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топ 2 в России
по объемам производства бумаги

экспорт в 60 стран мира

500 тыс. тонн продукции в год

порядка 4000 человек численность 
персонала в группе компаний

20 млрд рублей общий объём 
инвестиций в модернизацию производства



организация физкультурно-
спортивных мероприятий
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СОТРУДНИЧЕСТВО С ПРОФСОЮЗНОЙ ОРГАНИЗАЦИЕЙ 

РЕАЛИЗАЦИЯ ТРЕБОВАНИЙ КОЛЛЕКТИВНОГО ДОГОВОРА 
С ЦЕЛЬЮ СОЗДАНИЯ БЕЗОПАСНЫХ УСЛОВИЙ ТРУДА 
И ОТДЫХА РАБОТНИКОВ 

улучшение условий труда 
в рамках Соглашения 
по охране труда 

обеспечение работников СИЗ 

содержание поликлиники, 
столовых, стадиона 

оздоровление, страхование 
работников 



КОРПОРАТИВНАЯ ПРОГРАММА ПО УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ 
СОТРУДНИКОВ НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ

Старт: 2022 год
Задачи: 

● обобщить опыт работы компании
● систематизировать процессы, направленные 

на сохранение здоровья сотрудников 
● внедрить новые здоровьесберегающие

технологии
● обеспечить информирование работников 

о новых трендах ЗОЖ
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ЯНВАРЬ
2023

Ведётся организационно-
методическая работа

Проведено анкетирование 
сотрудников по вопросам отношения

к здоровому образу жизни

Создана рабочая
группа



ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНЫХ УСЛОВИЙ ТРУДА
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ СОТРУДНИКОВ

Утверждена Политика 
АО «Соликамскбумпром» в области 
охраны труда и промышленной 
безопасности
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Системно функционирует паритетная 
комиссия по охране труда с участием 
работников — представителей 
профсоюза

Проведение специальной оценки 
условий труда, оценки 
профессиональных рисков —
план мероприятий, направленных 
на улучшение условий труда 
и снижение профессиональных 
рисков

Обеспечение работников 
средствами индивидуальной 
защиты, смывающими средствами 
и спецжирами

Создание условий, отвечающих 
санитарно-гигиеническим нормам 
в производственных и бытовых 
помещениях

Улучшение условий труда и снижение 
негативных факторов производства 
(затраты более 20 млн рублей 
ежегодно)

Системный контроль и выполнение 
мероприятий по охране труда, 
технике безопасности и пожарной 
безопасности
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Поликлиника АО «Соликамскбумпром»:
● шаговая доступность поликлиники и лаборатории 

по забору анализов 
● качественные медицинские услуги
● дневной стационар
● организация выездных приёмов узких специалистов 

в рамках акций «Здоровое сердце», «Онкопатруль», 
«Варикоза нет», «Визион» и др.

Периодические медицинские осмотры 
(охват 98%) — оплачиваемые дни для прохождения 
медосмотра 

Диспансеризация — два оплачиваемых дня 
для прохождения диспансеризации в городской поликлинике

Вакцинация — два оплачиваемых дня при вакцинации 
от COVID-19

ОЗДОРОВЛЕНИЕ СОТРУДНИКОВ 
И ПРОПАГАНДА НАВЫКОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
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Оказание круглосуточной первичной доврачебной 
медико-санитарной помощи фельдшерами дежурного 
кабинета поликлиники

Проведение предрейсовых предсменных, 
послерейсовых послесменных осмотров отдельных 
категорий работников

Обеспечение структурных подразделений аптечками
для оказания первой помощи

Ежегодное курсовое обучение сотрудников 
навыкам оказания первой помощи пострадавшим

Программы лояльности ДМС:
● страхование сотрудников по программам ДМС 
● диагностика и оперативное лечение

Страхование от несчастных случаев на производстве

ОЗДОРОВЛЕНИЕ СОТРУДНИКОВ 
И ПРОПАГАНДА НАВЫКОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ



Санаторно-курортное оздоровление 
в 12 санаториях России (Пермский край, Краснодарский край, 
Крым, Кировская область, Ставропольский край, 
Свердловская область, Башкирия и др.)

Санаторно-курортное оздоровление работников 
предпенсионного возраста  по программам социального 
страхования

Реабилитация в санаториях в случае получения травм

Курсовое лечение в санаториях г. Соликамска 
без отрыва от производства

Индивидуальные программы лечения работников
с хроническими заболеваниями в поликлинике Общества

Предоставление беременным женщинам 
дополнительного оплачиваемого отпуска
продолжительностью 28 дней
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Обеспечение питьевого режима для работников

Обеспечение подразделений дезинфицирующими 
средствами и антисептиками 

Проведение комплекса культурно-массовых, 
спортивных и физкультурно-оздоровительных 
мероприятий
● «Спортивный БУМ»
● «Балы и танцы»
● «Зимние забавы»
● «Спартакиада трудящихся»
● «Лыжня России»
● «Зимняя классика — хоккей»
● «Двигательная активность — теннис»
● «Двигательная активность — лыжи»
● «Двигательная активность — коньки»
● «Двигательная активность — скандинавская ходьба»
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Организация активного досуга молодёжи:
● сплавы
● туристические слёты
● походы
● спортивные соревнования

Участие работников в городских и краевых 
соревнованиях, спартакиадах

Содержание стадиона «Бумажник»
● каток
● прокат лыж и коньков
● корт для занятий хоккеем
● футбольная секция
● ежегодное приобретение спортивного инвентаря,

формы для спортивных команд
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Циклы лекций, круглых столов, семинаров 
по сохранению и укреплению здоровья: 
● «Здоровое питание»
● «Двигательная активность»
● «Активное долголетие»
● «Здоровое сердце»
● «Антистресс»
● «Гормоны и их влияние на здоровье»

Внедрение программ оздоровления для отдельных групп:
● «Бросить курить за 90 дней»
● «Снижаем вес»
● «Контроль сахара и правильное питание»
● «Марафон – Батл 300 000 шагов за 30 дней»
● «Двигайся в ритме Зумбы» и др.
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ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА
И ПРИВИТИЕ НАВЫКОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Информирование работников 
о программах ЗОЖ, профилактике 
вредных привычек и социально 
опасных заболеваний:
● печатная агитационная продукция 

(плакаты, стикеры, листовки)
● рубрика «Здоровье» в корпоративной 

газете «Бумажник»
● электронные ресурсы — сайты, 

социальные сети, корпоративный 
портал  

Информационные стенды по ЗОЖ

Организация цикла бесед 
о профилактике различных 
заболеваний
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УЛУЧШЕНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ ОТДЫХА СОТРУДНИКОВ 
ВО ВРЕМЯ РЕГЛАМЕНТИРОВАННЫХ ПЕРЕРЫВОВ 
В ТЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ СМЕНЫ 

Обеспечение горячим питанием работников 
основного производства и вахтовых посёлков

Концепция здорового питания работников
в столовых и пунктах питания Общества

Внедрение программы мероприятий по организации 
в коллективах производственной гимнастики 
и гимнастики для глаз

Систематический контроль за соблюдением режима 
проветривания помещений, применение рециркуляторов

Создание пространств релаксации —
места психологической разгрузки и/или активного отдыха —
тренажёры, дартс, шахматы, теннисные столы
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ЗДОРОВО БЫТЬ ЗДОРОВЫМ!
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


