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НА ДВУХ КОЛЁСАХ Я ЛЕЧУ
С наступлением тепла всё больше работников 
АО «Соликамскбумпром» выбирают самый экологичный вид 
транспорта. О всех его плюсах рассказывают бумажники.

КРАСИВО ЛЕТИТ
Соликамская команда ветеранов-волейболистов 
на чемпионате Пермского края выиграла второе 
место. Под четвёртым номером в ней играет  
работник ООО «Соликамская ТЭЦ». 

Для этого в бумажном произ-
водстве создана энергетическая 
служба. С вопросами про работу 
службы я обратилась к энергети-
ку БП № 2 Александру Ивано-
вичу Шемчуку.

— Александр Иванович, мож-
но территориально обозначить, 
где работает электрооборудова-
ние производства? Сколько еди-
ниц оборудования в зоне ответ-
ственности энергослужбы?

— Энергетическая служба 
бумажного производства № 2 
обслуживает всё электрообо-
рудование от ДМП и до склада 
готовой продукции. Оно разме-
щено на всех отметках от нуле-
вой. Двигатели, установки, щиты, 
сборки, распределители, шкафы 

управления — всё электроо-
борудование обеих бумагоде-
лательных машин. Всего более 
700 единиц. Из них более 400 — 
двигатели. На всё оборудование 
ведутся паспорта в электронном 
и бумажном виде. Освещение 
производства, вклю чая наруж-
ное — тоже в ведении энергети-
ческой службы.

— Александр Иванович, как 
организована работа службы?

— Утро, как и все, начинаем 
с разнарядки. Дежурные электрики 
докладывают о результатах обхо-
дов. Если есть замечания по работе 
оборудования, идём их устранять.

Бригадирами бумагоделатель-
ных машин обязательно произ-
водится обход после выходных 

в понедельник и по пятницам 
перед выходными днями. Работ-
ники энергетической служ-
бы выходят с ними на участки, 
по которым есть замечания.  

Служба работает по годовому 
графику. Ряд позиций проверяем 
раз в полгода. Их ремонт может 
быть произведён без останова 
бумагоделательных машин.

ЭНЕРГИЯ ДЛЯ БУМАЖНОГО 
ПОЛОТНА

 Слово специалисту

В огромном светлом 
зале гудят две огромные 
машины, а в них сквозь 
множество валов 
стремительным потоком 
идёт на накат бумага. 
Сколько же энергии 
требуется, чтобы 
обеспечить работу таких 
машин, такие скорости?! 
И энергией нужно 
управлять, её нужно 
распределять…

Продолжение на стр. 2
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Велосезон 
в Прикамье

В Пермском крае стартовал 
велосезон. Спрос на велоси-
педы вырос почти на 60 %.

Лидером категории этой вес-
ной стали горные велосипеды – 
на них приходится 43% от всех 
продаж велосипедов в Пермском 
крае. В этом году пермяки стали 
приобретать их на 49% чаще, 
чем в прошлом, а средняя цена 
составила 14,8 тыс. руб. Боль-
шим спросом пользуются детские 
велосипеды и велосипеды с дет-
ским креслом для семейных поез-
док. Вырос спрос и на велопрокат.

По прогнозам экспертов 
велокультура в Прикамье стре-
мительно развивается, исходя 
из нынешних данных, спрос 
на прокат и покупку велосипедов 
увеличится.

По информации сайта  
https://perm.rbc.ru

Субсидия 
в миллиард

По информации краевого 
Минагро, аграрии получили гос-
субсидии по ключевым направ-
лениям поддержки на три месяца 
раньше, чем в 2022 году.

Среди мер поддержки — погек-
тарная поддержка производите-
лям зерновых и зернобобовых 
культур, субсидия на содержа-
ние племенных сельхозживотных, 
субсидирование лизинга сельхоз-
техники, поддержка производи-
телей и переработчиков молока 
и другое.

Порядка 1 млрд рублей 
средств госпрограммы, кото-
рые уже доведены до получате-
лей на текущий момент, это чуть 
более 30% от общего объёма 
запланированных на этот год.

По информации Мин агро При-
камья, местные аграрии на сегод-
няшний день готовы к весенне-
полевым работам по основным 
составляющим — имеется 
в необходимом количестве тех-
ника, топливо, минеральные удо-
брения. Кроме того, в этом сезоне 
местные аграрии обеспечены 
семенами больше, чем на 100%.

По информации сайта  
https://permkrai.ru/

Трижды по триста
Экскурсия к 300-летию Перми 

на автобусе № 300 обойдётся 
участникам в 300 рублей. Экс-
курсионный маршрут заработает 
в мае.

В Перми определились со 
стои мостью поездки по маршруту 
экскурсионного автобуса, кото-
рый власти запускают в честь 
300-летия города. Кольцевая 
поездка обойдется пассажиру 
в 300 рублей.

Цена взрослого билета пред-
варительно составит 300 рублей, 
а детские и льготные будут сто-
ить по 200 рублей. Действовать 
они будут в течение дня. За этот 
период времени пассажиры смо-
гут выходить на любых оста-
новках, а затем возвращаться 
через некоторое время.

По информации сайта  
https://ura.news/

Электромонтёры по ремонту и обслуживанию электрооборудования БП № 2 А. Н. Грибанов и В. Н. Капустин  
надевают полумуфту на двигатель в электромастерской производства

 Полезная информация

30 АПРЕЛЯ СРОК ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ 
физическими лицами декларации 3-НДФЛ о доходах:

УПРАВЛЕНИЕ 
ФЕДЕРАЛЬНОЙ 
НАЛОГОВОЙ 
СЛУЖБЫ  
ПО ПЕРМСКОМУ  
КРАЮ

ОТ ПРОДАЖИ КВАРТИРЫ, МАШИНЫ, ЗЕМЕЛЬНОГО 
УЧАСТКА (находящихся в собственности менее 
минимального предельного срока владения имущества);

ОТ СДАЧИ В АРЕНДУ ИМУЩЕСТВА;

ОТ ОКАЗАНИЯ УСЛУГ  
ГРАЖДАНСКО-ПРАВОВОГО ХАРАКТЕРА;

В ВИДЕ ИМУЩЕСТВА, ПОЛУЧЕННОГО В ДАР  
(от лиц, не являющимися близкими родственниками);

ОТ ПРОДАЖИ ЦЕННЫХ БУМАГ;

ОТ ВЫИГРЫША (выплаченного организатором лотереи, 
тотализаторов и других основанных на риске игр 
в сумме не менее 15 000 рублей).

Полный перечень доходов приведён в ст. 228 НК РФ.

КАКИМ СПОСОБОМ  
ПОДАТЬ ДЕКЛАРАЦИЮ?
 В БУМАЖНОМ ВИДЕ (лично, почтой с описью вложения  

или через уполномоченного представителя) в налоговую инспекцию или МФЦ.

 В ЭЛЕКТРОННОЙ ФОРМЕ:

  через электронный сервис ФНС России «Личный кабинет налогоплательщика 
для физических лиц» www.lkfl2.nalog.gov.ru/lkfl/login;

  по телекоммуникационным каналам связи через оператора электронного 
документооборота (при наличии электронной подписи);

  посредством портала госуслуг (при наличии электронной подписи).

WWW.NALOG.GOV.RU  8-800-222-22-22
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ЭНЕРГИЯ ДЛЯ БУМАЖНОГО ПОЛОТНА
Все приводные двигатели, 

основное оборудование (напри-
мер, электродвигатели вентиля-
ции, электрооборудование упа-
ковочной линии, заправки…) 
обследуются раз в три месяца.

Энергослужба работает пре-
жде всего на предупреждение 
аварийных ситуаций. Но в слу-
чае аварии, возникновения 
неполадок работники служ-
бы устраняют их в кратчайшие 
сроки.

У нас есть возможность вес-
ти постоянный мониторинг 
работы машин с помощью 
компьютера.

Во время проведения плано-
во-предупредительных ремон-
тов бумагоделательных машин 
мы выполняем работы, кото-
рые не могут быть произве-
дены при работающем обо-
рудовании. Делаем проверку 
всех приводных двигателей, 
проводим ревизию электро-
оборудования в сушильной 
части, ревизию оборудования, 
без которого машина не может 
работать. 

Особого внимания тре-
бует оборудование при пуске. 
Особенно электроника — 
платы, схемы, частотные 
пре образователи…

Мы постоянно на связи 
с механиками, службой КИП и А 
и технологами производства. 
Все работы согласовываем. 

В работе нас поддержи-
вают отдел главного энерге-
тика, энерго цех. Если у нас 
на производстве проводятся 
объёмные сложные работы, 
то они помогают нам. Во вре-
мя проведения общего пла-
нового останова предприя тия 
на капремонт, модернизаций 
привлекаются подрядные 
организации.

— А сколько человек рабо-
тает в энергетической службе? 
Какой коллектив энергетиков 
сегодня работает во втором 
бумажном производстве?

— Ежедневный контроль 
за работой электрооборудо-
вания осуществляют дежур-
ные электри ки. Они производят 
регулярно обходы, выполняют 
свою текущую работу, все необ-

ходимые переключения, отклю-
чения, подключения. 

На нашем втором бумажном 
производстве в энергетической 
службе заняты шесть человек — 
три дежурных электри ка и три 
электромонтёра (ремонтный 
персонал), мастер по ремонту 
электрооборудования и энерге-
тик. На данный момент в служ-
бе две вакансии.

У нас работают опытные 
специалисты. Самый большой 
опыт работы в бумажном про-
изводстве у Виктора Николае-
вича Капустина и Вячеслава 
Цветиковича Иванова.

— Как давно Вы трудитесь 
в энергослужбе БП № 2?

— Я на предприятии рабо-
таю 28 лет, а в энергетической 
службе второго бумажного про-
изводства с 2003 года. 

— Александр Иванович, что 
можно сказать о перспективах 
службы, производства в целом?

— На машинах прошло 
несколько модернизаций. Они 
дали положительный эффект. 
Но время идёт, развитие техни-
ки не стоит на месте. Мы сле-
дим за инновациями. Нужно 
думать о новых модернизаци-
ях. Есть что улучшить в работе 
оборудования.

Елена Налётова

Продолжение. Начало на стр. 1

Электромонтёр БП № 2 А. Н. Грибанов и электромонтёры  
по ремонту и обслуживанию электрооборудования энергоцеха А. Н. Меледин 
и А. М. Большаков подключают кабель двигателя по месту его установки 
в производстве

Новый состав
В администрации СГО 

состоя лось первое заседание 
Совета общественности в новом 
составе.

Председателем Совета обще-
ственности на период 2023–
2026 гг. выбрана Галина Сойма, 
директор МАОУ «Тохтуевская 
СОШ», заместителями пред-
седателя Совета обществен-
ности — Анатолий Емельянов, 
заместитель председателя Соли-
камской городской территори-
альной организации Проф союза 
работников народного образо-
вания и Алексей Шпаковский, 
председатель Регионального 
общественного движения Перм-
ского края «Лидер обществен-
ного мнения». 

Нет вандализму
На проспекте Строителей 

будут приведены в поря-
док повреждённые элементы 
и ограждения. Подрядчик 
устранит замечания по проседа-
нию тротуарной плитки и недо-
статочному слою газона.

— Огорчает то, что наблю-
даются факты вандализма. 
Порваны металлические цепи 
на качелях и вырваны карабины, 
повреждены лавочки и урны, — 
отметил заместитель главы 
СГО Андрей Рыков. — При-
зываем всех жителей бережно 
относиться к элементам благо-
устройства нашего города, 
не разрушать сквер и соблюдать 
порядок. Только общими усили-
ями мы сможем сохранить сквер 
для приятных прогулок и отдыха. 

Прими участие 
в голосовании!

Соликамск, как и все тер-
ритории России, включился 
в голосование за объекты бла-
гоустройства на следующий год.

Наши жители выбирают бла-
гоустройство одной из трёх 
территорий:
 «Клестовской пруд»;
 часть зоны Городского 

парка;
 Книжный сквер на пересе-

чении ул. Советская-Кузнецова.
Выбрать проект, который 

будет воплощён в 2024 году, 
можно до 31 мая — https://
clck.ru/etVy6. Участвовать могут 
все желающие с 14 лет, имею-
щие подтверждённую учётную 
запись на портале «Госуслуги». 

Кубок чистоты
29 апреля в 10:30 на Соляной 

версте пройдут соревнования 
по сбору и сортировке мусора – 
«Чистые игры». 

В играх участвуют команды 
до 4 человек. Регистрация 
на сайте по ссылке: https://
cleangames.org/. Сбор участ-
ников на Соляной версте (у мед-
ведя). Уборка будет проходить 
по берегам реки Усолка. Одевай-
тесь по погоде. 

Поборемся за чистоту 
города! 

Акция продлится до 15 
сентября. 

По материалам сайта:  
https://adm.solkam.ru/

 Городские новости

 Доска почёта

— Я не местный, родом 
из небольшого посёлка Верх-
няя Колва, — улыбается мой 
собеседник. — Когда закончил 
десятый класс, школу в посёлке 
закрыли, и мне пришлось доу-
чиваться уже в Соликамске. 
Родители мои всю свою жизнь 
работали в системе ГУФСИН, 
поэтому я тоже думал пойти 
по их стопам.

Однако обстоятельства сло-
жились иначе. После службы 
в армии, в ожидании экзаменов, 
Сергей устроился на бумкомби-
нат, на гильзоклейный участок 
БП № 3. 

— Пришёл. Приступил к 
работе, — рассказывает работ-
ник. — И сам не заметил, 
как постепенно «всё заверте-
лось», стало интересно. Потом 
привели к бумагоделательной 
машине. Вот тут-то меня затя-
нуло по-настоящему — захоте-
лось расти профессионально. 

Как вы уже поняли, 
на экзамены Сергей не пошёл. 
За 8 лет он освоил все про-
фессии на бумагоделатель-
ной машине, начиная с накат-
чика и заканчивая машинистом 
БДМ. А с февраля 2022 года 
он возглавил бригаду № 12, 
в которой начинал учеником.

— Овладевать профес-
сиями мне помогали настав-
ники, — с благодарностью 
вспоминает Сергей Сергее-
вич. — Первым моим настав-
ником стал машинист машины 
по изготовлению гильз Игорь 
Александрович Шаламов. 
Обучил меня всему, что знал 
сам. Здесь, на машине, мне 
помогали осваивать профессию 
сушильщик БДМ Илья Леони-
дович Кашеваров, старший 

машинист БДМ Алексей Вла-
димирович Пастухов… Всех 
и не перечислишь. В цехе много 
специалистов, у которых есть 
чему поучиться. 

— Сергея знаю достаточно 
давно, — отзывается о быв-
шем ученике Алексей Влади-
мирович. — Он — грамот-
ный профессионал, работу 
свою любит, относится к ней 
ответственно и добросовестно. 
Теперь и он выступает в роли  
наставника,  который делится 
своими знаниями и умени-
ями с молодыми работниками 
и практикантами. Коллеги его 
уважают.

— Это молодой, стара-
тельный и трудолюбивый спе-
циалист, — поддерживает 

разговор Борис Геннадьевич 
Санников, машинист бумагоде-
лательной машины. — Много-
детный отец, спортсмен. 

Это ещё две важных состав-
ляющих в жизни моего собе-
седника. Трое детей — это 
и большая радость, и большая 
ответственность,  об этом мно-
годетный отец знает не пона-
слышке. Старшей дочери — 
11 лет, сын в этом году в первый 
класс пойдёт, а младшей совсем 
недавно исполнилось три года. 
Все — разные, у всех свои 
занятия и интересы. Но есть 
одно увлечение, которое объе-
диняет всех членов семьи. 

— Моя супруга увлекается 
бегом на длинные дистанции, — 
рассказывает Сергей Сергее-
вич. — Поначалу я был простым 
наблюдателем, но со време-
нем втянулся. Теперь вместе 
участвуем в марафонах. Самая 
длинная дистанция, которую 
я пробегал, составляет 15 км. 
Старшие дети тоже уже бегают. 

По правилам марафона, 
каждому финишёру, который 
уложился в отведённый лимит 
времени для забега, вручается 
медаль. В спортивной копилке 
Сергея пять наград, но это, 
по его словам, не предел. 

Ну, что ж Сергей Сергее-
вич, желаем Вам новых побед 
и высоких результатов по всем 
направлениям!

Светлана Мельникова

ПО ВСЕМ НАПРАВЛЕНИЯМ
Сергей Сергеевич 
Воложанинов — опытный 
работник, сушильщик 
бумагоделательной 
машины, грамотный 
бригадир. А ведь 
когда-то он был уверен, 
что устраивается 
в АО «Соликамскбумпром» 
временно, только для того, 
чтобы не тратить впустую 
время перед «настоящей» 
работой.



3

№
 1

5 
(4

61
2)

 П
ят

ни
ца

, 2
1 

ап
ре

ля
 2

02
3 

го
да

 Блиц-опрос

НА ДВУХ КОЛЁСАХ 
Я ЛЕЧУ

 Здоровье

 Фото-новость

В этом году весна случилась ранняя. На велопарковке 
у главной проходной АО «Соликамскбумпром» 
с каждым днём остаётся всё меньше свободных 
мест. А это значит, что всё больше бумажников 
в тёплое время предпочитают добираться до работы 
на самом экологичном, здоровьеукрепляющем виде 
транспорта — велосипеде. 

Донором крови можете стать 
и вы, если вы здоровы, вам уже 
исполнилось 18 лет, и вы весите 
более 50 килограмм. Не нужно 
бояться! Научными исследова-
ниями и практическими наблюде-
ниями доказано, что сдача крови 
в дозе до 500 мл совершенно без-
вредна и безопасна для здоро-
вья человека. Мало того, есть 
плюсы для здоровья людей, регу-
лярно сдающих кровь. Донор-
ство способствует профилактике 
заболеваний сердечно-сосуди-
стой системы, самообновлению 
всего организма, снижает риск 
развития инфаркта, улучшает 
эмоциональное состояние чело-
века. Организм донора стано-
вится более адаптированным 
к кровопотере.

Без вреда для здоровья муж-
чины могут сдавать кровь до 5 
раз в год, а женщины — до 4 раз.

Люди заблуждаются, думая, 
что если у них распростра-
нённая группа крови, то её хва-
тает и без них. А логика оче-
видна — распространённая 
группа крови нужна большему 
числу людей.

Сдать кровь можно всего 
за 15 минут, но к сдаче крови 
нужно готовиться:

 Накануне и в день сдачи 
крови запрещено употреблять 
жирную, жареную, острую 
и копчёную пищу, колбасные 
изделия, а также мясные, рыб-
ные и молочные продукты, яйца 
и масло (в том числе раститель-
ное), шоколад, орехи и финики, 
авокадо, свеклу, бананы.
 Лучше пить сладкий чай 

с вареньем, соки, морсы, компоты, 
минеральную воду и есть хлеб, 
сухари, сушки, отварные крупы, 
макароны на воде без масла, 
овощи и фрукты за исключением 
авокадо, свеклы и бананов.
 За 48 часов до визита в учреж-

дение службы крови нельзя упот-
реблять алкоголь, а за 72 часа — 
принимать лекарства, содержащие 
аспирин и анальгетики.

 За час до процедуры донации 
следует воздержаться от курения.
 Лучше всего на кровопо-

терю организм реагирует именно 
в утренние часы. И чем раньше 
происходит донация, тем легче 
переносится эта процедура. После 
12:00 сдавать кровь рекоменду-
ется только постоянным донорам.
 Не следует планировать 

донацию после ночного дежур-
ства или бессонной ночи.
 Не стоит планировать сдачу 

крови непосредственно перед экза-
менами, соревнованиями, на время 
интенсивного периода работы.

Спасение жизни в ваших 
руках!

Информация предоставлена 
ЦОЗиМП Пермского края

Целью проверки было качество 
установки дозаторов с дермато-
логическими средствами индиви-
дуальной защиты и опрос работ-
ников по удовлетворённости 
качеством предложенных средств.  
Напоминаем, что с 1 апреля 

в местах общего пользования бум-
производств размещены универ-
сальные дозирующие системы 
с мылом, очищающей пастой, 
кремом. 

Проверка показала: все доза-
торы в БП № 1, № 2 установлены, 

инструкции по правилам поль-
зования оборудованием разме-
щены. В БП № 3 дозирующие 
системы установлены в механиче-
ской мастерской, работы по уста-
новке продолжаются. Работники 
довольны качеством СИЗ.

ПОМОГАЯ ДРУГИМ, 
ПОМОГАЕШЬ СЕБЕ

КОНТРОЛЬ В ДЕЙСТВИИ

В России 20 апреля отмечают Национальный день донора крови.  
Эта дата напоминает нам о людях, которые добровольно и безвозмездно сдают кровь 
для помощи тем, кто в ней нуждается. Их кровь спасает жизни!

18 и 19 апреля в рамках проекта по созданию безопасных и комфортных условий 
на рабочих местах профкомом АО «Соликамскбумпром» была проведена проверка мест 
общего пользования в БП № 1, 2, 3.

Михаил Сергеевич 
НИКИФОРОВ,  
слесарь по ремонту 
автомобилей АЛЦ:

— Кататься на велосипеде 
меня научила мама 
в 4 года. Первый мой 
велосипед — детский 
трёхколёсный. С возрастом 
велосипеды менялись. 
Всего было четыре. 
Для меня велосипед — 
это, в первую очередь, вид 
спорта. Хорошая тренировка, 
чтобы держать себя 
в форме. Да, и в целом, 
полезно для здоровья. 
Самая длинная дистанция, 
которую я проезжал 
на велосипеде — 27 
км. Это от Красного 
на Клестовку, потом 
через Карналлитово 
в Боровск, и снова 
на Красное. 

Эльвира Аркадьевна 
ДРАГАЙЦЕВА,  
начальник 
строительного участка 
ООО «Соликамская ТЭЦ»:

— Научилась кататься 
сама в 7 лет — попросила 
у подружки велосипед 
и поехала. С тех пор 
велосипед — это моя жизнь. 
Езжу часто, в зависимости 
от погоды. Катаюсь 
вечерами, в выходной. 
Мой первый велосипед мне 
купила мама, тогда мне было 
16 лет. 
Вот только вчера 
вспоминала, сколько же 
у меня было велосипедов. 
Восемь. 
Сегодня тоже пойду 
кататься — купила новый 
велосипед, надо его 
обкатывать. Люблю ездить 
на длинные дистанции: 
до Тюлькино, Половодово. 

Олег Владимирович  
ЛУТЦ,  
дефибрёрщик ДМП:

— На велосипеде с детства 
езжу, лет с восьми. Пацаны 
во дворе научили. За всю 
жизнь было штук 7–8 вело-
сипедов. Одни ломал, из дру-
гих вырастал. Сначала был 
«Школьник», потом полу-
взрослик, потом взрос-
лик. Как точно назывались, 
не помню, но в то время 
мы их так различали. 
Для меня велосипед — 
это и средство передвиже-
ния, и физкультура. Сейчас 
потеплело, поэтому езжу 
на велосипеде и на рабо-
ту, и на огород, и на реку. 
Самый мой длинный марш-
рут? На Красное из Боровска 
и обратно. 

Владимир Николаевич 
ПОПОВЦЕВ,  
грузчик ЦОП:

— На велосипеде езжу 
на работу года три. Научился 
кататься лет в 12. Сначала 
мама с папой учили, потом 
уже стал самостоятель-
но кататься. Первый вело-
сипед появился в седьмом 
классе. До сих пор помню 
его цену — он стоил 39 руб-
лей. Были у меня и мотоци-
клы, но любовь к велосипе-
ду осталась на всю жизнь. 
Велосипед для меня — это 
отличное средство держать 
себя в тонусе. Это полез-
но для здоровья, удоб-
но и практично: можно зае-
хать в магазин, проехать там, 
где на машине не проедешь. 
Раньше постоянно ездили 
с женой в сад-огород. Путь 
не близкий. 

Светлана Мельникова, 
Елена Налётова

Испытано на себе: С. А. Тимонин, слесарь-ремонтник по эксплуатации и 
техническому обслуживанию вентиляционных систем и систем отопления БП № 3 Дозаторы с мылом и кремом
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 ЧДОУ  Мир увлечений

ТРОЙНАЯ ПОБЕДА КРАСИВО ЛЕТИТ
Совсем недавно мне на глаза попалось короткое 
видео с матчевой встречи волейболистов. Опасный 
момент, как говорят спортивные комментаторы: 
к сетке выбегает игрок под четвёртым номером 
принимает пас и пробивает до пола. Ура! Гол! 

Для кого-то среда, 
19 апреля — это обычный 
день, но только 
не для педагогов 
и воспитанников детского 
сада № 45 ЧДОУ 
«ЦРР «Соликамскбумпром».  
Для них этот день выдался 
по-настоящему звёздным. 

Знакомьтесь, игрок под номе-
ром 4 — это Валерий Павлович 
Ботин, мастер топливно-транс-
портного участка ООО «Соли-
камская ТЭЦ». 

— Это снимал сын 
на чемпионате Пермского края 
по волейболу среди ветера-
нов, — комментирует видео 
спортсмен. — В команду вете-
ранов-волейболистов меня при-
гласил известный в городе тре-
нер Андрей Владиславович 
Забелин. Соревнования про-
ходили в Перми, в Доме спорта 
«Динамо», 8 и 9 апреля. Мы 
заняли второе место в лиге 
«В» 50 плюс. Вышли в финал. 
Играли из трёх партий. Первая 
партия завершилась в упорной 
борьбе со счётом 28-26. Вто-
рую партию Соликамск выиг-
рал. В третьей партии уступили. 
В итоге счёт по партиям 2-1… 
Немного не хватило, значит есть 
к чему стремиться. 

— Как давно Вы занимае-
тесь волейболом?

— В детстве я занимался 
волейболом в детско-юноше-
ской спортивной школе, играл 
за Соликамск. Когда учился 
в Пермском политехническом 
институте, тоже играл в волей-
бол за институт. Сейчас каждую 
неделю тренируюсь. 

— Откуда такая любовь 
к волейболу? 

— Так сразу и не скажешь. 
Летящий в воздухе мяч — это 
красиво. Волейбол — очень 
демократичный вид спорта. 
Можно играть везде: в зале, 

на улице, на пляже. Даже в обе-
денный перерыв можно выйти 
поиграть, если найдётся това-
рищ. Плюс — развивает все 
группы мышц, тренирует точ-
ность движений, повышает 
настроение. В волейболе надо 
быстро принимать реше-
ния и действовать незамедли-
тельно. Умение быстро реаги-
ровать на ситуации, скорость 
мышления помогает и в обыч-
ной жизни.

— Ваша семья поддер-
живает ваше увлечение 
волейболом?

— Обязательно. Они и сами 
занимаются спортом. Сын 
Александр сейчас учится в 
институте, а в свободное 
время играет в футбол. Дочь 
Дарья, в те же выходные, при-
везла серебряную и бронзовую 
медали с открытого чемпионата 
Пермского края по танцеваль - 
ному спорту «Прикамье-2023». 
А супруга — это мой самый пре-
данный болельщик.

— Какие дальнейшие пла- 
 ны?

— За город буду продолжать 
выступать, а пока есть время 
для тренировок, отработки дви-
жений, устранения недочё-
тов. В ближайшее время состо-
ятся соревнования по волейболу 
в зачёт Спартакиады трудя-
щихся. В прош лом году команда 
АО «Соликамскбумпром» 
заняла третье место. Нынче 
будем бороться за первое!  

Лана Веткина

Наши воспитанники про-
должают покорять «Путь 
к Олимпу — ГТО». 19 апреля 
в спортивном комплексе 
«Калиец» 13 команд дошколь-
ных образовательных учреж-
дений города соревновались 
в легко атлетической эстафете. 
Перед ребятами стояла задача — 
как можно быстрее пробежать 
эстафету 5 по 100 метров. Наш 
детский сад представляли Мат-
вей Гилёв, Лев Мелехин, Арсе-
ний Мальцев, Полина Лузина, 
Максим Васильев. 

Они стали абсолютными побе-
дителями соревнований. Диплом 
за 1-е место и кубок  — наш! 

Победную среду продол-
жили воспитанники старшей 
группы — Савелий Саратов, 
Агния Малышева, Ева Чукавина 

и подготовительной группы — 
Анастасия Гузан и Мирослава 
Колпакова, которые участво-
вали в открытом Фестивале 
детского технического твор-
чества «Техно FEST-2023». 
Ребята показывали мастер-
классы, где научили участни-
ков делать ракету из бумаги 
и коктейльной трубочки, а также 
конструи ровать из ТИКО-кон-
структора «Шлем космонавта». 
Итак, мы — победители в двух 

номинациях «Воплощение инно-
вационной мысли» и «Интерес-
ное и необычное решение».

Вот это настоящая «звёздная» 
среда! Мы гордимся успехами 
наших воспитанников и благода-
рим педагогов! 

Инна Пасечная,  
воспитатель ЧДОУ 

«ЦРР «Соликамскбумпром» 
детский сад № 45

Главный судья соревнований А. Б. Букатин,  
инструктор по физической культуре Ю. В. Шерстобитова и победители эстафеты

Команда ветеранов-волейболистов Соликамска. В.П.Ботин (крайний справа)

ПРИГЛАШАЕМ!

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:
 ГИРЕВОЙ СПОРТ. Личное первенство. 

Мужчины.  
Весовые категории:
  до 73 кг;
  до 85 кг;
  до 95 кг;
  95+ кг.
Вес гири 24 кг.

Женщины.  
Весовые категории:
  до 63 кг;
  63+ кг.
Вес гири 16 кг.

  Состязания по гиревому спорту проводятся 
в здании пункта проката цеха спортивных 
сооружений. 
Регистрация, взвешивание участников с 17.00 ч. 
Начало соревнований в 17.20 ч.

 ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЙ КРОСС. 
Личное первенство.
Бег: 300 м — женщины; 400 м — мужчины.

26 АПРЕЛЯ 2023 ГОДА СОСТОЯТСЯ СОРЕВНОВАНИЯ  
ПО ГИРЕВОМУ СПОРТУ И ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОМУ КРОССУ  
СРЕДИ ЧЛЕНОВ ПРОФСОЮЗА АО «СОЛИКАМСКБУМПРОМ»

Для награждения победителей выделяются денежные призы.

  Легкоатлетический кросс будет проходить 
на стадионе «Бумажник».
Регистрация участников с 17.00 ч.
Начало соревнований в 17.20 ч.

 Поэтический клуб

СИМВОЛЫ ВЕСНЫ И НЕЖНОСТИ

ПОДСНЕЖНИКИ
Звенит земля, умытая дождями,
И за окном задумчивый рассвет.
Ты подарил мне раннею весною
Застенчивый подснежников букет.
Весны и солнца — первая примета,
Неброские и скромные цветы.
В них запах снега, нежность самоцвета…
Ладонь в ладонь — мы рядом, я и ты.
Пусть ярче есть цветы и колоритней,
Но хрупкие подснежники твои

Наполнены теплом, улыбкой, светом,
В них поцелуй проснувшейся земли.
Я загляну в глаза твои родные,
В них обнимают нежность и сама весна.
Ты — тот же, только чуточку взрослее,
Да на висках осела седина.
Доверчивый подснежников букетик
Ты подарил мне рано по утру…
Я сердце на ладони поднимаю —
Пускай поёт и бьётся на ветру!

У этих скромных, но таких изящных и красивых цветов, появляющихся  
самыми первыми, есть свой день в календаре — День подснежника.  
Галина Владимировна Бологова посвятила им стихотворение.


