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ХОРОШИЙ ОТДЫХ — ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ

С победой вернулся театр-студия «Перемена» с фестиваля 
«Театральный перекрёсток» (г. Екатеринбург).

«РАБОТА НАД ОШИБКАМИ» ПРОШЛА НА УРА!

О том, как в 2016 году отдохнули бумажники, рассказывает 
председатель профкома АО «Соликамскбумпром» С.В. Елисеева.

 Актуально

2 íîÿáðÿ 2016 ãîäà ñîñòîÿ-
ëîñü î÷åðåäíîå çàñåäàíèå êî-
ìèññèè ïî îòáîðó êàíäèäàòîâ 
äëÿ ó÷àñòèÿ â «Ïðîãðàììå 
îêàçàíèÿ ñîäåéñòâèÿ ìîëî-
äûì ñïåöèàëèñòàì â ïðèî-
áðåòåíèè æèëüÿ».

Êîìèññèåé äëÿ âñòóïëåíèÿ 
â ïðîãðàììó áûëî îòîáðàíî 8 
ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèÿ. Íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîìîùü 
îò ïðåäïðèÿòèÿ ïîëó÷àþò 12 
÷åëîâåê, êîòîðûå áûëè îòî-
áðàíû ðàíåå. Ïîìîùü çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Îáùåñòâî 
âîçìåùàåò ðàáîòíèêó ÷àñòü 
çàòðàò ïî óïëàòå ïðîöåí-

òîâ ïî èïîòå÷íîìó êðåäèòó. 
Òàêæå ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû 
ìîãóò ïðåòåíäîâàòü íà ïîëó-
÷åíèå áåñïðîöåíòíîãî çàéìà 
äëÿ îïëàòû ÷àñòè ïåðâîíà-
÷àëüíîãî âçíîñà ïî èïîòåêå.

Â àâãóñòå 2014 ãîäà áûëî 
óòâåðæäåíî ïîëîæåíèå, îïðå-
äåëÿþùåå ïîðÿäîê âîçìåùå-
íèÿ ðàáîòíèêàì çàòðàò ïî 
óïëàòå ïðîöåíòîâ ïî êðå-
äèòíûì äîãîâîðàì íà ïðèî-
áðåòåíèå æèëûõ ïîìåùåíèé 
(èïîòå÷íûì êðåäèòàì). Â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèåì, 
íà âñòóïëåíèå â ïðîãðàììó 
ìîãóò ïðåòåíäîâàòü ðàáîò-

íèêè, èìåþùèå âûñøåå îá-
ðàçîâàíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå 
òðåáîâàíèÿì ïî çàíèìàåìîé 
äîëæíîñòè, îòðàáîòàâøèå 
â Îáùåñòâå íå ìåíåå îäíîãî 

ãîäà â äîëæíîñòè ðóêîâîäè-
òåëÿ èëè ñïåöèàëèñòà, è èìå-
þùèå ñòàáèëüíî õîðîøèå 
ðåçóëüòàòû ðàáîòû. Ñ ïîëî-
æåíèåì ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ 
â ñåòåâîé ïàïêå «Ïåðå÷íè 
ñòàíäàðòîâ, ðåãëàìåíòîâ» 
(ðàçäåë «Äîêóìåíòû ïî 
óïðàâëåíèþ ïåðñîíàëîì, îð-
ãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà»). 

Êîíñóëüòàöèè ïî äàííîìó 
âîïðîñó ìîæíî ïîëó÷èòü â îò-
äåëå ïî ðàçâèòèþ ïåðñîíàëà.

Мария Васильевна СКРЯБИНА, 
начальник отдела по развитию 

персонала

 Слово специалисту

ТЕПЛО, ЕЩЁ ТЕПЛЕЕ
БУКВАЛЬНО НА ПРОШЛОЙ НЕДЕЛЕ МЕТЕОРОЛОГИ ПРЕДУПРЕДИЛИ НАС — ГРЯДУЩАЯ 
ЗИМА БУДЕТ ЗАТЯЖНОЙ И МОРОЗНОЙ. ТАК ЭТО ИЛИ НЕТ, ПОКАЖЕТ ВРЕМЯ, НО ВСЕМ 
НАМ ХОЧЕТСЯ БЫТЬ УВЕРЕННЫМИ, ЧТО ПРИ ЛЮБОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ БАТАРЕИ БУДУТ 
ТЁПЛЫМИ, А ВОДА В КРАНЕ — ГОРЯЧЕЙ. 

«Тепло будет!» — обещают В.П. Лапыгин, начальник ПТО, и А.В. Якутов, начальник смены электростанции.

Санитарная 
безопасность 
в лесах

Ìèíèñòåðñòâî ïðèðîä-
íûõ ðåñóðñîâ è ýêîëîãèè 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óñè-
ëèò ñàíèòàðíóþ áåçîïàñ-
íîñòü â ëåñàõ.

Ñîîòâåòñòâóþùèé ïðîåêò 
ïîñòàíîâëåíèÿ «Îá óòâåð-
æäåíèè ïðàâèë ñàíèòàðíîé 
áåçîïàñíîñòè â ëåñàõ» âíåñ¸í 
â ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ, ñîîáùè-
ëè â Ìèíïðèðîäû ÐÔ.

Ïðèíÿòèå ïîñòàíîâëåíèÿ 
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óìåíü-
øåíèþ óùåðáà îò âîçäåéñò-
âèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ íà ëåñà, ïîâûøåíèþ 
èõ óñòîé÷èâîñòè, óñèëåíèþ 
ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè 
íàñåëåíèÿ.

Ñîãëàñíî ïðàâèëàì, ìåðû 
ñàíèòàðíîé áåçîïàñíîñòè 
â ëåñàõ âêëþ÷àþò â ñåáÿ: 
ëåñîçàùèòíîå ðàéîíèðîâà-
íèå, ãîñóäàðñòâåííûé ëåñî-
ïàòîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã, 
ïðîâåäåíèå ëåñîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ îáñëåäîâàíèé, ïðåäó-
ïðåæäåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
âðåäíûõ îðãàíèçìîâ, èíûå 
ìåðû ñàíèòàðíîé áåçîïàñíî-
ñòè â ëåñàõ. 

«Ñâîåâðåìåííîå è êà-
÷åñòâåííîå ïðîâåäåíèå 
òàêèõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâî-
ëèò èçáåæàòü îñëîæíåíèÿ 
ëåñîïîæàðíîé îáñòàíîâêè 
â ëåñàõ, ïðåäîòâðàòèòü ðàç-
âèòèå âðåäèòåëåé è áîëåçíåé 
ëåñà, ñíèçèòü ðàçìåðû âðåäà 
îêðóæàþùåé ñðåäå», — ïîä-
÷åðêíóë ãëàâà Ìèíïðèðîäû 
Ñåðãåé Äîíñêîé.

Вторую 
лесную биржу 
организуют 
в Перми

Ñïóñòÿ äâà ñ ïîëîâèíîé 
ãîäà ïîñëå çàïóñêà áèðæå-
âûõ òîðãîâ ëåñîì â Èðêóò-
ñêîé îáëàñòè Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ 
òîâàðíî-ñûðüåâàÿ áèðæà 
(ÑÏáÌÒÑÁ) ïëàíèðóåò 
îòêðûòü âòîðóþ òîðãîâóþ 
ïëîùàäêó â Ïåðìñêîì êðàå. 

ÑÏáÌÒÑÁ, ÔÀÑ ÐÔ 
è ïðàâèòåëüñòâî Ïåðìñêîãî 
êðàÿ óòâåðäèëè «äîðîæ-
íóþ êàðòó» îðãàíèçàöèè 
áèðæåâîé òîðãîâëè ëåñîì 
â ðåãèîíå. Ïðîáíûå òîðãè 
ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè äî 
êîíöà ãîäà. Äëÿ èõ îðãà-
íèçàöèè ÑÏáÌÒÑÁ ìîæåò 
îòêðûòü ïðåäñòàâèòåëüñòâî 
â Ïåðìè. Ñåé÷àñ â Ðîññèè 
äåéñòâóåò òîëüêî îäíà áèð-
æåâàÿ ïëîùàäêà ïî òîðãàì 
äðåâåñèíîé — â Èðêóòñêîé 
îáëàñòè. Îíà áûëà çàïóùåíà 
â èþëå 2014 ãîäà, â 2015 ãîäó 
ïðîäàíî îêîëî 400 òûñ. êóáî-
ìåòðîâ (îáú¸ì ëåñîçàãîòîâêè 
â îáëàñòè — îêîëî 30 ìëí 
êóáîìåòðîâ). Â öåëîì ãîäîâîå 
ïðîèçâîäñòâî â ÐÔ — îêîëî 
200 ìëí êóáîìåòðîâ ëåñà.

Ïåðìñêèé êðàé — óäà÷-
íûé ðåãèîí äëÿ âòîðîé ïëî-
ùàäêè: îí íà 75-80% ïîêðûò 
ëåñàìè è ìîæåò äàâàòü îêîëî 
18 ìëí êóáîìåòðîâ â ãîä. 
Ïðè ýòîì â ðåãèîíå åñòü 
êðóïíûå ïåðåðàáàòûâàþùèå 
ìîùíîñòè, òàêèå êàê «Ñîëè-
êàìñêáóìïðîì», êîòîðûå çà-
èíòåðåñîâàíû â íîâîé ñõåìå 
çàêóïêè ñûðüÿ.

По материалам сайта 
www.lesonline.ru

Çà ðàçúÿñíåíèÿìè ìû 
îáðàòèëèñü ê íà÷àëüíèêó ïðî-
èçâîäñòâåííî-òåõíè÷åñêîãî 
îòäåëà ÎÎÎ «Ñîëèêàìñêàÿ 
ÒÝÖ» Âèòàëèþ Ïàâëîâè÷ó 
Ëàïûãèíó.

ГОТОВНОСТЬ № 1

— Ïî ðåçóëüòàòàì ïðî-
âåä¸ííîé ðåìîíòíîé êàìïàíèè 
íàøà ÒÝÖ åù¸ â ñåíòÿáðå 
ïîëó÷èëà ïàñïîðò ãîòîâíîñòè 
ê îòîïèòåëüíîìó ïåðèîäó 
2016-2017 ãîäîâ, — ïîäòâåð-
æäàåò Âèòàëèé Ïàâëîâè÷. — 
Âñå òåõíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, 
çàïëàíèðîâàííûå â ðàìêàõ 
ïîäãîòîâêè ê çèìå, áûëè âû-
ïîëíåíû.

Îäíàêî ýòî âîâñå íå îçíà-
÷àåò, ÷òî ñåé÷àñ ó êîëëåêòèâà 
Ñîëèêàìñêîé ÒÝÖ ñòàëî ìåíü-
øå çàáîò. Óæå ïðàêòè÷åñêè 
ãîòîâû ïëàíû êàïèòàëüíûõ 
ðåìîíòîâ íà 2017 ãîä, â äå-
êàáðå íàñòàíåò î÷åðåäü ïëà-
íèðîâàíèÿ íà 2018 ãîä. Ðàáîòà 

Проценты — в минус
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íà äàëüíþþ ïåðñïåêòèâó 
ñâÿçàíà è ñ âûñîêîé îòâåòñò-
âåííîñòüþ (ïîñêîëüêó èìåííî 
Ñîëèêàìñêàÿ ÒÝÖ îòâå÷àåò 
çà òåïëîñíàáæåíèå ñåâåðíîé 
÷àñòè ãîðîäà), è ñ ãðàìîòíûì 
ðàñïðåäåëåíèåì ñèë è ñðåäñòâ.

НА ПЕРСПЕКТИВУ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èä¸ò 
ðàáîòà ïî âíåäðåíèþ ïðîåê-
òîâ, îò êîòîðûõ çàâèñèò äàëü-
íåéøàÿ ñòàáèëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü òåïëîýëåêòðîöåíòðàëè.

— Íà äàííûé ìîìåíò ðåà-
ëèçîâàí ïðîåêò ðåêîíñòðóêöèè 
ó÷àñòêà êàáåëüíîé ëèíèè îò 
ãëàâíîãî ðàñïðåäåëèòåëüíîãî 
óñòðîéñòâà 6êÂ ÑÒÝÖ äî 
ïîäñòàíöèè «Ïåðåêà÷êà», — 
ïðîäîëæàåò Âèòàëèé Ëà-
ïûãèí. — Ðåàëèçàöèÿ ýòîãî 
ïðîåêòà ïîçâîëèëà ïîâûñèòü 
íàä¸æíîñòü ýëåêòðîñíàáæå-
íèÿ ñòàíöèè ïîâûøåíèÿ äàâ-
ëåíèÿ, ó÷àñòâóþùåé â ïîäà÷å 
òåïëîíîñèòåëÿ â ñåâåðíóþ 
÷àñòü ãîðîäà.

ФАКТ

1 180 метров — общая 
протяжённость кабельной 
линии.

648 метров из них — 
подземная прокладка.

532 метра — прокладка 
по воздушным кабельным 
линиям.

Âòîðûì, íî íå ìåíåå âàæ-
íûì, ÿâëÿåòñÿ ïðîåêò ïî 
ðåêîíñòðóêöèè ñèñòåìû àâ-
òîìàòèçàöèè è óïðàâëåíèÿ 
ðåæèìàìè ðàáîòû ïàðîâîãî 
êîòëà ¹ 11. Ñðåäè âàæíåéøèõ 
ôóíêöèé íîâîé àâòîìàòèçèðî-
âàííîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ 
ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå: 
ñáîð è îòðàæåíèå îïåðàòèâíîé 
èíôîðìàöèè â âèäå ãðàôè-
êîâ è òåêñòîâûõ ñîîáùåíèé 
íà ýêðàíå ìîíèòîðà, ðåãè-
ñòðàöèÿ àâàðèéíûõ ñèòóàöèé 
(âêëþ÷àÿ ñðàáàòûâàíèå çàùè-
òû, ôîðìèðîâàíèå ïðîòîêîëà 

àâàðèéíîé ñèòóàöèè è âûâîä 
íà ïå÷àòü), ðåãèñòðàöèÿ, àð-
õèâèðîâàíèå è ðàñïå÷àòêà 
çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ, ñèãíà-
ëèçàöèÿ îòêëîíåíèé çíà÷åíèé 
ïàðàìåòðîâ. Ñëîâîì, óïðàâëå-
íèå ðåæèìàìè ðàáîòû êîòëà 

â ðó÷íîì è àâòîìàòè÷åñêîì 
ðåæèìàõ ñòàíåò áîëåå íàä¸æ-
íûì è áåçîïàñíûì.

Êàê ðàç íà ýòîé íåäåëå 
íà÷àëñÿ ïåðâûé ýòàï ðåàëè-
çàöèè ïðîåêòà — äåìîíòàæ 
ñòàðîãî îáîðóäîâàíèÿ.

— Ýòî áûëà ñèñòåìà àâ-
òîìàòèçàöèè ãàçîâîé ñõåìû 
ïàðîâîãî êîòëà ¹ 11, — ïî-
êàçûâàåò íà øêàô óïðàâëå-
íèÿ íà÷àëüíèê öåõà ÖÒÀÈ 
Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ 
Ãóðàëüíèê. — Ïîñëå äå-
ìîíòàæà ñþäà óñòàíîâÿò 
íîâûå êîíòðîëëåðû, íîâîå 
ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, 
áóäóò ïðîëîæåíû íîâûå êà-
áåëüíûå ëèíèè, ïîäêëþ÷åíû 
íîâûå ðàñïðåäåëèòåëüíûå 
óñòðîéñòâà è íîâûå ïðèâîäû. 
Îáúåêò ïëàíèðóåòñÿ ââåñòè 
â ýêñïëóàòàöèþ äî êîíöà 
ãîäà.

Ñ íîâîãî îáîðóäîâàíèÿ 
óæå ñíèìàþò çàùèòíóþ 
ïë¸íêó — ïîäðÿä÷èêàì íå-
îáõîäèìî ñîîòíåñòè ðàçìåðû 
àïïàðàòóðû ñ ìåñòîì åãî 
ðàçìåùåíèÿ.

НА БОЕВОМ ПОСТУ

À ìû  î òïðàâ ëÿåìñÿ 
íà ãëàâíûé ùèò óïðàâëåíèÿ, 
÷òîáû îêîí÷àòåëüíî óáåäèòü-
ñÿ — ÒÝÖ ðàáîòàåò â øòàò-
íîì ðåæèìå, è íèêàêèå õîëîäà 
íàì íå ñòðàøíû!

— Íà ñëó÷àé ðåçêîãî ïîõî-
ëîäàíèÿ ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ 
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûé 
íà ïîâûøåíèå íàä¸æíîñòè 
ðàáîòû îáîðóäîâàíèÿ ÒÝÖ, — 
ðàññêàçûâàåò ïî äîðîãå Âèòà-
ëèé Ëàïûãèí. — Óæå ñåé÷àñ 

(Продолжение. Начало на стр. 1)

Тепло, ещё теплее
 Новости города

Поздравляем 
Соликамск!

Последние пять лет предпри-
ниматели Соликамска участвуют 
и достойно представляют город 
в различных номинациях краевых 
и федеральных конкурсов. 

В 2015 году молодой пред-
приниматель Елена Прибыткова 
стала победителем регионально-
го этапа национальной премии 
«Бизнес-успех». 2016 год не стал 
исключением. На Всероссий-
ском форуме «Молодой бизнес 
России» делегация города Соли-
камска была представлена как 
молодыми предпринимателями 
города, так и студентами Соликам-
ского педагогического института. 
В рамках форума прошло торже-
ственное награждение молодых 
предпринимателей — победи-
телей Всероссийского конкурса 
«Молодой предприниматель 
России». В четырёх номинациях 
приняли участие более тридца-
ти предпринимателей со всего 
Пермского края, работающих 
в различных видах экономической 
деятельности. Соликамск дос-
тойно представила единственная 
заявившаяся от города молодая 
предпринимательница Татьяна 
Кудря, которая стала победителем 
в номинации «Социальный бизнес 
года». Диплом и букет победителя 
Татьяне вручил уже известный 
соликамским предпринимателям 
бизнес-тренер Бари Алибасов 
(младший). Кроме того, Татьяна 
примет участие в федеральном 
этапе конкурса, который пройдёт 
в декабре 2016 года в Москве, 
где будет представлять Пермский 
край.

О безопасности 
транспорта

Согласно статистике за 10 ме-
сяцев текущего года на террито-
рии города Соликамска совершено 
5 ДТП с участием пассажирского 
транспорта, в которых травмиро-
ван 21 человек.

По вине водителей автобусов 
совершено 2 ДТП. Рост составил 
100% по количеству ДТП и 100% 
по раненым. За период 2016 года 
Госавтоинспекцией Соликамска 
проведено 20 плановых проверок 
индивидуальных предпринимате-
лей и юридических лиц, являю-
щихся субъектами транспортной 
дисциплины, по соблюдению 
ими требований в области БДД, 
по результатам которых выдано 
30 предписаний об устранении 
нарушений законодательства, 
8 представлений об устранении 
причин и условий совершения 
правонарушений. Составлено 22 
протокола об административных 
правонарушениях в отношении 
юридических лиц и индивидуаль-
ных предпринимателей. Сотрудни-
ками ОГИБДД при надзоре за до-
рожным движением выявлено 184 
нарушения водителями автобусов. 
Основные и грубые нарушения 
ПДД, допущенные водителями 
автобусов: управление с техни-
ческими неисправностями — 42, 
превышение скорости — 22, 
нарушение правил пользова-
ния ремнём безопасности — 30, 
управление без тахографа или 
с нарушением правил пользования 
им — 15. 

По материалам сайта 
www.adm.solkam.ru 

ïðîâîäèòñÿ àíàëèç âîçìîæíûõ 
àâàðèéíûõ ñèòóàöèé â õî-
ëîäíûé ïåðèîä, ïðîõîäÿò 
òðåíèðîâêè ñ îïåðàòèâíûì 
ïåðñîíàëîì. Îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ îáîðóäîâà-
íèþ, ðàñïîëîæåííîìó âíå 
ïðîèçâîäñòâåííûõ êîðïóñîâ, 
îíî ïîäëåæèò óñèëåííîìó 
êîíòðîëþ.

Äîñòóï íà ãëàâíûé ùèò îã-
ðàíè÷åí. Íî äëÿ íàñ ñäåëàëè 
èñêëþ÷åíèå.

Îãðîìíûé çàë ñ ðàçìåù¸í-
íûì ïî ñòåíàì îáîðóäîâàíèåì. 
Ñ ïåðâûõ øàãîâ ïðîíèêàåøüñÿ 
îñîáîé ÷óòêîé, íàïðÿæ¸ííîé 
àòìîñôåðîé ýòîãî ìåñòà. Ïî-
âñþäó ìíîæåñòâî ãîðÿùèõ 
ìàëåíüêèõ ëàìïî÷åê: çåë¸íûé 
öâåò — îáîðóäîâàíèå âûêëþ-
÷åíî, êðàñíûé — îáîðóäîâà-
íèå ðàáîòàåò. Î÷åíü ïîõîæå 
íà ïóëüò óïðàâëåíèÿ êîñìè-
÷åñêîãî êîðàáëÿ. Àññîöèàöèþ 
óñèëèâàþò è äâà ðàáî÷èõ 
ìåñòà ñ êîìïüþòåðàìè, îáî-
ðóäîâàííûå ïîñðåäè çàëà. Êàê 
âñåãäà, íà áîåâîì ïîñòó äâà 
÷åëîâåêà — íà÷àëüíèê ñìåíû 
ýëåêòðîñòàíöèè è íà÷àëüíèê 
ñìåíû ýëåêòðîöåõà.

— Íà÷àëüíèê ñìåíû ýëåê-
òðîñòàíöèè êàê êàïèòàí êî-
ðàáëÿ, ãëàâíîå ëèöî ïî îïåðà-
òèâíîìó óïðàâëåíèþ ñòàíöèè 
â ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è, — 
îáúÿñíÿåò ìîé ïðîâîæàòûé 
Âèòàëèé Ëàïûãèí. — Îí 
îòâå÷àåò çà áåñïåðåáîéíóþ 
ðàáîòó îáîðóäîâàíèÿ.

— ß ðàáîòàþ óæå 15 
ëåò, — ðàññêàçûâàåò ñàì 
íà÷àëüíèê ñìåíû ñòàíöèè 
Àëåêñàíäð Âèêòîðîâè÷ ßêó-
òîâ. — Â ðàçíûõ äîëæíîñòÿõ, 
íà÷èíàÿ îò ñëåñàðÿ ìàçóòíîãî 

õîçÿéñòâà. Òàê ÷òî ïðîèçâîä-
ñòâî çíàþ. Çèìíèé ïåðèîä äëÿ 
íàñ — áîëåå ñëîæíîå âðåìÿ. 
Âî-ïåðâûõ, áîëüøå îáîðóäîâà-
íèÿ â ðàáîòå. Âî-âòîðûõ, ó íàñ 
åñòü ãðàôèê, ñîãëàñíî êîòî-
ðîìó ÷åì íèæå òåìïåðàòóðà 
íàðóæíîãî âîçäóõà, òåì âûøå 
äîëæíà áûòü òåìïåðàòóðà 
â ñèñòåìå îòîïëåíèÿ.

В САМОМ СЕРДЦЕ

Èç «êàïèòàíñêîé ðóáêè» 
îòïðàâëÿåìñÿ â ñàìîå ñåðäöå 
ÒÝÖ — â öåíòðàëüíûé ùèò 
óïðàâëåíèÿ. Â ðàçãàðå ñìåíà. 
Íàä áóìàãàìè ñêëîíèëñÿ 
Ìàêñèì Âëàäèìèðîâè÷ Åìå-
ëüÿíîâ, íà÷àëüíèê ñìåíû 
êîòëîòóðáèííîãî öåõà.

— ß çàïîëíÿþ îïåðàòèâ-
íûå æóðíàëû è íàðÿäû, — 
ïîÿñíÿåò îí. — Âñ¸ ïî ïëàíó, 
âñ¸ â øòàòíîì ðåæèìå.

Íà ñâî¸ì ðàáî÷åì ìåñòå 
è ìàøèíèñò ïàðîâûõ êîòëîâ 
¹¹ 7-11 Âëàäèìèð Áîðèñî-
âè÷ Ìàëüãèí.

— Ìû âûäà¸ì ïàð íà òóð-
áèíû, è ÿ ñëåæó çà âñåìè 
âûõîäíûìè ïàðàìåòðàìè, — 
ðàññêàçûâàåò Âëàäèìèð Áî-
ðèñîâè÷. — Â çèìíèé ïåðèîä 
íàãðóçêà íà îáîðóäîâàíèå 

áîëüøå, ÷åì ëåòîì. À ïîòîìó 
íóæíî áûòü îñîáåííî âíèìà-
òåëüíûì.

Òîãî æå ìíåíèÿ ïðèäåðæè-
âàåòñÿ è ìàøèíèñò ïàðîâûõ 
êîòëîâ ¹ 1 è ¹ 5 Ñåðãåé 
Âàñèëüåâè÷ Òðîôèìîâ.

— Êàæåòñÿ, ÷òî â íà-
øåé ðàáîòå íè÷åãî ñëîæíî-
ãî íåò, — ðàçâèâàåò òåìó 
îïûòíûé ìàøèíèñò. — Çíàé 
ñìîòðè çà ïàðàìåòðàìè! Íî 
ýòî íå òàê. Ðàáîòà òðåáóåò 
íå òîëüêî çíàíèé è ïîâûøåí-
íîé áäèòåëüíîñòè, íî è õî-
ðîøåé ðåàêöèè. Â ñëó÷àå 
ìàëåéøèõ èçìåíåíèé íóæíî 
ñêîððåêòèðîâàòü ðåæèì ðàáî-
òû êîòëà. Òàê áûâàåò â ïåðèîä 
ïåðåïàäà òåìïåðàòóð, â ñèëü-
íûå ìîðîçû. 

Çèìîé ìîæíî ãóëÿòü ïî 
çàñíåæåííîìó ëåñó, êàòàòüñÿ 
íà ëûæàõ è ëåïèòü ñíåãîâè-
êîâ. À äîìà ïîâåñèòü ìîêðûå 
âàðåæêè íà ãîðÿ÷óþ áàòàðåþ 
è ñîãðåòüñÿ îáæèãàþùèì 
÷àåì. Òåïåðü ÿ çíàþ — êîë-
ëåêòèâ Ñîëèêàìñêîé ÒÝÖ 
ñäåëàåò âñ¸, ÷òîáû çèìà äî-
ñòàâëÿëà íàì òîëüêî ðàäîñòü.

Елена КЛОЧИХИНА

Машинист паровых котлов В.Б. Мальгин следит за всеми параметрами.

Машинист паровых котлов С.В. Трофимов: «В случае малейших изменений 
нужно скорректировать режим работы котла».

Начальник смены котлотурбинного цеха М.В. Емельянов: «Всё по плану».
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Когда сила — 
в единстве!

Хороший отдых — 
залог здоровья

 Спорт

 Профком

Председатель первичной профсоюзной организации АО «Соликамскбумпром» 
Светлана Владимировна Елисеева поделилась с нами предварительными итогами 
оздоровительной кампании 2016 года.

— ×åì îòëè÷àëñÿ îòäûõ 
äåòåé ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿ-
òèÿ â ýòîì ãîäó îò îòäûõà 
ïðîøëûõ ëåò?

— Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü 
îòäûõà 2016 ãîäà — ýòî ðàç-

íîîáðàçèå. Åñëè ðàíüøå íàøè 
äåòè îòäûõàëè òîëüêî â îäíîì 
ëàãåðå, òî â ýòîì ãîäó âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ îòäûõà áûëî 
ãîðàçäî áîëüøå. Ýòî è òóðè-
ñòè÷åñêèå ïîåçäêè â Ìîñêâó, 
Ìèíñê, è ïóòåøåñòâèå íà òå-
ïëîõîäå «Ïåðìü — Âîëãî-
ãðàä», è îòäûõ ïî ïóò¸âêå 
«Ìàòü è äèòÿ», è, êîíå÷íî 
æå, ñìåíû â äåòñêèõ îçäîðî-
âèòåëüíûõ ëàãåðÿõ «Ëåñíàÿ 
ñêàçêà», «Þíîñòü», «×àéêà». 
Â ýòîì ãîäó íàøèõ äåòåé 
îòäîõíóëî íà 8% áîëüøå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì.

— Êàê îòäîõíóëè íàøè 
ðàáîòíèêè, è êàê ðàçíîîáðà-
çèëñÿ èõ îòäûõ?

— Äëÿ ðàáîòíèêîâ íàøåãî 
ïðåäïðèÿòèÿ îòäûõ òîæå áûë 
îðãàíèçîâàí ïî-íîâîìó. Ìû 
ïîíÿëè, ÷òî ëó÷øåå îçäîðîâ-
ëåíèå ïðîèñõîäèò èìåííî 
íà êóðîðòàõ. Ëþäè ìîãóò 
îäíîâðåìåííî è îòäîõíóòü, 

è ïîïðàâèòü ñâî¸ çäîðîâüå. 
Ïîýòîìó â 2016 ãîäó íà êó-
ðîðòàõ ïîëó÷èëè çàðÿä áîäðî-
ñòè è çäîðîâüÿ íà 34% áîëüøå 
ðàáîòíèêîâ, ÷åì â 2015 ãîäó. 
Âïåðâûå çà ïîñëåäíèå ïÿòü 
ëåò íàøè áóìàæíèêè ïîëó-
÷èëè âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü 
íà ×¸ðíîì ìîðå â Ãåëåíä-
æèêå. Ýòîò îòäûõ âñåì î÷åíü 
ïîíðàâèëñÿ, è â äàëüíåéøåì 
ìû åãî áóäåì ïðàêòèêîâàòü.

— Êàê îòäûõàþò âåòå-
ðàíû, è êàêîé îòäûõ âîñòðå-
áîâàí ó íèõ?

— Âåòåðàíû íàøåãî ïðåä-
ïðèÿòèÿ îòäûõàþò â ïðî-
ôèëàêòîðèÿõ. Ýòî õîðîøàÿ 
âîçìîæíîñòü äëÿ îçäîðîâëå-
íèÿ è àêòèâíîãî îáùåíèÿ. Â 
ýòîì ãîäó â ïðîôèëàêòîðèÿõ 
ïîïðàâèëè ñâî¸ çäîðîâüå 
ñòîëüêî æå âåòåðàíîâ, ÷òî 
è â ïðîøëîì. Ýòî õîðîøèé 
ñòàáèëüíûé ïîêàçàòåëü òîãî, 
÷òî îòäûõ âîñòðåáîâàí è ó íà-
øèõ âåòåðàíîâ, è ìû ìîæåì 
ïîìî÷ü èì óêðåïèòü ñâî¸ 
çäîðîâüå è âåñòè àêòèâíûé 
îáðàç æèçíè.

— ×òî â ïëàíàõ íà ñëåäó-
þùèé ãîä?

— Â ïëàíàõ ïðîäîëæàòü 
ðàáîòó ïî îçäîðîâèòåëüíîìó 
îòäûõó íàøèõ ðàáîòíèêîâ 
íà êóðîðòàõ Ðîññèè, îñîáåí-
íî â þæíûõ ãîðîäàõ. Íàøè 
ëþäè ñîñêó÷èëèñü ïî ñîëíöó 
è òåïëó. Âåäü õîðîøèé îò-
äûõ — ýòî ãàðàíòèÿ óñïåøíîé 
ïðîèçâîäèòåëüíîé ðàáîòû 
íàøèõ áóìàæíèêîâ. 

Светлана КОРАБЛЁВА

— Â Ôîðóìå, ïðîøåäøåì 
ïîä äåâèçîì «Ñèëà — â åäèí-
ñòâå!», ó÷àñòâîâàëî îêîëî 250 
ïåðâè÷íûõ ïðîôñîþçíûõ 
îðãàíèçàöèé, — ðàññêàçû-
âàåò Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâ-
íà. — Ýòî çàìå÷àòåëüíàÿ 
âîçìîæíîñòü ïîîáùàòüñÿ 
è ïåðåíÿòü îïûò â ñôåðå 
ïîïîëíåíèÿ ïðîôñîþçíûõ 
ðÿäîâ, óêðåïëåíèÿ ïîçèöèé 
«ïåðâè÷åê», ïîäåëèòüñÿ ñó-
ùåñòâóþùèìè ïðîáëåìàìè 
è ïóòÿìè èõ ðåøåíèÿ.

Âäâîéíå ïðèÿòíî, ÷òî, ïî-
ìèìî îïûòà ïðîäóêòèâíîãî 
îáùåíèÿ, Ñâåòëàíà Åëè-
ñååâà ïðèâåçëà ñ Ôîðóìà 
íàãðàäó.

— Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿ-
òèÿ áûë ïðîâåä¸í êîíêóðñ 
íà ëó÷øèé ïðîôñîþçíûé 
ïëàêàò, îðãàíèçàòîðîì êî-
òîðîãî âûñòóïèë Ïåðìñêèé 

На прошлой неделе в Спортивном комплексе имени 
В.П. Сухарева прошёл первый Форум председателей 
первичных профсоюзных организаций Пермского края. 
АО «Соликамскбумпром» традиционно представляла 
Светлана Владимировна Елисеева, председатель профкома.

êðàéñîâïðîô, — äîïîëíÿåò 
Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâíà. — 
Ãëàâíûìè çàäà÷àìè êîíêóðñà 
ñòàëè ïðèâëå÷åíèå èíòåðåñà 
ê ïðîôñîþçíîé ðàáîòå, ôîð-
ìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîãî 
èìèäæà ïðîôñîþçîâ, ïîâûøå-
íèå ìîòèâàöèè ïðîôñîþçíîãî 
÷ëåíñòâà. Íàì î÷åíü ïðèÿò-
íî, ÷òî ïî èòîãàì êîíêóðñà 
ïîáåäó ïðèñóäèëè Êñåíèè 
Ïåòðîâíå Çàðóáèíîé, êîí-
ñòðóêòîðó-äèçàéíåðó íàøåãî 
ÏÊÎ. Å¸ ïëàêàò áûë ïðèçíàí 
ëó÷øèì è îïåðåäèë ñåìüäåñÿò 
äðóãèõ òâîð÷åñêèõ ðàáîò.

Ê ñëîâó, ïëàêàòû-ïîáå-
äèòåëè áóäóò îïóáëèêîâàíû 
â öâåòíîì âàðèàíòå â ãàçå-
òå «Ïðîôñîþçíûé êóðüåð» 
â âèäå âêëàäêè.

Елена КЛОЧИХИНА

Плакат-победитель К.П. Зарубиной.

О прекрасном курорте
Своими впечатлениями о замечательном отдыхе на курорте Пермского края «Ключи» поделилась 
Светлана Поликарповна Станкевич, контрольный мастер ремонтно-механического цеха. 

Â ýòîì ãîäó ïî ïóò¸âêå, 
ïîëó÷åííîé íà ïðåäïðèÿòèè, 
ÿ îòïðàâèëàñü çà «ïîðöè-
åé çäîðîâüÿ» íà èçâåñòíûé 
â êðàå êóðîðò «Êëþ÷è». 
Áîëåå ïÿòè ëåò íàçàä ìíå 
ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïîáûâàòü 
çäåñü. Çà ýòî âðåìÿ ïðîèçîø-
ëè çíà÷èòåëüíûå ïåðåìåíû. 
Ðàñøèðèëñÿ ïåðå÷åíü îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ïðîöåäóð, êîí-
ñóëüòàöèé âðà÷åé ïî ðàçíûì 
íàïðàâëåíèÿì: ñòîìàòîëîãà, 
ãàñòðîýíòåðîëîãà, óðîëîãà, 
êàðäèîëîãà è äðóãèõ. Ïîÿ-
âèëñÿ ñîâðåìåííûé áàññåéí, 
ôèòî- è ýêîáàðû. È âñ¸ ýòî 
íå ñëó÷àéíî, âåäü â ýòîì 
ãîäó êóðîðò îòìåòèë ñâî¸ 
190-ëåòèå.

Íà êóðîðòå «Êëþ÷è» ïî-
ïàäàåøü â àòìîñôåðó äîáðî-
æåëàòåëüíîñòè è âíèìàíèÿ. 
Âðà÷è è ìåäñ¸ñòðû âñòðå÷àëè 
íàñ ïðèâåòëèâûìè óëûáêàìè, 
ñ èñêðåííèì æåëàíèåì ïîìî÷ü 
íàì ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè 
íåäóãàìè. È äàæå óïèòàííûå 
êîòû, ñîáàêè è óòêè, æèâó-
ùèå íà òåððèòîðèè êóðîðòà, 
ñîçäàâàëè íåïîâòîðèìûé êî-
ëîðèò êîìôîðòà è óþòà.

À êàê çàìå÷àòåëüíî âñòðå-
òèòü âî âðåìÿ îòäûõà íà êó-
ðîðòå ñâîèõ êîëëåã ïî ðàáîòå! 
Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íàäî 
îòìåòèòü, ÷òî íà ïðåäïðèÿòèè 
äåéñòâóåò öåëàÿ ïðîãðàììà 
ïî îçäîðîâëåíèþ ðàáîòíè-
êîâ, è âñòðåòèòü ðîäíîå ëèöî 

íå òàêàÿ óæ ðåäêîñòü. Íî 
÷óâñòâî ãîðäîñòè è áëàãîäàð-
íîñòè ê ïðåäïðèÿòèþ âñåãäà 
ïðîáóæäàåòñÿ ïðè âñòðå÷å 
ñ äðóçüÿìè è çíàêîìûìè ïî 
ðàáîòå íå ïðè èñïîëíåíèè 
ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé, 
à íà îòäûõå, âäàëè îò äîìà.

Áûñòðî ïðîëåòåëè äíè, îò-
âåäåííûå íà îòäûõ. Êëàäîâàÿ 
ìîåãî çäîðîâüÿ ïîïîëíèëàñü 
çàïàñàìè, ïîâûøàþùèìè 
òîíóñ è ñîçäàþùèìè ãàðìî-
íèþ â îðãàíèçìå. Èõ äîëæíî 
õâàòèòü äëÿ ïëîäîòâîðíîé 
ðàáîòû, ïîëíîöåííîé æèçíè, 
õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ.

Светлана Поликарповна 
СТАНКЕВИЧ

Наши дети на отдыхе в Волгограде.

Поздравляем!
Êîìàíäà ÀÎ «Ñîëèêàìñêáóìïðîì» â ñîñòàâå 

Íàòàëüè Æóí¸âîé, Þðèÿ Áóëàòîâà è Äìèòðèÿ ßøèíà 
çàíÿëà I ìåñòî ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó â çà÷¸ò Ñïàð-
òàêèàäû òðóäÿùèõñÿ ã. Ñîëèêàìñêà. 

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè 19 íîÿáðÿ 2016 ãîäà â ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîì öåíòðå.
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 Театральные вести

Мы не ошибёмся, если скажем, что во все времена 
человеческой истории здоровье было одним из самых 
больших желаний человека, некой абсолютной ценностью. 
Каждый раз здороваясь, мы желаем друг другу здравия. 
По большому счёту, здоровье было и остаётся дороже 
власти и богатства, как гласит пословица: «Здоровый нищий 
счастливее богатого короля».

 НДОУ

«Работа над ошибками» 
прошла на ура!

12+

Ñïåêòàêëü «Ðàáîòà íàä 
îøèáêàìè», äðàìà ñ ïîïûò-
êîé íà êîìåäèþ, ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ âåðñèÿ òåàòðà ïî ìî-
òèâàì ïüåñû Í.Â. Ãîãîëÿ «Ðå-
âèçîð», áûë ïî äîñòîèíñòâó 
îöåí¸í êîìïåòåíòíûì æþðè. 
Ñîëèêàìñêèé òåàòðàëüíûé 
êîëëåêòèâ íàãðàæä¸í äèïëî-
ìîì ëàóðåàòà ïåðâîé ñòåïåíè. 
Êðîìå òîãî, ñðàçó 4 äèïëîìà 
çà ëó÷øèå ìóæñêèå ðîëè 
ïîëó÷èëè àêò¸ðû «Ïåðåìå-
íû» — Êîíñòàíòèí Áàéáàêîâ 
(ðîëü Ãîðîäíè÷åãî), Èâàí 
Ãèë¸â (ðîëü Õëåñòàêîâà), 
Ìàòâåé Äàâûäîâ (ðîëü Îñè-
ïà), Àíäðåé Êîïûëîâ (ðîëü 
Äîá÷èíñêîãî).

— Äëÿ íàñ ýòî óñïåõ, — 
ïðèçíà¸òñÿ ðåæèññ¸ð Åâ-
ñòîëèÿ Ãðèãîðüåâíà Ïûëü-
ñêàÿ. — È åñëè íà òåàòðàëü-
íûõ ôåñòèâàëÿõ çà ðóáåæîì 
âñåãäà öàðèò î÷åíü äîáðàÿ 
àòìîñôåðà, ïîòîìó ÷òî ñà-
ìîå ãëàâíîå — ýòî îáùåíèå, 
íàâåäåíèå ìîñòîâ ìåæäó 
ñòðàíàìè, òî íà ðîññèéñêèõ 
òåàòðàëüíûõ êîíêóðñàõ î÷åíü 
æ¸ñòêàÿ êîíêóðåíöèÿ. Âñå 
ñòðåìÿòñÿ ïîáåäèòü, êàæäûé 
ñïåêòàêëü ïîäðîáíî ðàçáèðà-
þò. À ïîòîìó ïîáåäèòü íà òà-
êîì ôåñòèâàëå — ïî÷¸òíî 
è ïðåñòèæíî, ýòî îïðåäåë¸í-
íûé çíàê êà÷åñòâà.

Â ñïåêòàêëå-ïîáåäèòåëå 

çàäåéñòâîâàíî 17 ÷åëîâåê. 
Âñå ìàëü÷èøêè è äåâ÷îí-
êè — ó÷àùèåñÿ 6-9 êëàññîâ — 
ïðèíèìàëè íåïîñðåäñòâåííîå 
ó÷àñòèå â ñîçäàíèè ñïåêòàêëÿ. 
Îíè íå òîëüêî èñïîëíÿëè 
ðîëè, ïåëè è òàíöåâàëè, ãî-
òîâèëè ñöåíàðèé. Äàæå ñàìà 
èäåÿ ïîñòàíîâêè ïðèíàäëå-
æèò äåòÿì.

— Â îñíîâå ñïåêòàêëÿ 
ðåàëüíûå ñîáûòèÿ, — ïðî-
äîëæàåò Åâñòîëèÿ Ãðèãîðüåâ-
íà. — Íà óðîêå ëèòåðàòóðû 
îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî äåòè 
íå ÷èòàëè Ãîãîëÿ. Ó÷èòåëüíè-
öà âîçìóùåíà, è øêîëüíèêè 
ðåøàþò çàäîáðèòü å¸ — ïî-
ñòàâèòü íåñêîëüêî ñöåí èç ïü-
åñû. Ñ ýòîãî âñ¸ è íà÷èíàåòñÿ. 
Â ïðîöåññå îíè ðàçûñêèâàþò 
íåêîòîðûå èñòîðè÷åñêèå äî-
êóìåíòû, ðàñêðûâàþò õà-
ðàêòåðû ñâîèõ ïåðñîíàæåé, 
è äàæå ðàçîáëà÷àþò íåêî-
òîðûå ÿâëåíèÿ ñîëèêàìñêîé 
äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ê ñëîâó, â Ñîëèêàìñêå 
ñïåêòàêëü óæå ñìîãëè óâè-
äåòü øêîëüíèêè è ñòóäåíòû 
ìåñòíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. 
À â àïðåëå òåàòð-ñòóäèÿ «Ïå-
ðåìåíà» ïðèãëàøåíà ñ ýòîé 
ïîñòàíîâêîé â Ðèãó, íà ôå-
ñòèâàëü «Ðóññêàÿ êëàññèêà».

Ксения ДИМКИНА

Театр-студия «Перемена» с победой вернулся с VII Всероссийского фестиваля 
детско-юношеских любительских театров «Театральный перекрёсток-2016» 
(г. Екатеринбург).

Êàæäàÿ ïðîôåññèÿ, òàê 
èëè èíà÷å, âëèÿåò íà çäîðî-
âüå ÷åëîâåêà. Âîñïèòûâàòü 
äåòåé — äåëî áëàãîðîäíîå, 
íî òðåáóþùåå áîëüøîãî 
çàïàñà ñèë è ýíåðãèè. Ôè-
çè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ïåäàãîãà — ñó-
ùåñòâåííûå ôàêòîðû, âëè-
ÿþùèå íà åãî ïðîôåññèî-
íàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Îò 
ñàìî÷óâñòâèÿ ïåäàãîãà çàâè-
ñÿò ñòèëü è íàïðàâëåííîñòü 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè, 
èíòåíñèâíîñòü, êðåàòèâíîñòü 
è êà÷åñòâî ðàáîòû. Ïîýòîìó 
î÷åíü âàæíî êàæäîìó âîñ-
ïèòàòåëþ âåñòè çäîðîâûé 
îáðàç æèçíè.

Ïåðåãðóçêè â ïåäàãî-
ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè — 
ïðèâû÷íîå äåëî, íî ïîñëå 
èçáûòî÷íîé ðàáîòû íàäî 
ïîëíîöåííî âîññòàíîâèòüñÿ. 
Êàê ýòî ñäåëàòü â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ? È âîîáùå, êàê 
ïîïðàâèòü èëè ñîõðàíèòü 
ñâî¸ çäîðîâüå?

Êîëëåêòèâ äåòñêîãî ñàäà 
¹ 22 çíàåò îòâåò íà ýòè 
âîïðîñû. Òðàäèöèîííî çèìîé 
âûõîäèì â ëåñ íà ëûæàõ, 
ïîñåùàåì áàññåéí, ñàóíó, 
êàòàåìñÿ íà êîíüêàõ. Ëå-
òîì — ýòî ñïëàâ ïî ðåêàì 
Ïåðìñêîãî êðàÿ, âûåçä 
íà ïðèðîäó, â ëåñ çà ãðè-
áàìè. À ñîâñåì íåäàâíî ìû 
îòêðûëè äëÿ ñåáÿ ñîâåðøåí-

Здоровье 
в наших руках

íî íîâîå óâëå÷åíèå — éîãà 
â ãàìàêàõ èëè àýðîéîãà. Éîãà 
â ãàìàêàõ — ýòî îðãàíè÷å-
ñêèé ãèáðèä éîãè è öèðêîâîãî 
èñêóññòâà òàíöà. Îñîáûé 
ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ â âû-
òÿæåíèè âñåãî ïîçâîíî÷íèêà. 
Äîêàçàíî, ÷òî ïðè ðåãóëÿðíûõ 
çàíÿòèÿõ éîãîé â ãàìàêàõ ðîñò 
÷åëîâåêà ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ 
äî 2 ñàíòèìåòðîâ! Êðîìå òîãî, 
àýðîéîãà ýòî:

· òåðàïèÿ ïðîòèâ ñòðåññà;
· óâåëè÷åíèå ñïîñîáíîñòè 

ê òâîð÷åñòâó, óëó÷øåíèå ðà-
áîòû ìîçãà;

· îùóùåíèå ãàðìîíèè 
è ðàäîñòè ïîñëå ïðàêòèêè;

· ïîâûøåíèå îñîçíàííîñòè
· ãàðìîíè÷íîå, èçÿùíîå 

è ïðîðàáîòàííîå òåëî (ïðè 
ðåãóëÿðíîé ïðàêòèêå);

· ïðîðàáîòêà ãëóáîêèõ 
ìûøö è ñâÿçîê.

Âîñòî÷íàÿ ìóäðîñòü ãëà-
ñèò: «Çäîðîâüå — ýòî âåðøè-
íà, êîòîðóþ äîëæåí êàæäûé 
ïîêîðèòü ñàì». Çàäóìàéòåñü 
íàä ýòèìè ñëîâàìè è áóäüòå 
ÇÄÎÐÎÂÛ.

 
Материал подготовила 

Татьяна Валентиновна КОРНЕЕВА, 
инструктор по физической 

культуре детского сада № 22 
НДОУ «ЦРР «Соликамскбумпром» 

 Праздник

Дочка — о маме

—  Ìîþ ìàìó çîâóò Æàí-
íà Âèêòîðîâíà Ãîëèîíêî, 
áîëåå 30 ëåò îíà ðàáîòàåò 
â ÎËÒÊ êîíòðîë¸ðîì, — ãîâî-
ðèò Þëèÿ Íèêîëàåâíà. — Íà 

ïðåäïðèÿòèå ïîøëà ïî ñòîïàì 
ïðàäåäóøêè Ëîðåíö Èâàíà 
Èâàíîâè÷à è ïðàáàáóøêè 
Îòòèëèè Ýðíñòîâíû, êîòîðûå 
â 40-õ ãîäàõ ïîäíèìàëè áóì-

êîìáèíàò. Åñòü äèíàñòèÿ — 
çíà÷èò, åñòü è òðàäèöèè. Â íà-
øåé ñåìüå ýòî àêêóðàòíîñòü, 
äîáðîñîâåñòíîñòü, ÷åñòíîñòü, 
äîáðîòà. Òàê âîñïèòàëè ìàìó, 
òàê ìàìà âîñïèòàëà ìåíÿ. Â 
ðàáîòå ýòè êà÷åñòâà î÷åíü 
ïîìîãàþò! À åù¸ ó ìàìû åñòü 
îñîáûé äàð — ñîçäàâàòü ãàð-
ìîíèþ âîêðóã ñåáÿ, è ýòîìó 
ÿ òîæå ó÷óñü. Ìàìà — ìîé 
àíãåë-õðàíèòåëü. ß ïîçäðàâ-
ëÿþ å¸ ñ ïðàçäíèêîì, à âñåì 
õî÷ó íàïîìíèòü — ÷åì áîëü-
øå ìû ðàäóåì ðîäèòåëåé, òåì 
áîëüøå íàñ áóäóò ðàäîâàòü 
óæå íàøè äåòè.

Беседовала 
Елена КЛОЧИХИНА

27 ноября мы все будем отвечать праздник самого главного для 
каждого из нас человека — День матери. Пользуясь случаем, о своей 
маме нам рассказала инженер ОМТО Юлия Николаевна Тимофеева.

Юные артисты в спектакле «Работа над ошибками» и танцуют, и поют.


