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НЕОБХОДИМО УПЛАТИТЬ

Межрайонная ИФНС России № 11 по Пермскому краю 
информирует о необходимости уплаты задолженности 
по налогам и сборам.

ЧТОБЫ КАК В СКАЗКЕ!

Театральная неделя, посвящённая 
Международному дню театра, началась 
со спектакля «Айболит». 

Интересно, как работают ма-
шины, вступившие в строй пять-
десят пять лет назад, кто на них 
работает сегодня. С такими во-
просами газета «Бумажник» об-
ратилась к начальнику бумаж-
ного производства № 2 Денису 
Викторовичу Мартынову:

— Наши бумагоделательные 
машины не становятся моложе, 
время сказывается на техниче-
ском состоянии основных узлов 
и механизмов. В производстве 
регулярно проводятся планово- 
предупредительные ремонты, 
средние ремонты машин. По 
ситуации могут проводиться 
и незапланированно увеличен-
ные ППР, чтобы тот или иной 

узел на буммашине восстано-
вить. Все наши усилия направ-
лены на то, чтобы остановить 
время.

В 2020 году мы выполнили 
средний ремонт первой бумаго-
делательной машины, в объё-
ме, необходимом для стабильной 
работы БДМ. Был проведён 
стандартный комплекс работ — 
ремонт коробок паразитного при-
вода, замена сушильных ци-
линдров, работы на основных 
элементах БДМ, на станинах.

На второй неделе марта про-
вели ещё двухсуточный средний 
ремонт, во время которого заме-
нили два сушильных цилиндра, 
по которым появились замечания.

Вторая бумаго делательная 
машина работает доста точно 
стабильно, хотя есть вопросы 
по техническому состоянию узлов 
сушильной части, которые будем 
решать в этом году в средний ре-
монт. Планируем провести его 
летом после общего планового 
останова предприятия.

— Денис Викторович, какие 
важные задачи решаются се
годня производством, наряду 
с выпуском плановых объёмов 
качественной продукции?

— Занимаемся настройкой 
режима первой машины. После 
замены оборудования на мокрой 
части БДМ в 2019 году в течение 
двух лет появлялись отклонения 
от нормального режима рабо-
ты. Мы поставили перед собой 
задачу стабилизировать работу 
машины, чтобы при достижении 

МЫ И ВРЕМЯ
 Слово специалисту

 Актуально 

Продолжение на стр. 2

Заболевших за 25 марта: 0.
В инфекционном отделе-

нии горбольницы Соликамска 
проходят лечение 93 пациен-
та. С диагнозом «коронавирус-
ная инфекция» — 90 человек, 
72 из них — жители нашего го-
рода. На лечении амбулаторно 
с лёгкой формой заболевания 
находятся 20 человек. В связи 
с бессимптомным течением 
дома изолировано 2 человека. 

В режиме домашнего каранти-
на наблюдается 10 соликамцев.

За весь период пандемии 
поправился 1735 (+14) чело-
век; умерло от подтверждённо-
го диагноза «коронавирусная 
инфек ция» 23 человека. 

Убедительно просим жите
лей округа соблюдать соци
альную дистанцию, надевать 
маски и перчатки в обще
ственных местах!

В Соликамске продол
жается вакцинация от коро
навируса, которая проводится 
в прививочных кабинетах поли
клиники № 2 по ул. 20летия 
Победы, 10 и поликлиники 
№ 1 по ул. Моло дёжная, 16.

Записаться на прививку вы 
можете:
 через телефон единой за-

писи 48410;

 через телефоны реги-
стратур поликлиник: северная 
часть города: 46636; 27873; 
южная часть города: 52303; 
71023;
 через сайт k-vrachu.ru 

или приложение «К врачу»;
 через портал государ-

ственных услуг РФ.

По материалам сайтов:  
https://vk.com/gbsolikamsk

СТАТИСТИКА ПО СОЛИКАМСКОМУ 
ГОРОДСКОМУ ОКРУГУ

Второе бумажное 
производство 
АО «Соликамскбумпром» 
отметило красивую 
юбилейную дату — 
«две пятёрки».  
Начат отсчёт пятьдесят 
шестого года работы. 
На накате уже 
появляется не только 
привычное белое 
бумажное полотно, но и 
золотисто-коричневое, 
с серым жемчужным 
оттенком.

Начальник бумажного производства № 2 Д.В. Мартынов.

 Новости отрасли

Целлюлозная 
пена

Во время 2й Международ
ной конференции по целлюлоз
ным волокнам было объявлено, 
что целлюлозная пена компа
нии Stora Enso получила награ
ду «Инновация года из целлю
лозного волокна 2021».

Пенопласт из цел люлозы 
от Stora Enso — это лёгкий 
вспененный материал на осно-
ве древесного волокна, исполь-
зуемый в качестве защитного 
и амортизирующего материала 
в упаковке. Этот новый экологи-
чески чистый пеноматериал был 
разработан, чтобы быть полно-
стью натуральным, а техноло-
гия предлагает биоразлагаемую 
альтернативу широкому спек-
тру продуктов. Лёгкость и амор-
тизирующие свойства делают 
его особенно привлекательной 
альтернативой для защитной 
упаковки. 

Нейлон 
и отходы ЦБП

Американские учёные нашли 
способ перерабатывать отходы 
ЦБП в химические прекурсоры 
для производства нейлона.

Этот процесс намного более 
экологически безопасен с точки 
зрения используемых раствори-
телей и затрат энергии, чем дру-
гие методы, и представляет собой 
полезную альтернативу сжига-
нию отходов варки целлюлозы.

Крафт-лигнин — один из ос-
новных отходов бумажной про-
мышленности, объём которо-
го составляет около 50 млн т 
в год. Этот отработанный лиг-
нин обычно сжигается для по-
лучения тепла, однако при этом 
также выделяется диоксид угле-
рода в окружающую среду.

Фрукты-овощи  
в бумаге

Итальянская компания 
Sorma Group разработала 
бумаж ную упаковку для фрук
тов и овощей.

Целлюлозная сетка из полно-
стью компостируемого материа-
ла позволяет защитить продукты, 
воздухопроницаема, позволяет 
рассмотреть товар внутри и пол-
ностью пригодна к переработке. 
В линейке Sorma Group разные 
варианты упаковки. Каждая вер-
сия изготовлена из 100% бумаги, 
сертифицированной FSC, и имеет 
«окно» из целлюлозно-вискоз-
ной сетки: это отверстие позво-
ляет продукту дышать и позво-
ляет потребителям проверять его 
качество.

По материалам сайта  
http://www.bumprom.ru
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В рамках профилактического 
мероприятия «Весенние кани
кулы – 2021» сотрудники Гос
автоинспекции СГО совмест
но с инспекторами по делам 
несовершен нолетних проводят 
беседы по безопасности дорож
ного движения со школьниками 
города. 

Автоинспекторы напомнили 
о запрете использования науш-
ников с музыкой и мобильного 
телефона при переходе проезжей 
части дороги; о необходимости 
использования световозвраща-
ющих элементов в тёмное время 
суток. 

Школьникам постарше разъ-
яснили административную от-
ветственность водителей ску-
теров, мопедов и мотоциклов, 
не достигших 16-летнего воз-
раста и не имеющих водитель-
ского удостоверения для управ-
ления данными транспортными 
средствами.

Волонтёры –  
медики

19 марта прошла встре
ча руко водителей и волонтё
ров Единого добровольческо
го центра СГО с координатором 
Пермского регионального отде
ления «Волонтёровмедиков» 
Владой Галановой.

На первой встрече с замести-
телем главы СГО и руководи-
телем ЕДЦ Еленой Белкиной, 
руководителем «молодёж-
ки» Анастасией Чащихиной 
и представителями Социально- 
педагогического колледжа 
им. А.П. Раменского пермские 
волонтёры-медики презентова-
ли движение, также на встрече 
были определены основные пути 
развития местного отделения 
в Соликамске.

Возобновлена 
работа

Травмпункт ГБУЗ ПК «ГБ 
г. Соликамск» после ремон
та возобновил работу на преж
нем месте — с торца поликли
ники № 1.

Были произведены работы 
в рамках капитального ремонта 
помещений рентгенодиагности-
ческого комплекса: переплани-
ровка, установка системы кон-
диционирования, обновление 
системы вентиляции. Установ-
лены новые рентгенозащитные 
двери, ставни, которые будут за-
щищать лаборантов от излучения.

Все помещения соответству-
ют всем необходимым нормам 
и правилам.

По материалам сайта:  
https://adm.solkam.ru/
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Продолжение. Начало на стр. 1

 Газетная бумага 
отгружается в Болгарию, 
Венгрию, Югославию, 
Афганистан, Индонезию.

 Создана секция для 
занятий физкультурой 
для людей среднего 
и пожилого возраста.

 Транспортный 
участок  становится  
самостоятельным 
структурным 
подразделением 
предприятия, выйдя из 
состава СМППЖТ.

 Состоялась техническая 
конференция по 
качеству продукции, 
в работе которой 
участвовало 200 
человек.

1963ЭТАПЫ СЛАВНОГО ПУТИ

плановой скорости 1150 метров 
в минуту холостой ход не превы-
шал планового. Соотношение 
должно быть постоянным.

— Как прошло освоение 
производством выпуска новой 
продукции?

— Освоение производства 
нового продукта — бумаги 
для средних слоёв картона — 
не повлекло за собой конструк-
тивных изменений БДМ. Мы 
участвовали только в проек-
те монтажа узла подачи руло-
нов на упаковку № 2 продукции 
с бумажного производства № 3.

— Денис Викторович, какие 
заботы сегодня у большого 
коллектива второго бумажно
го производства?

— Коллектив постепенно ме-
няется, происходит смена поко-
лений. Меняется состав инже-
нерно-технических работ ников 
и технологического персонала. 
Сложно стало готовить сегод-
ня сушильщиков и машинистов 
шестого разряда. Сказываются 
недостаток людей с профильной 

подготовкой и активный ми-
грационный процесс. Молодые 
люди стремятся в более круп-
ные города, на другие предпри-
ятия, где видят для себя больше 
возможностей. Для нас важен 
новый персонал с желанием, 
стремлением и способностью 
освоить такие сложные профес-
сии. Не все могут справиться 
с их освоением. 

В производстве имеется ко-
стяк коллектива, который 
как локомотив тянет вперёд. 
Это машинисты смен, старшие 
машинисты, старшие рабо чие 
упаковочных линий, продольно- 
резательных станков, техно-
логи, ведущие инженеры и ме-
ханик производства, инженер 
по подготовке кадров и органи-
зации труда.

Возлагаем сегодня надеж-
ды на тех молодых ребят, 
что в короткие сроки прошли 
путь от пятого до шестого раз-
ряда, стажируются и получа-
ют опыт «по ходу» выполнения 
своих обязанностей.

Елена Налётова

«Всем чего я достиг — я обя-
зан своему отцу», — расска-
зывает Андрей Владимиро-
вич. — «Мой отец — Шестаков 
Владимир Петрович — всю 
свою жизнь был для меня при-
мером. Подростком я был, 
как бы помягче сказать, озор-
ным и неугомонным. Поэ-
тому после окончания соли-
камского автодорожного 
колледжа, отец предложил мне 
поработать под его руковод-
ством в ТЭЦ № 11». С этого 
времени Владимир Петрович 
стал для сына не только любя-
щим отцом, но и мудрым настав-
ником, и строгим начальником. 
Свою трудовую деятельность 
на ТЭЦ Андрей Владимирович 
начал с должности дежурного 

слесаря, затем прошёл все сту-
пеньки — от машиниста котла 
до начальника смены станции. 
После закрытия ТЭЦ, в июне 
2011 года он пришёл рабо-
тать в АО «Соли камскбумпром» 
по своему профилю. «Бумком-
бинат мне знаком с детства, 
здесь работало много моих род-
ственников», — уточняет собе-
седник. — «В своё время в гара-
же шофёром трудился Шестаков 
Иван Дмитриевич, ветеран 
Вели кой Отечественной войны, 
в отбельно- сушильном цехе ра-
ботала Людмила Дмитриевна 

Шестакова, сушиль щиком 
на бумпроизводстве № 1 был 
Геннадий Петрович Шестаков».

Сейчас Андрей Владимирович 
работает старшим машинистом 
котлов на установке по сжига-
нию отходов ПСХ. «Под моим 
руководством Анд рей Влади-
мирович трудится больше пяти 
лет», — говорит Артём Семё
нович Галин, начальник паро-
силового хозяйства. — «В цех 
он пришёл уже опытным и гра-
мотным специалистом. К своим 
обязанностям относится с боль-
шой ответственностью, умеет 

чётко организовать ведение тех-
нологического процесса сжи-
гания древесного топлива 
и работу подчинённого персона-
ла на смене. В коллективе поль-
зуется уважением, активный 
участник спортивной и обще-
ственной жизни цеха».

Действительно, на рабочем 
месте Андрея Владимировича, 
над столом висит фотоколлаж — 
своеобразная летопись цеховой 
жизни. Почти на каждом сним-
ке он изображён в кругу кол-
лег: вот дружная компания 
на спортивных соревнованиях, 
вот отдых на природе… Под фо-
тографиями  расположены мно-
гочисленные дипломы и грамо-
ты с различных мероприятий, 
проводимых на предприятии. 

«У нас коллектив небольшой, 
но дружный», — поясняет Гри
горий Орзумамадович Ниезма
мадов, старший машинист кот-
лов ПСХ. — «Анд рей участвует 
практически во всех соревно-
ваниях. Почти все эти дипломы 
заработаны с его участием. Да и 
вообще, он отличный товарищ 
и толковый коллега».

Остаётся добавить: «Так дер-
жать, Андрей Владимирович!»

Светлана Мельникова

 Доска почёта

МОЙ ОТЕЦ – ДЛЯ МЕНЯ ПРИМЕР!
На разные темы я 
общаюсь с нашими 
бумажниками. Тему 
«отцов и детей» мы 
затронули с моим 
новым собеседником — 
Андреем Владимировичем 
Шестаковым, работником 
паросилового хозяйства 
АО «Соликамскбумпром». 

Сушильщик БДМ 5 разряда А.А. Чистин  
контролирует режим работы БДМ № 1 с операторской станции

Сушильщик БДМ 6 разряда А.И Мизёв  
производит заправку бумаги на тамбурный вал
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 Создано Бюро техники 
безопасности

 Приступили к монтажу БДМ 
№ 9.  
Стройка объявляется особо 
важной.  
Создаётся пусковой отдел, 
начальник В.С. Малыгин.

 По итогам работы бюро 
технической информации 
предприятий города 
за полугодие первое место и 
переходящее Красное знамя 
присуждено БТИ СЦБК.

 Команда футболистов 
получила путёвку 
в финал области.
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 Наша история

СКВОЗЬ УВЕЛИЧИТЕЛЬНОЕ 
СТЕКЛО

Представим себе, что взяли 
в руки увеличительное стекло, 
и рассмотрим ближе рабочие 
будни бумажников конца пяти-
десятых, начала шестидесятых 
годов и то, что стало событиями 
в их жизни.

В 1959 году на площа-
ди, прилегающей к управле-
нию соли камского бумкомби-
ната, к зданиям здравпункта, 
техникума и пожарной охра-
ны добавилось ещё одно — зда-
ние машинно- счётной станции. 
В нояб ре здание было при-
нято в эксплуатацию с оцен-
кой всех строительных работ 
на «хорошо».

Строительство велось силами 
ремонтно-строительного и до-
рожного цеха (РСДЦ) комбина-
та. Такие кирпичные двухэтаж-
ные здания цех строил впервые.

Кто может сегодня объяс-
нить, что за профессия такая 
жорданщица? А ведь именно 
жордащицы работали в подго-
товительном отделе бумажной 
фабрики, где, по признанию бу-
мажников, и «делалась бумага». 
От опыта жорданщиков, обслу-
живающих подготовительный 
отдел, зависело качество массы, 
подаваемой на бумажные маши-
ны. Жорданщики должны были 
строго выдерживать компози-
цию и концентрацию массы, 
дать нужное количество хими-
катов и глинозёма. От того, на-
сколько правильно будет при-
готовлена масса для выработки 
той или иной бумаги, а бумаг 
на фабрике делалось несколь-
ко сортов, зависело количество 

и качество выпускаемой бумаги. 
Опытных жорданщиков на про-
изводстве ценили и уважали.

Полным ходом в пятидесятые 
идут совершенствование техно-
логий, автоматизация, механи-
зация ручного труда, трудоёмких 
процессов, что позволяет облег-
чить труд и сократить излишнюю 
рабочую силу.

Так механизировано много 
работы  в паккамере, благода-
ря чему бригада листового пото-
ка стала сортировать не 50–70 
тонн в месяц, как до механиза-
ции, а до 450 тонн.

Комбинат решает зада-
чу, поставленную правитель-
ством страны, сделать труд 
лёгким и высокопроизводи-
тельным. К 1960-му году про-
изведена механизация дробле-
ния и сортировки известкового 
камня на известковом заводе, 
разделка и транспортировка пи-
ломатериалов на лесозаводе, 
складирование и погрузка в ваго-
ны бумаги на складе бум фабрики 
№ 2.

Постепенно с развитием про-
изводства, изменением техноло-
гий начинают исчезать и неко-
торые профессии. В 1961 году 
на пресспате ликвидируется 
профессия листохвата.

Неудивительно, что в конце 
пятидесятых, начале шестиде-
сятых значительно оживилась 
на комбинате рационализатор-
ская деятельность. Только за во-
семь месяцев 1959 года и только 
рационализаторами кислотно-
варочного цеха подано 78 пред-
ложений. Из них 52 предложения 
были приняты и 34 внедрены. 

Поступающие рацпредложе-
ния рассматриваются метод-
техсоветами цехов. Принятые 
предложения ежемесячно вклю-
чаются в план-график внедре-
ния. Экономический эффект 
от внедрения предложений ощу-
тим для предприятия. Поэтому 
рационализаторское движение 
поддерживается и развивается.

Продолжает расти и разви-
ваться социальная сфера бум-
комбината. В середине 1959 года 
бумажники открывают ещё один 
детский сад. В шестой по счёту 
садик пришли 106 детей. Само 
здание красивое, построено не-
сколько беседок. Комнаты дет-
ского сада светлые и просторные. 
Очень много игрушек. Трудящие-
ся комбината могут быть спокой-
ны за детишек, уходя на работу.

Работники комбината имеют 
возможности заниматься в сво-
бодное от работы время творче-
ством в своём клубе. В 1960 году 
драматический коллектив клуба 
бумажников, выросший впослед-
ствии до Народного театра, начал 
работать над постановкой боль-
шой пьесы Ю. Чепурина «Меч 
и звёзды». Пьеса посвящена 
собы тиям конца Великой Отече-
ственной войны и послевоенного 
времени. В пьесе 22 образа. 

Бумажники живут инте-
ресной, насыщенной жизнью. 
Из года в год крепнет соликам-
ский бумкомбинат.

Елена Налётова

 Полезная информация

Межрайонная ИФНС России № 11 по  Пермскому краю 
информирует о необходимости уплаты задолженности 
по налогам и сборам.

УПЛАТИТЬ 
НЕОБХОДИМО

В случае неуплаты налогов 
налоговыми органами прини-
маются меры по принудитель-
ному взысканию задолженно-
сти, в том числе:
 направление в судебные 

органы исковых заявлений;
 направление документов, 

вынесенных судами, в адрес 
работодателя для взыскания 
задолженности путём удер-
жания из заработной платы 
должника;
 взыскание задолжен-

ности с расчётных счетов 
должника;
 после возбуждения ис-

полнительного производ-
ства судебные приставы 
вправе вынести постановле-
ние о временном ограниче-
нии права на выезд должника 
за пределы Российской Феде-
рации, а также запрет на про-
ведение регистрационных дей-
ствий с имуществом должника.

Информацию о наличии 
(отсутствии) задолженности 
можно получить:
 в ИФНС по месту 

регистрации;
 через сервис «Лич-

ный кабинет налогоплатель-
щика для физических лиц» 
(https://lkfl2.nalog.ru/lkfl/) 
на сайте ФНС России nalog.ru; 

 в филиалах МФЦ;
 через портал «Госуслуги» 

на сайте www.gosuslugi.ru;
 через платёжный тер-

минал, банкомат Сбербанка, 
интернет- сервис «Сбербанк 
онлайн» по ИНН.

Оплатить задолженность  
можно разными способами: 
 через банкомат Сбербан-

ка или  в почтовом отделении, 
 через онлайн-банк в 

«Личном кабинете налогопла-
тельщика для физических лиц» 
(https://lkfl2.nalog.ru/lkfl/), 
 при помощи сервисов 

«Уплата налогов и пошлин» 
по индексу документа, «Уплата 
налогов картой иностранного 
банка» или с помощью едино-
го налогового платежа физиче-
ского лица.

Межрайонная ИФНС Рос-
сии № 11 по  Пермскому краю  
призывает налогоплательщи-
ков проявить свою граждан-
скую ответственность и испол-
нить обязанность по уплате 
налогов и задолженности.

М.А. Сидоров, 
начальник межрайонной ИФНС 

России №11 по Пермскому краю, 
советник государственной 

гражданской службы 1 класса.                   

УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОЙ 
НАЛОГОВОЙ СЛУЖБЫ 
ПО ПЕРМСКОМУ КРАЮ

В каждом номере газеты 
«Бумажник» в этом 
юбилейном году наши 
читатели могут отследить 
по своеобразной 
ленте времени 
этапы славного пути 
АО «Соликамскбумпром».

Ротационная саморезка для листовой газетной бумаги. Листохваты

Здание управления предприятия в пятидесятые годы

Новая редакция Налогового кодекса РФ  
вступила в силу 17 марта 2021 г.

НОВОЕ В НАЛОГОВОМ 
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВЕ

Его нормами увеличен срок 
обязательного хранения до-
кументов в целях налогового 
учёта с 4 до 5 лет, уточнён кон-
троль за ценами и изменён по-
рядок обжалования актов и дей-
ствий (бездействия) налоговых 
органов. 

Установлен доступ органов 
ФНС России к банковской тайне. 
Статья 86 НК РФ в новой ре-
дакции «Обязанности банков, 
связанные с осуществлением 

налогового контроля» предписы-
вает банкам выдавать налоговым 
органам информацию и копии 
имеющихся в их распоряжении 
документов в течение трёх дней 
со дня получения мотивирован-
ного запроса налогового органа. 
Налоговики вправе направить 
такой запрос на получение копий 
документов и информации.

По материалам сайта  
https://ppt.ru
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И началась она с показа 
спектакля «Айболит» по сказ-
ке Корнея Чуковского. Поче-
му именно этот спектакль был 
выбран для старта театраль-
ной недели, нам рассказала ре-
жиссёр театра-студии «Пере-
мена» Евстолия Григорьевна 
Пыльская: «Название этого 
спектакля нам показалось очень 
символичным. Как говорит-
ся, этот спектакль на злобу дня. 
В нём мы выразили наше общее 
желание, чтобы вся эта ситуа-
ция с пандемией закончилась, 
и чтобы как в сказке — все 
выздо ровели, победили доброта 
и дружба!»

В спектакле принимали 
участие дети младшей груп-
пы театра- студии «Перемена». 
На них была возложена почёт-
ная обязанность открытия теа-
тральной недели. И они с этим 
отлично справились. Целый год 
юные артисты не видели своих 
зрителей.  

Этой встречи ждали и зрители. 
После спектакля Евстолия Гри-
горьевна, обращаясь к зрителям, 

поблагодарила их: «Спасибо вам, 
дорогие наши! Вы нам устроили 
настоящий праздник!» 

Под аплодисменты зрителей 
артисты вышли на поклон — 
улыбки, шутки, смех. Они не то-
ропятся уйти со сцены — ведь се-
годня состоялось долгожданное 
событие — первый спектакль 
после длительного перерыва. 

«До новых встреч!» — кричат 
со сцены, а в ответ из зала от-
зываются зрители: «Молодцы! 
Браво!». 

Постепенно из зала начина-
ют выходить зрители: взрослые 
и дети вперемешку с артиста-
ми, обмениваются впечатлени-
ями, шутками, объятиями. Все 
переполнены эмоциями: кто-то 
от выступления, кто-то от про-
смотренного спектакля. 

Но впереди прогон следую-
щего спектакля, который тоже 
ждёт своих зрителей!

Светлана Мельникова

 Событие

ЧТОБЫ КАК В СКАЗКЕ!

Звуки аплодисментов, 
музыки и смеха, 
слова приветствий 
и поздравлений — 
всё смешалось и 
разносится по этажам 
Дома культуры «Бумажник». 
Ура! 22 марта театральная 
неделя, посвящённая 
Международному  
дню театра, стартовала!

 Досуг
НАВИГАТОР

Спектакль «Айболит» театра-
студии «Перемена» можно 
посмотреть вКонтакте в группе 
«Дом культуры «Бумажник»

МНЕНИЕ

Иван Ефимович ВОВКОГОН, 
зритель:
— Мы с внучкой сегодня 
специально приехали 
из Тохтуева — посмотреть 
спектакль. Мне, человеку 
взрослому, далё кому от театра 
и настроенному довольно 
скептично, очень понравилось. 
Я не ожидал от детей такого 
профес сионализма. Молодцы!

Полина АЧИЛОВА,  
зритель:
— На спектакли я хожу 
не часто. А за прошедший год 
так вообще ни разу. Поэтому 
сегодня на спектакль пришли 
с мамой и сестрёнкой Ариной. 
Нам всем очень понравилось, 
даже Аришке, хоть она и 
маленькая пока. В спектакле 
играли девочки из нашего 
класса. Мы их хотели поддер-
жать. Планируем прийти и на 
другие спектакли!

Тимофей ТИМОФЕЕВ,  
актёр театра-студии 
«Перемена»:
— Перед зрителями я играю 
в первый раз, хотя занимаюсь 
в «Перемене» уже два года. 
Свои ощущения, эмоции от 
сыгранного спектакля пока 
передать не могу, но когда 
играл на сцене — я не пере-
живал и не волновался. 

ВНИМАНИЕ

В музее истории 
предприятия  
вновь начинает свою 
работу шахматно-
шашечный клуб 
«ШАХМАТЫ НА ДОСУГЕ». 
Первая встреча состоится 
6 апреля в 14.00. 
Приглашаем всех любителей 
этих интеллектуальных игр. 

Дополнительную информацию можно получить 
по телефону: 2-29-02. 
Вход в музей в маске.

Ответы на чайнворд в № 10 газеты «Бумажник»:
1. Англия.  2. Яблочко.  3. Окончание.  4. Ездок.  5. Кешью.  6. Юморист.  
7. Тёрн.  8. Нога.  9. Ассорти.  10. Игнат.  11. Тактик.  12. Кило.  13. Окрошка.  
14. Антрацит.  15. Такса.  16. Амулет.  17. Тётка.  18. Артист.  19. Тегеран.  
20. Няня.  21. Ян.  22. Ню.  

Сцена из спектакля

В роли медвежонка — Тимофей Тимофеев

Айболит и все-все-все
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  Здоровье

Недавно позвонила знакомая и рассказала, что ей 
ни с того ни с сего стало так плохо, что пришлось 
вызывать скорую помощь.

ГРЕЙПФРУТ ОБВИНЯЕТСЯ?

Реакция организма была 
как при сильном отравлении. 
А ведь она просто выпила c не-
большим перерывом грейпфру-
товый сок и лекарство. 

Сам по себе грейпфрут — 
вполне полезный и безопас-
ный продукт, только если вы 
не будете заедать или запивать 
соком из него лекарства. Ком-
поненты этого сока — фура-
нокумарины — подавляют ак-
тивность ферментов печени 
и тонкого кишечника, которые 
перерабатывают некоторые ле-
карственные препараты. Поэ-
тому последние накапливаются 

в организме и могут достичь 
токсических доз.

Какие препараты нельзя со
четать с грейпфрутовым соком: 
статины (препараты, снижающие 
уровень холестерина в крови), 
некоторые антигистаминные пре-
параты (против аллергии), не-
которые препараты от давления, 
иммунносупрессоры, виагру, вар-
фарин (лекарство, разжижающее 
кровь), комбинированные ораль-
ные контрацептивы, амиодарон 
(препарат против аритмии).

По материалам сайта  
https://www.zdorovieinfo.ru


