
стр. 3 стр. 4
АХ, ЭТОТ БАЛ, КАКАЯ ПРЕЛЕСТЬ
Прекрасная возможность окунуться в праздничную атмосферу 
весеннего бала представилась участникам и гостям мероприятия, 
прошедшего 11 марта в ДК «Бумажник».

УДИВИТЕЛЬНОЕ – РЯДОМ!
Можете себе представить музей, откуда мужчин 
в возрасте от четырёх-пяти и до преклонных лет 
не вытащить? Читайте в нашем материале.

Старшая медсестра поликли-
ники АО «Соликамскбумпром» 
Галина Валерьевна Булганина 
разъяснила, что может угрожать 
нашему здоровью:

— В Пермском крае оста-
ётся напряжённой эпидемиоло-
гическая ситуация по природно-
очаговым инфекциям. Речь идёт 
об инфекционных заболеваниях, 
которые могут передаваться 
от диких животных человеку. 
К ним относятся геморрагическая 
лихорадка с почечным синдромом 
(ГЛПС), туляремия, лептоспи-
роз, листериоз, иерсиниозы, чума, 
Ку-лихорадка и лихорадка JIacca, 
клещевой энцефалит, бешенство. 

На сегодняшний день в крае 
сохраняется вероятность акти-
визации природных очагов туля-
ремии. Единичные случаи забо-
левания зарегистрированы на 14 
административных территориях.

— Галина Валерьевна, чем 
опасна для человека туляремия?

— Это острое инфекционное 
заболевание, поражающее лимфа-
тические узлы, кожу, иногда сли-
зистые оболочки глаз, зев, лёгкие 
и кишечник. Возникает сильная 
интоксикация. Туляремия может 
дать такие осложнения как сеп-
сис, инфекционно-токсический 
шок, менингит и менингоэнцефа-
лит, гранулематозный гепатит.

Восприимчивость людей прак-
тически 100 %, от пола и возраста 
не зависит. Бактерия туляремии 
очень заразна и может проникать 
в организм человека через кожу, 
глаза, рот или нос. Инфициро-
ваться можно при соприкосно-
вении с заражённой водой, тру-
пами зайцев, грызунов и кошек, 
через укус грызуна или мухи, 
комара, клеща, слепня. Бакте-
рии могут проникнуть в организм 

с инфицированной пищей 
и заражённой водой, при вдыха-
нии пыли с остатками фекалий 
грызунов или при сельскохозяй-
ственных работах, когда техника 
наезжает на останки грызунов. 
Переносчиками являются иксо-
довые и таёжные клещи, мошка, 
комары.

От человека к человеку забо-
левание не передаётся, т. е. боль-
ной для окружающих не заразен.

ГОТОВЬТЕСЬ К СЕЗОНУ!
 Слово специалисту

Радуясь весне, 
предвкушая летний отдых 
на природе, мы совсем 
не думаем о том, что у 
реки, в лесу, даже в саду-
огороде нас может 
поджидать серьёзная 
опасность. А многие 
не отдыхают, а работают 
в лесу.  
О чём предупреждают 
наши медицинские 
работники?

Продолжение на стр. 2

Га
зе

та
 о

сн
ов

ан
а 

в 
19

49
 г

од
у 

| №
 1

0 
(4

60
7)

 П
ят

ни
ца

, 1
7 

м
ар

та
 2

02
3 

го
да Новости отрасли

Выставка 
возможностей

XVIII Международная выставка 
целлюлозно-бумажной промыш-
ленности Китая пройдёт с 30 мая 
по 1 июня 2023 года. Крупнейшее 
и наиболее влиятельное в отрасли 
мероприятие примет участников 
и гостей в Poly World Trade Expo 
Center города Гуанчжоу.

С 2004 года Paper Expo China 
охватывает широкий спектр 
областей, включая оборудова-
ние для производства целлю-
лозы, химикаты для производ-
ства бумаги, упаковочную бумагу, 
бумагу для печати, промыш-
ленную и специальную бумагу 
и т. д. Площадка принимает 1 500 
экспонентов из десяти стран 
и 150 000 профессиональных 
покупателей из 40 стран Юго-
Восточной Азии, Среднего Вос-
тока, Европы и США.

Возможности для бизнеса, 
которые открывает выставка:
 Крупнейший в мире рынок 

бумаги, полиграфии и потреби-
тельского рынка.
 С 2023 года нулевой тариф 

на импорт различных видов 
бумаги, чтобы иностранные ком-
пании могли открыть для себя 
китайский рынок.
 Общение изготовителей 

бумаги и закупщиков оборудо-
вания с возможностью оформить 
заказ напрямую.
 VI семинар по бумажной 

промышленности десяти про-
винций Китая — 2023, который 
представит ключевые местные 
предприятия.
 Китайский форум по разви-

тию инноваций в области специ-
альной бумаги — 2023.
 Выставка и форум 

по производству бумаги в Гуанч-
жоу, посвящённая альтернати-
вам пластика.

Основная аудитория 
выставки: производители и дис-
трибьюторы бумаги и оборудова-
ния, производители полиграфи-
ческой и упаковочной продукции, 
конечные потребители бумаги, 
предприятия-покупатели бумаж-
ной упаковки. Участники пред-
ставят на своих стендах различ-
ные виды бумаги, оборудование 
для целлюлозно-бумажного про-
изводства, технологии и хими-
каты, бумажную упаковку и дру-
гие составляющие всей цепочки 
ЦБП.

По информации сайта  
https://lesprominform.ru/

Ответные меры
Министерство промышлен-

ности и торговли России запре-
тило экспорт пиломатериалов 
и ряда изделий во враждебно 
настроенные государства, кото-
рые ввели санкции против РФ.

В Минпромторге подчер-
кнули, что берёзовая целлю-
лоза (основное сырьё для про-
изводства бумаги) и древесная 
топливная щепа, на которые 
будет распространяться запрет, 
являются очень важными това-
рами для ЕС. Так, Финлян-
дия потребляет от 10 % до 15 % 
российских лесов, а это значит, 
что сразу найти замену будет 
невозможно.

По информации сайта  
https://bumprom.ru/

Старшая медицинская сестра поликлиники АО «Соликамскбумпром» Г. В. Булганина

 Актуально

КОГДА НА УЛИЦЕ ГОЛОЛЁД

Во время перемещения 
по скользкой улице не спе-
шите, избегайте резких движе-
ний, постоянно смотрите себе 
под ноги. Если нужно осмо-
треться, не стоит этого делать 
на ходу — лучше остановиться. 
Ноги должны быть слегка рас-
слаблены и согнуты в коленях, 
корпус при этом чуть накло-
нён вперёд. Держать руки 

в карманах в гололёд опасно: 
при падении едва ли будет 
время их вынуть и ухватиться 
за что-нибудь. Пожилым людям 
рекомендуется обзавестись 
тростью с резиновой набойкой.

Свой маршрут по возможно-
сти надо проложить подальше 
от проезжей части. В то же время 
не желательно идти в непо-
средственной близости от стен 

зданий, на кровлях которых 
нередко образуются сосульки. 
Огромную опасность в голо-
лёд представляют ступеньки. 
Если вам всё-таки предстоит 
спуститься по скользкой лест-
нице, то ногу необходимо ста-
вить вдоль ступеньки, в случае 
потери равновесия такая пози-
ция позволяет съехать вниз, 
настолько аккуратно, насколько 

это возможно в подобной ситуа-
ции в принципе.

Подготовьте малоскользящую 
обувь, прикрепите на каблуки 
металлические набойки или поро-
лон, а на сухую подошву и каблук 
наклейте лейкопластырь или изо-
ляционную ленту крест-накрест 
или лесенкой, а перед выхо-
дом наступите в песок. Можно 
перед выходом натереть подошву 
наждачной бумагой.

По информации:  
https://mchs.gov.ru/

Внимание и осторожность — это главные принципы поведения, которых 
следует неукоснительно придерживаться в гололёд. 
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 Слово специалисту

ГОТОВЬТЕСЬ К СЕЗОНУ!

 Доска почёта

— Как проявляется туля-  
ремия? 

— Инкубационный период 
длится от трёх дней до трёх 
недель. Начало болезни острое, 
температура тела повыша-
ется до 38–40 °С. Появляется 
и нарастает слабость, головная 
боль, тошнота, пропадает аппе-
тит и нарушается сон. В теле, 
чаще в нижней части спины, 
возникает ломота. Появляются 
выраженные мышечные боли 
и сильная потливость. В тяжё-
лых случаях возникают бред 
и галлюцинации. Лицо стано-
вится отёчным и приобретает 
синюшно-багровый цвет, осо-
бенно это характерно для мочек 
ушей, век и губ. На слизистых 
ротоглотки возникают точеч-
ные кровоизлияния, на теле — 
сыпь, которая держится до двух 
недель. Возможны конъюнкти-
вит и носовые кровотечения.

— Галина Валерьевна, как 
лечится столь серьёзное 
заболевание?

— Туляремию лечат только 
в стационаре. При нетяжёлых 
формах болезни и своевременном 
лечении прогноз благоприятный. 

При развитии тяжёлых, лёгоч-
ных или септических форм прог-
ноз серьёзный: даже с лечением 
летальность составляет 1–15 %, 
а без приёма антибиотиков 
достигает 60 %.

— Что Вы посоветуете 
в качестве профилактики 
заражения туляремией?

— В качестве профилактики 
рекомендуется ношение защит-
ной одежды при посещении 
лесов и тщательный осмотр тела 
на предмет обнаружения кле-
щей после возвращения, приме-
нение репеллентов для защиты 
от насекомых. Нельзя пить 
некипяченую воду из природных 
водоёмов. Не рекомендуется 
дотрагиваться до трупов живот-
ных (особенно грызунов), а если 
нужно это сделать, использо-
вать защитные прорезиненные 
перчатки и маски.

Самый эффективный спо-
соб профилактики заключа-
ется в иммунизации живой 
туляремийной вакциной. При-
вивка рекомендована людям, 
живущим в местах с высоким 
риском заболевания туляре-
мией, охотникам и рыбакам, 

геологам, сельскохозяйствен-
ным работникам и лесозагото-
вителям. Иммунитет при вак-
цинации развивается примерно 
через две недели после при-
вивки сохраняется до 5 лет.

— Привиться может любой 
желающий? Есть ли противо-
показания к прививке?

— О противопоказаниях 
обязательно следует спросить 
у врача. Кроме того, есть поня-
тие напряжённости иммунной 
системы. Это уровень специ-
фической невосприимчивости 
организма в отношении опреде-
лённого возбудителя инфекции, 
оцениваемый по иммунологи-
ческим реакциям, например, 
по содержанию в крови специ-
фических защитных антител. 
Для проведения исследований 

на напряжённость иммун-
ной системы к туляремии 
желающие могут записаться 
по телефону 6-47-32 в срок 
до 31 марта. По результатам 
исследований будет принято 
решение о вакцинации.

По оценке эпидемиологов 
в 2023 году неблагополучная 
ситуация в природных очагах 
ГЛПС, клещевого энцефалита, 
бешенства, туляремии, лепто-
спироза на территории нашего 
края сохранится. Даже следует 
прогнозировать осложнения 
ситуации по данным инфекциям. 
Поэтому, если вы работаете 
в лесу, часто выезжаете на при-
роду, вам лучше сделать при-
вивки и от туляремии, и от кле-
щевого энцефалита.

Елена Налётова

Продолжение. Начало на стр. 1

Знакомьтесь, Юлия Викто-
ровна Щипунова — старший 
бухгалтер группы по учёту основ-
ных средств и капитальных вло-
жений бухгалтерии АО «Соли-
камскбумпром». Окончив 
Соликамский технологический 
техникум с красным дипломом, 
Юлия пришла работать в бухгал-
терию молодым специалистом. 
И очень быстро поняла, что это 
дело действительно её. Цифры 
до сих пор производят на неё 
завораживающее действие. 

— Юлия Викторовна, про-
фессию бухгалтера Вы выбрали 
по совету родителей?

— Нет. Я, пока, единствен-
ный представитель этой профес-
сии в семье. К точным наукам 
у меня всегда была предраспо-
ложенность. В школе мне нра-
вилась математика — было 
интересно работать с числами, 
оперировать цифровыми дан-
ными, быстро считать. Именно 
поэтому я выбрала для себя эту 
профессию. 

— Многие считают бух-
галтерию — занятием скуч-
ным, рутинным. Что вы на это 
скажете?

— Я с этим не согласна. 
Работа у нас интересная, живая. 
Она требует от специалиста 
постоянного профессионального 
роста и совершенствования. 
Регулярно обновляется зако-
нодательство: новые правила, 
формы, ставки, коды. Увеличи-
ваются объёмы и требования, 
появляются новые программы. 
Бухгалтер, в какой-то мере, — 
это и экономист, и аналитик, 
и юрист. Приходится, как гово-
рят, «держать руку на пульсе», 
это не позволяет нам расслаб-
ляться и терять квалификацию. 

— Вы бухгалтер с 16-лет-
ним стажем. Профессия накла-
дывает свой отпечаток?

— Бухгалтерия — это 
непрекращающийся поток 

работы, которая должна выпол-
няться в строго установленные 
сроки. Поэтому наша профессия 
требует усидчивости, скрупулез-
ности и не терпит рассеянности 
и лени. Здесь очень важно уметь 
расставлять приоритеты.

— А когда-нибудь работа 
у бухгалтера заканчивается? 

— Работы всегда хватает, 
но её объём может снижаться – 
всё зависит от периода. Самое 
сложное время — это кварталь-
ные и годовые отчёты. 

— Как вы считаете, бухгал-
теры — люди эмоциональные?

— Все мы разные. Бывают 
ситуации, когда приходится 
понервничать. Но в итоге, 
как показывает практика, все 
цифры сходятся, всё сдаётся 

в нужный срок. И тогда получа-
ешь моральное удовлетворение 
от проделанной работы. 

— В чём плюсы и минусы 
вашей профессии?

— Профессия бухгалтера 
будет востребована всегда. 
И это преимущество данной спе-
циальности. Недостаток в том, 
что очень трудно отключиться 
от мыслительного процесса. 
Всегда держишь на контроле, 
какое сегодня число, какой 
отчёт нужно сдавать… Но, если 
ты по настоящему любишь своё 
дело, отдаёшь ему себя цели-
ком и полностью, то плюсов 
замечаешь гораздо больше, чем 
минусов!

Светлана Мельникова

В День народного 
подвига

Юнармейцы и молодо-
гвардейцы СГО облагородили 
и очистили от снега террито-
рии у Вечного огня и воинского 
захоронения. 

Акция прошла в День народ-
ного подвига по формированию 
Уральского добровольческого 
танкового корпуса в годы Великой 
Отечественной войны.

Организовали мероприятие 
штаб местного отделения ВВПОД 
«ЮНАРМИЯ» СГО совместно 
с местным отделением «Молодая 
гвардия» (руководитель — Сергей 
Владимирович Молчанов).

— Ребята сразу откликнулись 
на акцию! — рассказывает началь-
ник штаба местного отделения 
Всероссийского военно-патриоти-
ческого общественного движения 
«ЮНАРМИЯ» Эдуард Владими-
рович Бурмантов. — Мы не про-
сто снег расчистили, но и расска-
зали участникам о знаковом Дне 
нашей истории, вспомнили героев. 
Это дань памяти. Убрали от снега 
и могилу героя Советского Союза 
Суслова Василия Афанасьевича.

Обереги 
для защитников

Участницы группы «Вяжем 
для героев фронта Соликамск»  
уверены: «Тёплые носки 
нужны всегда. Ночами холодно, 
а наши носочки несут в себе всю 
теплоту родного дома!»

Жительницы СГО продолжают 
вязать тёплые носки, манишки, 
шапки и обереги для воинов СВО.

Продолжается сбор вещей 
для мобилизованных. Все 
собранные вещи администрация 
СГО адресно передаёт мобилизо-
ванным соликамцам: подробнее: 
https://vk.com/solkadm?w= 
wall-108854350_36508.

Сообщи, где  
торгуют смертью

На территории СГО с 13 по 24 
марта 2023 года проходит пер-
вый этап общероссийской анти-
наркотической акции «Сообщи, 
где торгуют смертью». 

Её цель — привлечение обще-
ственности к участию в проти-
водействии незаконному обо-
роту наркотиков, консультации 
по вопросам лечения и реабилита-
ции лиц, потребляющих наркоти-
ческие средства. 

Правоохранители призывают 
граждан и общественные органи-
зации к сотрудничеству. Если у вас 
имеется информация о местах хра-
нения и сбыта наркотиков, нар-
копритонах и лицах, распростра-
няющих запрещённые вещества, 
сообщите об этом в отделение 
по контролю за оборотом наркоти-
ков Отдела МВД России по СГО: 
тел. 6-07-25, 8-999-363-62-43, 
либо по телефонам дежурной 
части: 02, 102, 6-07-02. Аноним-
ность гарантируется. 

Также в рамках проводимой 
акции любой гражданин может 
оставить анонимное сообщение 
на портале «Управляем вместе» 
во вкладке «Наркотики». 

По материалам сайта:  
https://adm.solkam.ru

 Городские новости

В ПОТОКЕ ЦИФР
Вряд ли найдётся человек, 
который с детства мечтал 
стать бухгалтером, 
и моя собеседница 
не исключение. Однако 
уже в выпускном 
классе она точно знала, 
что свою будущую 
профессиональную 
деятельность свяжет 
с бухгалтерией.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Екатерина Александровна 
ИВАШОВА, заместитель 
главного бухгалтера:

— Юлия Викторовна — 
опытный, грамотный и ответ-
ственный специалист, умный 
и перспективный работник. 
Её имя занесено в «Книгу 
мастерства» предприятия — 
в 2016 году она победила 
в конкурсе профессиональ-
ного мастерства «Лучший 
бухгалтер».  
Юлия Викторовна пользует-
ся уважением в коллективе. 
Она доброжелательный и 
коммуникабельный человек, 
с хорошим чувством юмора. 
Всегда с удовольствием 
участвует в общественной 
жизни.

ЦИФРЫ

Управление Роспотребнадзора по Пермскому краю подвело 
итоги 2022 года: заболеваемость клещевым вирусным энцефа-
литом и боррелиозом выросла в 1,8 раза, превысив среднерос-
сийский уровень. 
На 14 территориях Прикамья сохраняется риск заболевания 
туляремией.
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 Здоровье

ЛУЧШЕ 
ПРЕДУПРЕДИТЬ

 Территория культуры

С 13 по 19 марта 2023 года проводится  
Неделя по борьбе с заражением и распространением 
хронического вирусного гепатита С. 

Прекрасная возможность оку-
нуться в праздничную атмосферу 
весеннего бала представилась 
участникам и гостям меропри-
ятия, прошедшего 11 марта 
в ДК «Бумажник». Событие, 
организованное при поддержке 
АО «Соликамскбумпром», объе-
динило творческих и актив-
ных людей разного возраста, 

из разных сфер деятельности, 
с разных предприятий.

Ещё два месяца назад мно-
гие из них не были знакомы 
друг с другом и даже не подоз-
ревали, как круто изменится их 
жизнь. Теперь, я в этом уверена, 
они не представляют свою жизнь 
без танца. 

«Почему?» — спросите вы. 
Потому что по всем приметам 
узнаю увлечённых людей: счаст-
ливые улыбки, стремление изу-
чать новые танцы, искренняя 
радость, когда с каждым днём 
движения получаются всё лучше 
и лучше. Почти два месяца упор-
ной работы под руководством 
признанных мастеров — хорео-
графов Елены Леонидовны 
Тихонович и Константина Ива-
новича Штайнгауэра.

Результат превзошёл все 
ожидания: двадцать семь 
танцев, более пятидесяти 

танцоров. Нарядные пары кру-
жат как в ярком калейдоскопе. 
Падекатр, кадриль, полька,  
вальс…

Не остались в стороне и зри-
тели, поддерживая аплодисмен-
тами каждый выход танцоров, 
они с интересом наблюдали 
за танцами, охотно принимали 
участие в конкурсах и весёлых 
розыгрышах. 

Весенний бал стал 
по-настоящему торжеством 
музыки и гармонии, красоты 
и таланта.

Всем скептикам хочу ска-
зать: обязательно побывайте 
на балу — для начала про-
сто посмотрите. Не сомневай-
тесь, усидеть там будет сложно, 
ноги сами пойдут в пляс. Сде-
лать свой первый танцевальный 
шаг очень просто: «Раз-два-три, 
раз-два-три», и вот вы уже кру-
житесь в вальсе, забыв все свои 
проблемы и заботы, а заодно 
получая огромный заряд радости 
и позитива!

Светлана Мельникова

МНЕНИЯ

Людмила Константиновна 
МЫНКА, зритель:
— Моя дочь Софья — 
воспитанница детского сада 
№ 22 Соликамскбумпрома. 
Поэтому мы стараемся 
участвовать и посещать все 
проводимые мероприятия, 
организованные предприятием. 
Мы уже участвовали в проекте 
«Счастливы вместе».  
Очень понравилось. Решили, 
что обязательно пойдём на 
бал, если не участниками, 
то зрителями — точно.  
Софья в восторге, не может 
усидеть на месте — всё время 
рвётся в пляс.  
Очень приятно, что в нашем, 
хоть и небольшом, городе 
возрождаются добрые 
традиции.  
Детям нужно видеть красоту, 
быть причастными к светлым и 
добрым делам.

Александр Рудольфович 
СУДАКОВ, администратор 
телематических служб группы 
сетевого администрирования 
и компьютерной безопасности 
ОИТ, участник:
— Увлечение танцами 
началось с приглашения 
на бал. Лет пять уже танцую. 
Танец для меня — это способ 
отвлечься от повседневной 
суеты. Он заставляет 
совершенствоваться, 
развиваться как личности. 
Это также хорошая физическая 
нагрузка для организма, 
которая поднимает настроение 
и жизненный тонус. 
Безусловно, это сказывается 
и на работоспособности. 
Замечательно, что наше 
предприятие поддерживает 
такие мероприятия, где любой 
желающий может реализовать 
свои способности.

Константин Иванович 
ШТАЙНГАУЭР,  
руководитель танцевально-
спортивного клуба «Дуэт», 
организатор бала:
— Традиция проведения балов 
для меня — это возрождение 
культуры, истории.  
Мы не первый раз проводим 
подобные мероприятия 
в ДК «Бумажник», 
и руководство 
АО «Соликамскбумпром» я бы 
не стал называть партнёрами 
или спонсорами «Весеннего 
бала». Они с нами на одной 
волне — единомышленники 
в формировании и развитии 
культурной жизни Соликамска. 
Огромное спасибо всем, кто 
принял участие, кто пришёл, 
кто помогал и в будущем готов 
помогать в организации балов 
в Соликамске.

АХ, ЭТОТ БАЛ,  
КАКАЯ ПРЕЛЕСТЬ
Что вам приходит на ум 
при этих словах? Красивые 
наряды, дамы и кавалеры, 
классическая музыка, 
двигающиеся в такт 
пары… Всё это правильно. 
А ещё — это чья-то 
сбывшаяся детская мечта 
и удивительные эмоции, 
как будто ты сам герой или 
героиня волшебной сказки.

ЧТО ТАКОЕ  
ГЕПАТИТ С?

При этом заболева-
нии поражается преимуще-
ственно печень, однако могут 
повреждаться и другие важ-
ные органы, например, почки 
или щитовидная железа. Если 
после инфицирования виру-
сом гепатита С организм чело-
века не смог самостоятельно 
с ним справиться, и вирус про-
должает размножаться более 
6 месяцев, значит заболевание 
перешло в хроническую форму. 

КАК МОЖНО 
ЗАРАЗИТЬСЯ ВИРУСОМ 
ГЕПАТИТА С?

Вирус гепатита С находится 
в большом количестве в крови 
и других биологических жидко-
стях инфицированного чело-
века. Заражение чаще всего 
происходит, когда кровь инфи-
цированного человека попа-
дает в кровь или на повреж-
денную кожу (слизистые 
оболочки) другого человека.

Чаще всего заражение 
происходит:
 при использовании 

одной иглы разными людьми 
(это самый распространён-
ный путь заражения среди 
наркоманов); 
 при нанесении татуи-

ровки, иглоукалывании, про-
калывании ушей нестериль-
ными иглами, маникюре 
и педикюре, инъекционных 
уходовых процедурах за лицом 
и телом, если в салонах 
используются нестерильные 
иглы или другие инструменты; 
 в домашних условиях 

заразиться можно при исполь-
зовании общих с другими 
членами семьи бритвенных 
(с лезвиями) и маникюрных 
(педикюрных) принадлежно-
стей, средств личной гигиены 
(зубных щёток);
 при половом контакте 

(риск увеличивается при бес-
порядочных половых связях); 
 при переливании донор-

ской крови;
 также не стоит забывать 

о «вертикальном» пути зара-
жения от матери к ребёнку, 
но он наблюдается редко. Риск 
повышается, если женщина 
имеет активную форму вируса 
или в последние месяцы бере-
менности перенесла острый 
гепатит. 

ЧЕМ ОПАСЕН  
ГЕПАТИТ С?

При длительном течении 
заболевания (на протяже-
нии многих лет) у инфициро-
ванного человека происходит 
замещение нормальной ткани 
печени соединительной тка-
нью (фиброз печени). Конеч-
ной стадией фиброза является 
цирроз печени, при котором 
нарушается структура ткани 
печени, а при тяжёлом (деком-
пенсированном) циррозе стра-
дает уже функция органа. 
У некоторых пациентов 
на фоне цирроза печени может 
возникнуть злокачествен-
ное новообразование (гепа-
тоцеллюлярная карцинома), 
поэтому всем людям с хро-
ническим гепатитом С важно 
наблюдаться у врача и регу-
лярно проходить необходимые 
обследования.

КАК ВЫЯВИТЬ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ?

Гепатит С можно выя-
вить с помощью специальных 
исследований:
 анализы крови, которые 

указывают на инфицирование 
вирусом в настоящее время 
или на ранее перенесённый 
гепатит С;
 биохимический анализ 

крови, отражающий воспале-
ние в печени;
 инструментальные методы 

исследования, которые помо-
гают оценить размеры печени, 
состояние её ткани и других 
органов брюшной полости.

Необходимые для диагнос-
тики гепатита С лабораторные 
и инструментальные исследо-
вания назначаются врачом.

МОЖНО ЛИ ВЫЛЕЧИТЬ 
ХРОНИЧЕСКИЙ  
ГЕПАТИТ С?

Гепатит С уже многие годы 
является излечимым забо-
леванием. Важно помнить, 
что лечение гепатита С имеет 
много особенностей, поэтому 
назначать препараты должен 
только врач. Человек, который 
успешно вылечился от гепа-
тита С, не может заразить дру-
гих людей.

Информация предоставлена 
Пермским краевым центром 

общественного здоровья 
и медицинской профилактики
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 Бумажники путешествуют  Из пенсионного блокнота

УДИВИТЕЛЬНОЕ – РЯДОМ! ЦИРК В НАШЕЙ 
ЖИЗНИ

Музейный комплекс Ураль-
ской горно-металлургической 
компании в Верхней Пышме 
Свердловской области настолько 
впечатлил нашего коллегу 
Сергея Степановича Кичигина, 
ведущего инженера по теплово-
доснабжению ОГЭ, что он сделал 
огромное количество фотогра-
фий, чтобы показать необыкно-
венную коллекцию музея дру-
зьям, коллегам и читателям 
«Бумажника». И, судя по фото-
графиям, интересен этот музей 
будет не только для мальчишек, 
но и для девчонок всех возрастов.

А в планах Сергея Степано-
вича продолжение знакомства 
с экспозицией «города-музея». 
Да, музейный комплекс зани-
мает огромную территорию, 
на которой расположены Музей 
автомобильной техники, Музей 
военной техники, Музей авиа-
ции «Крылья Победы», Выста-
вочный центр «Парадный рас-
чёт», а также железнодорожная 
станция «Узловая» и Плане-
тарий УГМК (Научно-просве-
тительский центр «Планета-
рий Екатеринбург»). Пожалуй, 
чтобы внимательно рассмо-
треть все экспонаты музейного 
комплекса, сюда надо приез-
жать дня на три и ходить в музей, 
как на работу: с 10.00 до 19.00 
с часовым перерывом на обед.

Сергей Степанович советует 
посетить Музейный комплекс 
УГМК в тёплое время года, потому 
что часть техники расположена 
на открытых площадках, которые 

зимой оказываются под снегом. 
Пока Сергей Степанович посетил 
два павильона из четырёх. 

Самый большой павильон 
отведён Музею автомобильной 
техники. Здесь можно увидеть 
автомобили самых разных разме-
ров и эпох. В экспозиции пред-
ставлены советские и зарубежные 
экспонаты XIX и XX века, пер-
вые отечественные мотоциклы, 
а также спортивные автомобили.

В Музее военной техники 
несколько выставочных центров 
и площадка под открытым небом. 
В общей сложности музей вклю-
чает более 500 единиц техники, 
а также макеты оружия, коллек-
ции воинских регалий и наград. 
Экспозиция включает артил-
лерийскую технику, в том числе 
и самоходные установки, танки 
МС-1, Т-26, базовую модифика-
цию танка Т-34, несколько десят-
ков самолетов и вертолётов, раз-
ные типы паровозов и подводных 
лодок.

Для такого крупного музей-
ного комплекса стоимость 

билета разумная, можно при-
обрести билеты на посещение 
не всех, а двух или трёх выста-
вочных центров, к тому же 
для детей и пенсионеров цена 
билетов будет ниже. Предла-
гаются экскурсии для групп 
от пяти человек и индивидуаль-
ные — до четырёх человек. 

На территории Музейного 
комплекса УГМК есть возмож-
ность пообедать. В выставоч-
ных центрах имеются интерес-
ные фотозоны.

Приехать сюда из Екатерин-
бурга стало проще и быстрее 
(не более получаса) с открытием 
нового трамвайного маршрута, 
по которому курсируют оранжево-
красные «Львята» под номером 
333 с интервалом около 15 минут.

Схему проезда к Музей-
ному комплексу, адреса и схемы 
выставочных центров, график 
работы и цены на билеты можно 
найти на его официальном сайте 
https://mkugmk.ru/ru.

Анна Астрова

И вот я сижу в зале ДК «При-
камье». На пустом ряду занято 
одно место. Очень обидно. 
Но постепенно зал заполня-
ется, в основном, школьниками 
и нами, необременёнными 
работой, пенсионерами.

Настроение поднимается! 
Не ударили в грязь лицом! 
Зал почти полон. Начинается 
представление.

Мне трудно назвать происхо-
дящее на сцене традиционным 
классическим спектак лем. Ведь 
перед нами четыре актёра плюс 
голос за кулисами, а остальные 
участники спектак ля — весь 
зрительный зал.

Ещё в начале один из актё-
ров выступил с заявлением, 
что научиться цирковым трю-
кам может каждый! При-
знался, что никто из тех, кто 
сегодня на сцене, не явля-
ется профессиональным цир-
качом. А потом на протя-
жении всего представления 
актёры ярко демонстрировали 
нам не только своё театраль-
ное мастерство, но и цирковое 
искусство.

Это было действительно 
настоящее цирковое представ-
ление с элементами экспромта 
и смысловым подтекстом.

В начале мне показалось, 
что этот спектакль предназна-
чался для детского восприятия. 
Но потом я поняла, что такие 
постановки полезно смо-
треть и взрослым. Спектакль 
навёл на мысль, что, по сути, 
в жизни мы порой тоже высту-
паем в роли «циркачей». Зача-
стую (по слабости характера) 
выполняем чьи-то невер-
ные решения, капризы, стано-
вимся куклами-марионетками. 
Мне показалось, что именно 
это и хотели донести до взрос-
лых зрителей актёры театра 
«Гистрион». 

Артисты вовлекали юных 
зрителей в свою игру на сцене, 
«циркачи» позволяли ребятам 
импровизировать, идти в разрез 

со сценарием, демонстрировать 
своё «я». Ведь не зря в тече-
нии всего спектакля со сцены 
не раз звучали слова: «Слу-
шай своё сердце!», «Никогда 
не сдавайся!», «Ты сильный!», 
«Ты справишься!».

Спектакль быстро закон-
чился. Все остались довольны. 
Было весело, царила атмос-
фера добра. Каждый уносил 
с собой его частичку.

Кто-то находился под впе-
чатлением от игры актёров. 
Кто-то восхищался цирковыми 
трюками. Кто-то радовался 
тому, что освободили от заня-
тий. А кто-то размышлял о том, 
сколько цирка и циркачей было 
в его жизни.

Но самое главное, как заме-
чательно, что в нашем крае 
есть такие театр-студии моло-
дых талантливых актёров.

Пермский театр «Гистрион» 
является одним из самых моло-
дых. Дата его создания 2015 
год. Это гастролирующий 
театр. Молодые актёры высту-
пают в городах и сёлах Перм-
ского края, удивляя зрителей 
своим репертуаром. Хочется 
поблагодарить актёров и поже-
лать им ярких ролей, а нам зри-
телям новых встреч и инте-
ресных спектаклей. Жизнь 
продолжается!

Светлана Станкевич

Можете себе представить 
музей, откуда мужчин 
в возрасте от четырёх-
пяти и до преклонных лет 
не вытащить? Причём не 
час-два, а день-два, может 
и неделю! Правильно 
догадываетесь, что это — 
музей техники. 

Увидев у себя в телефоне приглашение на спектакль 
«Циркачи» со стоимостью билета: «вход свободный», 
решила, что не стоит тратить время. Но когда 
приглашение пришло второй раз, подумала — 
надо идти. Пермские актёры специально едут к нам, 
готовятся, и просто нельзя быть неблагодарными.

НАВИГАТОР
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