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 Новости края

стр. 4стр. 3

ПО НАКАТАННОЙ

О настоящем празднике здоровья, который состоялся в 
детском саду № 22 НДОУ «ЦРР «Соликамскбумпром», нам 
рассказали его организаторы.

БУДЕМ ЗДОРОВЫ!

Свой 65-летний юбилей отмечает бумажное производство № 1. 
Стабильная работа подразделения — заслуга опытного 
коллектива.

 Актуально

«Рекою 
льётся 
полотно»

Ñòîëü ëèðè÷íîå íàçâà-
íèå äëÿ ñáîðíèêà ñòèõîâ 
è ðàññêàçîâ, êîòîðûé ñêîðî 
óâèäèò ñâåò, áûëî âûáðàíî 
íåñëó÷àéíî. Âåäü åãî àâòî-
ðû — âåòåðàíû è ðàáîòíèêè 
íàøåãî ïðåäïðèÿòèÿ.

Óæå ìíîãî ëåò íà ñòðà-
íèöàõ íàøåé ãàçåòû ìû 
çíàêîìèì âàñ ñ òâîð÷åñòâîì 
áóìàæíèêîâ. Â ñâîèõ ïðî-

èçâåäåíèÿõ îíè ïîäíèìàþò 
ðàçëè÷íûå òåìû, äåëÿòñÿ 
ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè 
è ìå÷òàìè. È â ãîä 75-ëåòèÿ 
ÀÎ «Ñîëèêàìñêáóìïðîì» 
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ñî-
áðàòü ëó÷øèå ëèòåðàòóðíûå 
ðàáîòû â îäèí ñáîðíèê. Èíè-
öèàòîðàìè è ñîçäàòåëÿìè 
êíèãè ñòàëè ñïåöèàëèñòû 
îòäåëà ïî ñâÿçÿì ñ îáùåñò-
âåííîñòüþ.

Ïðèêîñíóâøèñü ê ñòðà-
íèöàì ñáîðíèêà, âû îòêðî-
åòå äëÿ ñåáÿ óäèâèòåëüíûé 
ìèð ïîýçèè è ïðîçû, íà-
ñëàäèòåñü ëèòåðàòóðíûì 
äàðîì íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé 
áóìàæíèêîâ. Âñå ïðîèçâå-
äåíèÿ ðàçäåëåíû ïî òåìàì. 

Çäåñü âû íàéä¸òå ñòèõè 
è ïðîçó, ïîñâÿù¸ííûå 
íåïðîñòîé òåìå âîéíû, 
ëþáâè è ñàìûì ñîêðî-
âåííûì ïåðåæèâàíèÿì, 
ìèëîìó äîìó è áëèçêèì 
ëþäÿì, î÷àðîâàíèþ ïðè-
ðîäû è ëþáâè ê Ðîäèíå, 
è, êîíå÷íî æå, ðîäíîìó 
áóìêîìáèíàòó.

Ñî ñáîðíèêîì «Ðåêîþ 
ëü¸òñÿ ïîëîòíî» ìîæíî 
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ 1 äåêà-
áðÿ â áèáëèîòåêå íàøåãî 
ïðåäïðèÿòèÿ. Ìû óâåðå-
íû, ÷òî êàæäûé íàéä¸ò 
â ýòîé êíèãå ïðîèçâå-
äåíèå ïî äóøå è íå ðàç 
áóäåò îáðàùàòüñÿ ê íåìó 
â äàëüíåéøåì. 

 Профессиональный праздник

ПРОЕКТЫ, СХЕМЫ И ПЛАНЫ — 
ОСНОВА ЛЮБОГО ДЕЛА
НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ СВОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК ВСТРЕТИЛИ 
СПЕЦИАЛИСТЫ ПРОЕКТНО-КОНСТРУКТОРСКОГО ОТДЕЛА — 16 НОЯБРЯ В РОССИИ 
ОТМЕЧАЕТСЯ ДЕНЬ ПРОЕКТИРОВЩИКА.

Начальник проектно-конструкторского отдела Александр Константинович Литвинчук.

Новые 
школьные 
автобусы

Â Ïðèêàìüå ïîñòóïè-
ëî 73 íîâûõ øêîëüíûõ 
àâòîáóñà ïî ôåäåðàëüíîé 
ïðîãðàììå.

16 íîÿáðÿ ñîñòîÿëàñü 
òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ 
ïåðåäà÷è íîâîãî àâòîòðàí-
ñïîðòà øêîëàì Ïåðìñêîãî 
êðàÿ. Ãóáåðíàòîð Âèêòîð 
Áàñàðãèí âðó÷èë ãëàâàì 
ðàéîíîâ êðàÿ ñåðòèôèêàòû 
íà ïîëó÷åíèå íîâûõ øêîëü-
íûõ àâòîáóñîâ.

Íà ãîðîäñêîé Ýñïëàíàäå 
äëÿ ó÷àñòèÿ â òîðæåñòâåí-
íîé öåðåìîíèè âðó÷åíèÿ 
ñåðòèôèêàòîâ áûëè ïðèïàð-
êîâàíû 63 íîâûõ øêîëüíûõ 
àâòîáóñà ìàðêè «Ãàçåëü». 
Êàæäûé àâòîáóñ ðàññ÷èòàí 
íà 12 ïîñàäî÷íûõ ìåñò. Ýòî 
óæå âòîðàÿ ïàðòèÿ øêîëü-
íûõ àâòîáóñîâ, ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ äîñòàâêè äåòåé 
â øêîëû. Ïî ðàñïîðÿæåíèþ 
ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñò-
âà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
Ïåðìñêîìó êðàþ âûäå-
ëåíî 73 íîâûõ øêîëüíûõ 
àâòîáóñà, 10 èç êîòîðûõ 
ïîñòóïèëè â êðàé â êîíöå 
àâãóñòà è áûëè ïåðåäàíû 
9 ðàéîíàì. Â öåëîì, íîâàÿ 
òåõíèêà ïîñòóïèò â 58 øêîë 
30 ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ 
Ïðèêàìüÿ.

Дед Мороз 
в Перми

Â ñòîëèöó Ïðèêàìüÿ 
ïðèåõàë Äåä Ìîðîç èç Âå-
ëèêîãî Óñòþãà â ðàìêàõ 
ñâîåãî íîâîãîäíåãî ïóòåøå-
ñòâèÿ ïî ãîðîäàì Ðîññèè.

Ïåðìü ñòàëà ïåðâûì 
ãîðîäîì íà êàðòå áîëüøîãî 
ïóòåøåñòâèÿ âñåðîññèéñêîãî 
Äåäà Ìîðîçà. Çà 49 äíåé 
âîëøåáíèê ïîñåòèò 20 ãî-
ðîäîâ è ïðîåäåò òûñÿ÷è 
êèëîìåòðîâ â çåë¸íîì ôóð-
ãîíå ñ òîííàìè ïîäàðêîâ. Â 
êàæäîì ãîðîäå ñâîåãî ìàð-
øðóòà îí èñïîëíèò ñàìûå 
çàâåòíûå æåëàíèÿ æèòåëåé 
Ðîññèè, çàææ¸ò ¸ëêè è çà-
ãëÿíåò â ãîñòè ê ðåáÿòàì èç 
ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, äåòñêèõ 
äîìîâ è äðóãèõ ñîöèàëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé.

16 íîÿáðÿ â 11.30 â Ïåðì-
ñêîì äîìå íàðîäíîãî òâîð-
÷åñòâà «Ãóáåðíèÿ» ïðîøëè 
ìàññîâûå ïðàçäíè÷íûå ãó-
ëÿíüÿ, â êîòîðûõ ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå ó÷àùèåñÿ îáùåî-
áðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 
ãîðîäà. Ãîñòÿì ïðàçäíèêà 
ïðåäñòàâëåíà òåàòðàëèçî-
âàííàÿ ïðîãðàììà «Ïó-
òåøåñòâèå çà ÷óäåñàìè», 
ñ ó÷àñòèåì òâîð÷åñêèõ êîë-
ëåêòèâîâ äîìà íàðîäíîãî 
òâîð÷åñòâà. Íà ïëîùàäè 
ïåðåä «Ãóáåðíèåé» ïðîøëà 
âñòðå÷à ðîññèéñêîãî Äåäà 
Ìîðîçà ñ äåòüìè è ïåðåäà÷à 
íîâîãîäíåãî ñèìâîëà.

17 íîÿáðÿ âîëøåáíèê èç 
Âåëèêîãî Óñòþãà âñòðåòèëñÿ 
ñ ìíîãîäåòíûìè ñåìüÿìè, 
ïîñåòèë øêîëó-èíòåðíàò 
äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè 
çäîðîâüÿ, äåòñêèé îíêîãåìà-
òîëîãè÷åñêèé öåíòð èì. Ô.Ï. 
Ãààçà, ïåðìñêèé ñîöèàëüíî-
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð 
äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

По материалам сайта 
www.perm.ru

Åæåãîäíî íàêàíóíå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïðàçäíèêà 
ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîðñêèé 
îòäåë (ÏÊÎ) îòìå÷àåò è ñâîé 
äåíü ðîæäåíèÿ. Â ÏÊÎ áå-
ðåæíî õðàíèòñÿ âûïèñêà 
èç ïðèêàçà ¹ 199 îò 14 
íîÿáðÿ 1949 ãîäà. Îòäåë 
áûë îòêðûò äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîðñêèõ 
ðàáîò ïî êîìáèíàòó, à òàêæå 
äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû ïî 
êîìïëåêòàöèè îáîðóäîâàíèÿ 
áóìàæíûõ ìàøèí ¹¹ 3, 
4, 5 è 6. Ïåðâûé êîëëåê-
òèâ îòäåëà íàñ÷èòûâàë 10 
÷åëîâåê. Øëè ãîäû, îòäåë 
ôîðìèðîâàëñÿ, ìåíÿëàñü åãî 
ñòðóêòóðà. Ðîñëè ïîòðåáíîñòè 
ïðåäïðèÿòèÿ — ðàñøèðÿëñÿ 
êðóã îáÿçàííîñòåé ñïåöèàëè-
ñòîâ-ïðîåêòèðîâùèêîâ.

Î ñåãîäíÿøíåì äíå îòäåëà 
íàì ðàññêàçàë íà÷àëüíèê 
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ÏÊÎ Àëåêñàíäð Êîíñòàíòè-
íîâè÷ Ëèòâèí÷óê:

— Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
â îòäåëå ðàáîòàåò 27 ÷åëîâåê. 
Â îñíîâíîì, ýòî îïûòíûå ñïå-
öèàëèñòû. Â ñòðóêòóðå îòäåëà 
â çàâèñèìîñòè îò âûïîëíÿ-
åìûõ çàäà÷ ôóíêöèîíèðóåò 
íåñêîëüêî áþðî. Íàïðèìåð, 
òåõíîëîãî-ýíåðãåòè÷åñêîå 
áþðî ãîòîâèò ïðîåêòû äëÿ 
ðàçëè÷íîãî îáîðóäîâàíèÿ: ýòî 
è îáâÿçêà òåõíîëîãè÷åñêîãî 
îáîðóäîâàíèÿ, ïîäêëþ÷åíèå 
ê èñòî÷íèêàì ýëåêòðîýíåðãèè 
è îòîïëåíèÿ, ñõåìû âåíòèëÿ-
öèè, à òàêæå ïðîåêòèðîâàíèå 
îõðàííî-ïîæàðíîé ñèãíàëèçà-
öèè. Òàê ñïåöèàëèñòû ñòðîè-
òåëüíîãî áþðî ïðîåêòèðóþò 
ôóíäàìåíòû ïîä ðàçëè÷íîå 
îáîðóäîâàíèå, à òàêæå ðàç-
ðàáàòûâàþò êîíñòðóêòîðñêèå 
ðåøåíèÿ ïî ðåìîíòó çäàíèé 
è ñîîðóæåíèé. Âñåãî â ñîñòàâå 

íàøåãî ïîäðàçäåëåíèÿ 5 áþðî 
è àðõèâ. Î âàæíîñòè êàæäîãî 
áþðî è êàæäîãî îòäåëüíî 
âçÿòîãî ñïåöèàëèñòà ìîæíî 
ñêàçàòü ìíîãîå. Íàø îòäåë 
îñóùåñòâëÿåò ïðîåêòíóþ 
äåÿòåëüíîñòü, ïîýòîìó ìû 
âñòóïèëè â ÑÐÎ (Ñàìîðåãó-
ëèðóåìàÿ îðãàíèçàöèÿ) â îá-
ëàñòè ïîäãîòîâêè ïðîåêòíîé 
äîêóìåíòàöèè, è åæåãîäíî 
ïîäòâåðæäàåì ýòîò ñòàòóñ. 
À çíà÷èò, íàøè ñïåöèàëèñòû 
ñîîòâåòñòâóþò âñåì âûñîêèì 
òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì 
ê ðàáîòíèêàì ïðîåêòíûõ 
îðãàíèçàöèé.

НАДЁЖНОСТЬ 
И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

Îò ïðàâèëüíîñòè ïðîåêòà 

è òî÷íîñòè êîíñòðóêòîðñêèõ 
ðåøåíèé è ðàñ÷¸òîâ çàâèñèò 
ìíîãîå: òî÷íàÿ è áåñïåðåáîé-
íàÿ ðàáîòà îáîðóäîâàíèÿ, 

ïðî÷íîñòü è áåçîïàñíîñòü 
ñòðîèòåëüíûõ ñîîðóæåíèé. 
Íî íàä¸æíàÿ ðàáîòà îòäåëà 
âî ìíîãîì îáåñïå÷èâàåòñÿ 
ïðàâèëüíûì ðóêîâîäñòâîì 
è ïëàíèðîâàíèåì, à â ýòîì, 
íåñîìíåííî, áîëüøàÿ çàñëóãà 
ñàìîãî íà÷àëüíèêà îòäåëà.

Åñëè îáðàòèòüñÿ ê áèî-
ãðàôèè Àëåêñàíäðà Êîíñòàí-
òèíîâè÷à, òî ìîæíî ïîíÿòü, 
÷òî ÷åëîâåê îí â ñâî¸ì äåëå 
îñíîâàòåëüíûé. Ñóäüáà ñâÿçà-
ëà åãî ñ áóìêîìáèíàòîì åù¸ 
â 1990 ãîäó. Îòñþäà îí óø¸ë 
â àðìèþ è âíîâü âåðíóëñÿ 
íà ïðåäïðèÿòèå â 1993 ãîäó. 
Ðàáîòàë â äîëæíîñòè òåõ-
íèêà-êîíñòðóêòîðà è ó÷èëñÿ 
â Ïåðìñêîì ïîëèòåõíè÷åñêîì 
èíñòèòóòå. Â ÿíâàðå 2006 ãîäà 
áûë íàçíà÷åí íà÷àëüíèêîì 

(Продолжение. Начало на стр. 1)

Проекты, схемы и планы — 
основа любого дела

 Новости города

Проверка 
пожарной 
безопасности

Óïðàâëåíèå ãðàæäàí-
ñêîé çàùèòû îáñëåäóåò 
ïðîòèâîïîæàðíîå ñîñòîÿíèå 
ñîëèêàìñêèõ êâàðòèð.

Äëÿ ñòàáèëèçàöèè ïî-
æàðíîé îáñòàíîâêè è íåäî-
ïóùåíèÿ ãèáåëè è òðàâìà-
òèçìà æèòåëåé àäìèíèñòðà-
öèÿ ãîðîäà ââîäèò îñîáûé 
ïðîòèâîïîæàðíûé ðåæèì 
íà ïåðèîä ñ 14 ïî 24 íîÿáðÿ. 
Â ñâÿçè ñî ñëîæèâøåéñÿ 
îáñòàíîâêîé äåæóðíîé ñìå-
íîé Ñîëèêàìñêîé ñëóæáû 
ñïàñåíèÿ Óïðàâëåíèÿ ãðà-
æäàíñêîé çàùèòû áóäåò 
îáñëåäîâàíî ïðîòèâîïîæàð-
íîå ñîñòîÿíèå äîìîâëàäå-
íèé (êâàðòèð) ñîëèêàìöåâ 
íà ïðåäìåò èõ ãîòîâíîñòè 
ê îñåííå-çèìíåìó ïîæàðî-
îïàñíîìó ïåðèîäó. Òàêæå 
áóäåò îðãàíèçîâàí ïîêâàð-
òèðíûé îáõîä, ðàçäà÷à 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïàìÿòîê 
â æèëîì ñåêòîðå ñåâåðíîé 
÷àñòè ãîðîäà. Çàïëàíèðîâàí 
ñîâìåñòíûé ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèé ðåéä. Ïðè ýòîì àêöåíò 
â ýòîé ðàáîòå ñäåëàí íà íà-
èáîëåå óÿçâèìûå ñîöèàëüíûå 
ãðóïïû — ñåìüè, âîñïèòû-
âàþùèå äåòåé, íà îäèíîêèõ 
è îäèíîêî ïðîæèâàþùèõ ïî-
æèëûõ ãðàæäàí, èíâàëèäîâ. 
Ê äàííîé ðàáîòå ïðèâëå÷åíû 
è îðãàíû âíóòðåííèõ äåë, 
ñîöèàëüíîé çàùèòû, îáðà-
çîâàíèÿ. 

Интеллектуальные 
игры

Â Ñîëèêàìñêå ïðîäîë-
æàåòñÿ ñåçîí èíòåëëåêòó-
àëüíûõ èãð. Â ðàìêàõ II 
òóðà Êóáêà ïðîéä¸ò èãðà 
«Íàøèì óìîì», ïî èòîãàì 
êîòîðîé 16 ëó÷øèõ êîìàíä 
ñìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå 
â èãðå «Ïîñëåäíèé ãåðîé».

Âòîðîé òóð Êóáêà ïî 
èíòåëëåêòóàëüíûì èãðàì 
ñîñòîèòñÿ 20 íîÿáðÿ 2016 
ãîäà â ÌÀÎÓ «ÑÎØ ¹ 1» 
ïî àäðåñó: óë. Ïàðèæñêîé 
Êîììóíû, 28. 

Òàêæå â ÌÀÎÓ «ÑÎØ 
¹ 1» 11 äåêàáðÿ 2016 ãîäà 
ïðîéä¸ò II òóð ×åìïèîíàòà 
ïî èãðå «×òî? Ãäå? Êîãäà?» 
(ïî ïðàâèëàì ñïîðòèâíî-
ãî «×ÃÊ», 30 âîïðîñîâ).
Íà÷àëî èãð â 12:00 ÷. Âåäó-
ùèé Êóáêà è ×åìïèîíàòà 
ïî èíòåëëåêòóàëüíûì èãðàì 
Ìàêñèì Êóõòèí.

Çàÿâêè íà ó÷àñòèå íåîá-
õîäèìî íàïðàâèòü íå ïîçä-
íåå, ÷åì çà 2 äíÿ äî íà÷àëà 
êàæäîãî òóðà íà ýëåêòðîí-
íóþ ïî÷òó óïðàâëåíèÿ êóëü-
òóðû molodsolik@yandex.
ru èëè Öåíòðà òóðèçìà 
è ìîëîä¸æè «Ñîëèêàìñêèé 
ãîðèçîíò» solikgor@yandex.
ru, â ñâîáîäíîé ôîðìå ñ óêà-
çàíèåì íàçâàíèÿ êîìàíäû, 
ó÷ðåæäåíèÿ, ÔÈÎ ðóêîâî-
äèòåëÿ, êîíòàêòíûõ äàííûõ. 
Òåëåôîíû: 5-21-71, 2-42-46.

По материалам сайта
 adm.solkam.ru

ÏÊÎ. Ýòî áûë ãîä, êîãäà 
íà ïðåäïðèÿòèè ïðîõîäèëà 
ìîäåðíèçàöèÿ âñåõ ÷åòûð¸õ 
áóìàãîäåëàòåëüíûõ ìàøèí, 
ëèíèé ÒÌÌ ÄÌÏ, öåõà 
î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé è ëå-
ñîñûðüåâîãî ïðîèçâîäñòâà. Ñ 
çàðóáåæíûìè êîìïàíèÿìè 
â òî âðåìÿ áûëî çàêëþ÷å-
íî ïîðÿäêà 13 êîíòðàêòîâ 
íà ïîñòàâêó è ìîíòàæ îáîðó-
äîâàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, îò 
ðàáîòû ïðîåêòíî-êîíñòðóê-
òîðñêîãî îòäåëà çàâèñåëî 
ìíîãîå. È îòäåë ñïðàâèëñÿ 
ñ ýòîé çàäà÷åé.

ЧАСТИ ЕДИНОГО ЦЕЛОГО

Êî ãäà  ç í à ê îìèøü ñ ÿ 
ñ ÏÊÎ, óäèâëÿåò, êàê â îäíîì 
îòäåëå ñîâìåùàþòñÿ òàêèå 
ðàçíûå ïðîôåññèè, êàê èíæå-
íåð-êîíñòðóêòîð è õóäîæíèê? 
À íàñêîëüêî èíòåðåñíàÿ ðàáî-
òà è ó òåõ, è ó äðóãèõ!

Äâà èíæåíåðà-êîíñòðóêòî-
ðà ðàáîòàþò â òðàíñïîðòíî-
ìåõàíè÷åñêîì áþðî, à äâà 
õóäîæíèêà â áþðî òåõíè÷å-
ñêîé ýñòåòèêè. Çàäà÷à ïåð-
âûõ — ïðîåêòû è ðàñ÷¸òíàÿ 
÷àñòü äëÿ íåñòàíäàðòíîãî 
îáîðóäîâàíèÿ (ðàìû, óïàêî-
âî÷íàÿ òàðà, ïëîùàäêè îá-
ñëóæèâàíèÿ, ãðóçîïîäú¸ìíûå 
ïðèñïîñîáëåíèÿ, óñòàíîâêà 
è ðàçðàáîòêà òåõíîëîãè÷åñêèõ 
óçëîâ íà ñóùåñòâóþùåå îáî-
ðóäîâàíèå), ïîäãîòîâêà ñõåì 
îòïðàâêè ãðóçîâ ðàçëè÷íûìè 
âèäàìè òðàíñïîðòà, ðàñ÷¸ò 
êðåïëåíèÿ è òî÷íîé óêëàäêè 
ãîòîâîé ïðîäóêöèè, êîòî-
ðàÿ â öåëîñòè è ñîõðàííîñòè 
äîëæíà äîéòè äî ïîòðåáèòåëÿ. 
Õóäîæíèêè æå îáåñïå÷èâàþò 

íàøå ïðåäïðèÿòèå èíôîð-
ìàöèîííûìè ñòåíäàìè, ïëà-
êàòàìè, ñõåìàìè ýâàêóàöèè 
è äðóãèìè âàæíûìè çíàêàìè 
äëÿ íàøåãî áåçîïàñíîãî òðó-
äà.

À êàêèì óäèâèòåëüíûì 
ìåñòîì îòäåëà ÿâëÿåòñÿ àð-
õèâ! Ïðîåêòû, ñõåìû è ïëàíû 
íà ïîæåëòåâøåé îò âðåìåíè 
áóìàãå õðàíÿòñÿ çäåñü. Îã-
ðîìíûå ñòåëëàæè ïðîåêòíîé 
èñòîðèè áóìêîìáèíàòà, íà-
÷èíàÿ ñ 30-õ ãîäîâ 20 âåêà, 
âûçûâàþò òðåïåò ïîñåòèòåëåé 
ýòèõ êîìíàò. Áåç ïðîøëîãî 
íåò íàñòîÿùåãî! Â ïðîåêòè-
ðîâàíèè, êàê íèãäå, âàæíû 
ïðååìñòâåííîñòü è ó÷¸ò âñåõ 
íþàíñîâ êîíñòðóèðîâàíèÿ.

 
АКТИВНЫЕ И ДРУЖНЫЕ

Ëþáîé òðóäîâîé êîëëåê-
òèâ æèâ¸ò íå òîëüêî ðàáîòîé. 
Êîãäà çàõîäèøü â ÏÊÎ, ñðàçó 
îùóùàåøü äîáðîæåëàòåëü-
íóþ àòìîñôåðó. Êîëëåêòèâ, 
êîòîðûé åæåãîäíî îòìå÷àåò 
äåíü ðîæäåíèÿ îòäåëà, õîäèò 
â ïîõîäû, ñïëàâëÿåòñÿ ïî ðåêå 
è îòìå÷àåò Äåíü Ðîññèè, ýòî 
íàñòîÿùèé êîëëåêòèâ!

Î æèçíè îòäåëà çà ðàìêà-
ìè ïðåäïðèÿòèÿ ðàññêàçàëà 
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ÏÊÎ 
Ëàðèñà Àëåêñàíäðîâíà Ìà-
òàíöåâà:

— Ó íàøåãî êîëëåêòè-
âà óæå ñëîæèëèñü õîðîøèå 
òðàäèöèè ïðîâåäåíèÿ ñîâ-
ìåñòíûõ ïðàçäíèêîâ. Âìåñòå 
ìû ñïëàâëÿåìñÿ ïî ðåêå, 
õîäèì â ïîõîäû, îòìå÷àåì 
êàëåíäàðíûå ïðàçäíèêè. Â 
ýòîì ãîäó äðóæíî âñòðåòèëè 

Äåíü Ðîññèè. Ãîòîâèëèñü 
çàðàíåå è îðãàíèçîâàëè êîí-
êóðñ ïàòðèîòè÷åñêîé ïåñíè, 
ñâîåãî ðîäà ñîñòîÿëàñü «áèòâà 
õîðîâ». Çàïîìíèëñÿ âñåì íàø 
îñåííèé ïðàçäíèê, êîãäà ìû 
îðãàíèçîâàëè êîíêóðñ áóêå-
òîâ èç îñåííåé ëèñòâû. Ñòàðà-
åìñÿ, ÷òîáû íàøè ñîâìåñòíûå 
âûõîäû íà ïðèðîäó è ïðàçä-
íèêè áûëè ñîäåðæàòåëüíûìè 
è ïðèíîñèëè ðàäîñòü.

À åù¸ â ýòîì ñëàâíîì 
êîëëåêòèâå î÷åíü æäóò ìî-
ëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, ÷òîáû 
íàó÷èòü èõ èíòåðåñíîìó äåëó 
è ïîäåëèòüñÿ âñåìè ñåêðåòàìè 
ñâîåé ïðîôåññèè.

Светлана ШАКИРЗЯНОВА

Самый большой принтер находится в ПКО. Мария Александровна Суслова, 
копировщик.

Работа художника требует точности. Елена Евгеньевна Петрова за работой.

Лариса Александровна Матанцева, заместитель начальника ПКО, знакомит 
с архивом.

Людмила Александровна Пузанова, инженер-конструктор КИПиА, за работой.
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По накатанной
Именно в этом подразделении до сих пор в строю старейшая бумагоделательная машина 
предприятия. Именно здесь выпускают обёрточную, упаковочную бумагу, а также бумагу для 
собственных нужд. И работают, согласно давно сложившейся традиции, на совесть. С такими 
результатами встречает свой 65-летний юбилей коллектив первого бумажного производства.

С юбилеем, бумажное производство № 1!

— Ó íàñ, äåéñòâèòåëüíî, 
âñ¸ ñòàáèëüíî, — ñ óëûáêîé 
âñòðå÷àåò ìåíÿ íà÷àëüíèê ÁÏ 
¹ 1 Åâãåíèé Ãåííàäüåâè÷ 
Ñàôðîíîâ. — Â ìåñÿö ìû ïðî-
èçâîäèì ïîðÿäêà 250-300 òîíí 
áóìàãè. Ñûðü¸ì äëÿ íàøåé 
ïðîèçâîäñòâåííîé öåïî÷êè 
ÿâëÿþòñÿ îòõîäû öåëëþëîç-
íîãî ïðîèçâîäñòâà, ó÷àñò-
êîâ ïî ïðîèçâîäñòâó ãèëüç 
è èçãîòîâëåíèÿ êðóãîâ äëÿ 
óïàêîâêè ÁÏ ¹ 2. Ïîýòîìó 
îñíîâíàÿ çàäà÷à — â ïîëíîì 
îáú¸ìå ïåðåðàáàòûâàòü âñå 
ïîñòóïàþùèå îòõîäû. Ñ ýòîé 
çàäà÷åé íàø êîëëåêòèâ óñïåø-
íî ñïðàâëÿåòñÿ. Ó íàñ òðóäÿò-
ñÿ çàìå÷àòåëüíûå, îïûòíûå 
ëþäè, äîñêîíàëüíî çíàþùèå 
ñâîþ ðàáîòó: ýíåðãåòèê Âëà-
äèìèð Àíàòîëüåâè÷ Ñîáÿíèí, 
áðèãàäèð ñëåñàðåé-ðåìîíòíè-
êîâ Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ 
Ïàíîâ, ðàñïîðÿäèòåëü ðàáîò 
Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà Æäà-
íîâà, ðàçìîëüùèê Âàëåíòèíà 
Âàñèëüåâíà Ñìèðíîâà, ìàøè-
íèñò êðàíà Ðàèñà Âàñèëüåâíà 
Êèðüÿíîâà, êîíòðîë¸ð Ëþä-
ìèëà Íèêîëàåâíà Íîñîâà, 
óáîðùèê ïðîèçâîäñòâåííûõ 
ïîìåùåíèé Ëþáîâü Èâàíîâ-
íà Ðåïèíà, ýëåêòðîìîíò¸ðû 
Ðåøàò Çèíàëèåâè÷ Ãàôàðîâ, 
Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Óñòþæà-
íèíîâ. Íå îòñòàþò îò îïûòíûõ 
ñòàæèñòîâ è ìîëîäûå ðàáî÷èå: 
ðàçìîëüùèêè Ýëüâèðà Ïüÿí-
êîâà è Ëþäìèëà Çàéöåâà, 
àïïàðàò÷èê ïðèãîòîâëåíèÿ 
õèìè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ Ðîìàí 
Øóáåíîê. È âîîáùå, îòìåòèòü 
íóæíî âåñü êîëëåêòèâ, ïîòîìó 
÷òî êàæäûé âûïîëíÿåò ñâîþ 
ðàáîòó íà ñîâåñòü. Ìíîãèå 
èìåþò ñìåæíóþ ïðîôåññèþ, 
è ýòî ïîçâîëÿåò çàìåíÿòü äðóã 
äðóãà â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè. 

И ВОЗРАСТ, И ОПЫТ!

Ãëàâíàÿ «êîðìèëèöà» öåõà, 
áóìàãîäåëàòåëüíàÿ ìàøèíà 
¹ 6 ôèðìû «Ôþëüíåð», îò-
ïðàçäíîâàëà â ïðîøëîì ãîäó 
ñâîé 105-ûé þáèëåé. Òîëüêî 
çàäóìàéòåñü — å¸ ïðîèçâåëè 
â 1911 ã., â Ðîññèþ îíà «ýìèã-
ðèðîâàëà» â 1924 ã., â ðàáîòó 
íà íàøåì ïðåäïðèÿòèè áûëà 
çàïóùåíà â 1951 ã. Â òî æå 
âðåìÿ óñòàíîâëåíî è îáîðó-
äîâàíèå ïðåîáðàçîâàòåëüíîé 
ïîäñòàíöèè ôèðìû Allgemeine 
Electricitats — Gesellsohaft. 
Êñòàòè, ýòî îáîðóäîâàíèå, 
îáåñïå÷èâàþùåå ðàáîòó ÁÄÌ, 
áûëî âûïóùåíî â 1896 ãîäó!

— Ðàçóìååòñÿ, áóììàøèíó 
ìîäåðíèçèðîâàëè, — ðàññêà-
çûâàåò Åâãåíèé Ãåííàäüåâè÷ 

î ñàìîé ïîæèëîé «ðàáîòíè-
öå». — Ýòî áûëî â 1956, 1957 
è 1990 ãîäàõ. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ å¸ ìîùíîñòü — 9 òûñÿ÷ 
òîíí áóìàãè â ãîä.

— ß ñ ýòîé ìàøèíîé ëåò 
äâàäöàòü ðàáîòàþ, — ïðè-
ñîåäèíÿåòñÿ ê áåñåäå ñàìûé 
îïûòíûé ìàøèíèñò ÁÏ ¹ 1 
Àëåêñåé Àëåêñååâè÷ Ôàé-
ðóøèí. — Êîíå÷íî, ìíîãîå 
íà íåé ïåðåîáîðóäîâàíî. 
Íàïîðíûé ÿùèê ïîìåíÿëè, 
óáðàëè ëîùèëüíûé öèëèíäð, 
äåìîíòèðîâàëè ãîðÿ÷èé ïðåññ. 
Êàê ÷åëîâåê ìåíÿåòñÿ ñ òå÷å-
íèåì âðåìåíè, òàê è òåõíèêà. 
ß âîò âñå ñòóïåíè ñëóæáû 
ïðîø¸ë — è íàêàò÷èêîì ðà-
áîòàë, è ñóøèëüùèêîì, è ñå-
òî÷íèêîì. Íà÷èíàë íà áóìàãî-
äåëàòåëüíîé ìàøèíå, êîòîðàÿ 
ãàçåòíóþ áóìàãó âûïóñêàåò. 
Òàì ñâîè îñîáåííîñòè. Íà íà-
øåé, øåñòîé, âðîäå è ïîïðîùå, 

íî ñâîè íþàíñû åñòü. Ãëàâíûé 
èç íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî-
áû ïðàâèëüíî ðåæèì ðàáîòû 
ïîäîáðàòü, ó íàñ âåäü îñîáîå 
ñûðü¸. Âîò ýòîìó â ïåðâóþ 
î÷åðåäü è ó÷ó ìîëîä¸æü. 
Íå òàê äàâíî ó ìåíÿ ñòàæè-
ðîâàëèñü ìàøèíèñòû ÁÄÌ 
Âàëåðèé Æäàíîâ è Âèòàëèé 
Õîòååíêîâ. Òîëêîâûå ðåáÿòà!

Ñëóøàþ Àëåêñåÿ Àëåêñå-
åâè÷à è äóìàþ — èíòåðåñíî, 
à ñêîëüêèõ ìàøèíèñòîâ çà ýòî 
âðåìÿ «âîñïèòàëà» êàê ñïåöè-
àëèñòîâ ÁÄÌ ¹ 6? È ñêîëüêî 
åù¸ ïðîéä¸ò íà íåé îáó÷åíèå? 
Ñêîðåå âñåãî, íåìàëî, âåäü 
â òàêèõ íàä¸æíûõ è îïûòíûõ 
ðóêàõ ëþáîå îáîðóäîâàíèå 
áóäåò ðàáîòàòü äîëãî.

ЦАРСТВО ПРЕКРАСНОГО

Íà ó÷àñòêå òèïîãðàôèè 
ìåíÿ âñòðå÷àåò Ëèëèÿ Ãðèãî-
ðüåâíà Îñüìóøêî. Èìåííî îíà 
äåëàåò íàøó ãàçåòó òàêîé, êà-
êîé å¸ ïîëó÷àþò ÷èòàòåëè — 
îáðàáàòûâàåò è ðàçìåùàåò 
ôîòîãðàôèè, òåêñòû, ñëåäèò, 
÷òîáû âñ¸ ïîëó÷èëîñü êðàñèâî.

— ß ðàáîòàþ çäåñü óæå 35 
ëåò, — ðàññêàçûâàåò Ëèëèÿ 
Ãðèãîðüåâíà. — Âíà÷àëå áûëà 
êîððåêòîðîì, çàòåì íàáîðùè-
êîì íà ñòðîêîîòëèâíîé ìàøè-
íå. Â 2005 ãîäó íàì óñòàíîâèëè 
êîìïüþòåðû, ìû ñòàëè îñâàè-
âàòü ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû. 
Âîîáùå, òðåáîâàíèÿ ê âû-
ïóñêàåìîé íàìè ïðîäóêöèè 
(à ýòî åù¸ è âñåâîçìîæíûå 
èíñòðóêöèè, ýòèêåòêè, âèçèò-
êè, àôèøè, îòêðûòêè, áëàíêè, 

æóðíàëû) îñîáî íå ìåíÿþòñÿ, 
ïî-ïðåæíåìó ãëàâíûì ÿâëÿ-
åòñÿ êà÷åñòâî. Ìû íàäååìñÿ, 
÷òî íà ó÷àñòêå ïîÿâèòñÿ íîâîå 
îáîðóäîâàíèå, ïå÷àòíàÿ ìà-
øèíà, êîòîðàÿ òàê íåîáõîäè-
ìà. À ìû íå ïîäâåä¸ì!

Âìåñòå ñ Ëèëèåé Ãðèãî-
ðüåâíîé â òèïîãðàôèè ðàáî-
òàþò Ãàëèíà Âëàäèìèðîâíà 
Êîñòûëåâà, Àííà Àëåêñàíä-
ðîâíà Òðåôèëîâà, Íàäåæäà 
Àíàòîëüåâíà Ìàòâååâà è 
Åëèçàâåòà Âàëåíòèíîâíà 
Óäÿêîâà. Êàê âñå æåíùèíû, 
îíè óìåþò âèäåòü è ñîçäàâàòü 
ïðåêðàñíîå. Ñëîâîì, êîëëåê-
òèâ íåáîëüøîé, íî òâîð÷åñêèé 
è îòâåòñòâåííûé.

ВСЁ КЛЕИТСЯ!

Íà ó÷àñòêå õèìèêàòîâ ãîòî-
âÿò õèìè÷åñêèå ðàñòâîðû äëÿ 
ïðîèçâîäñòâà áóìàãè íà ÁÏ. 
Çíàòü è óìåòü íóæíî î÷åíü 
ìíîãîå, çäåñü êàæäûé — êàê 
óíèâåðñàëüíûé ñîëäàò.

— Íàïðèìåð, ó íàñ, êëå-
åâàðîâ, åñòü óäîñòîâåðåíèÿ 
âîäèòåëÿ ïîãðóç÷èêà, — ïîä-
òâåðæäàåò Ìàðèíà Ìàòâå-
åâíà Ìàëüöåâà. — Ìû ñàìè 
çàãðóæàåì êîíòåéíåðû ñ ñè-
ëèêàòíûìè ãëûáàìè â ëèôò, 

âçâåøèâàåì, ïîäíèìàåì èõ 
ïîãðóç÷èêîì â àâòîêëàâ, ãäå 
èç íèõ ïîëó÷àåòñÿ ñèëèêàòíûé 
êëåé. Çàòåì ñàìè îòáèðàåì 
ïðîáû è äåëàåì àíàëèç.

Íåïîäàë¸êó îò àâòîêëàâà 
êîíòåéíåð. Â í¸ì íåáîëüøèå, 
ïî öâåòó ïîõîæèå íà íåî-
áðàáîòàííûå àêâàìàðèíû, 
êàìåøêè — êóñî÷êè ñèëèêàò-
íîé ãëûáû. Äàæå íå âåðèòñÿ, 
÷òî ÷åðåç 3-4 ÷àñà âñÿ ýòà 
áëåñòÿùàÿ ìàññà ïðåâðàòèòñÿ 
â êëåé! Îäíàêî ëþäè çäåñü 
ðàáîòàþò îïûòíûå, à ïîòîìó 
äåëî êëåèòñÿ.

Ãîâîðÿò, ñòàáèëüíîñòü — 
ïðèçíàê ìàñòåðñòâà. Íà ïåð-
âîì áóìïðîèçâîäñòâå âñ¸ 
èä¸ò, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ïî 
íàêàòàííîé, íàñòîëüêî õî-
ðîøî êîëëåêòèâ çíàåò ñâîè 
çàäà÷è. È â ýòîò þáèëåé 
õî÷åòñÿ ïîæåëàòü èì òîëüêî 
îäíîãî — òàê äåðæàòü!

Елена КЛОЧИХИНА

Ãàëèíà Àëåêñååâíà Õî-
ìÿêîâà:

— Êîãäà ÿ îêàí÷èâà-
ëà ó÷èëèùå ¹ 64, óæå 
çíàëà, ÷òî áóäó ðàáîòàòü 
íà áóìêîìáèíàòå. Ïîíà÷àëó 
òðóäèëàñü ïðåññîâùèöåé, 
ïîòîì ñóøèëüùèöåé. Êîíå÷-
íî, áûëî íåëåãêî, íî ñåé÷àñ 
ÿ âñïîìèíàþ íå ýòî. Ó íàñ 
áûë çàìå÷àòåëüíûé êîëëåê-
òèâ, ñî âñåìè òðóäíîñòÿìè 
ìû ñïðàâëÿëèñü âìåñòå. È 
ñåãîäíÿ ÿ æåëàþ ðàáîòíèêàì 
ïåðâîãî áóìïðîèçâîäñòâà 
áûòü òàêèìè æå äðóæíûìè.

Ëèäèÿ Åãîðîâíà ×óëèíà:
— Ó ìåíÿ â ýòîì öåõå 

öåëàÿ æèçíü ïðîøëà — 28 
ëåò! ß ðîäîì èç íåáîëüøîãî 
ñåëà áëèç Íûðîáà, ïîñëå 
øêîëû âûó÷èëàñü íà ðàç-
ìîëüùèêà. Ïî÷åìó-òî ìû âñå 
î÷åíü ñòðåìèëèñü ðàáîòàòü 
íà ïðîèçâîäñòâå, äà è áóì-
êîìáèíàò òîãäà ãðåìåë. Ñëàâ-
íîå, ñåðü¸çíîå ïðåäïðèÿòèå! 
Êàêèìè ìû áûëè çàäîðíûìè! 
Êàê íàì íðàâèëîñü ðàáîòàòü! 
ß è ñåé÷àñ ãîðæóñü, ÷òî 
òðóäèëàñü çäåñü, ïðîäîëæàþ 
ñëåäèòü çà âñåìè íîâîñòÿìè 
ïðåäïðèÿòèÿ.

Âàëåíòèíà Ñåðãååâíà 
Öûïóøòàíîâà:

— Ìû âûïóñêàëè áóìàãó 
äëÿ ïëàíøåòîâ, òóàëåòíóþ 
áóìàãó, ïî÷òîâóþ áóìàãó 
è áóìàãó äëÿ çàïèñåé. Ñåé-
÷àñ âîò ñìîòðþ íà îáðàçöû 

Вам слово, ветераны!
íàøåé ïðîäóêöèè â ìóçåå, 
è î÷åíü æàëåþ, ÷òî íè ëèñòî÷-
êà ñ ïðåæíèõ âðåì¸í íà ïà-
ìÿòü íå ñîõðàíèëà. Ñåé÷àñ 
âåäü âñ¸ ïî-äðóãîìó!

ß ðàáîòàëà ðåç÷èêîì. Ñíà-
÷àëà ìíå íóæíî áûëî ñêîëà-
÷èâàòü áóìàãó (âûðàâíèâàòü 
å¸ â ñòîïêå, ÷òîáû ëèñòû 
ëåæàëè ðîâíî — ïðèì. àâò.) 
è òîëüêî ïîòîì ðåçàòü. Ïîêà 
íå ïðèíîðîâèëàñü, âñå ðóêè 
áûëè èçðåçàííûå, êðàÿ-òî 
ó áóìàãè îñòðûå! À ïîòîì 
íàâûê ïðèø¸ë, ïîëåã÷å ñòà-
ëî. Âîîáùå, òå âðåìåíà ÿ ñ 

íîñòàëüãèåé âñïîìèíàþ. Ó 
íàñ áûë äðóæíûé êîëëåêòèâ, 
êî âñåì ìåðîïðèÿòèÿì ìû 
âìåñòå ãîòîâèëèñü. Ïîìíþ, 
êàê ïðèçîâûå ìåñòà çàíèìàëè 
íà ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïðî-
èçâîäñòâåííîé ãèìíàñòèêå. 
×óäåñíîå áûëî âðåìÿ!

Àííà Íèêèòè÷íà Áàðò:
— Ìîÿ äåâè÷üÿ ôàìèëèÿ 

Áàòàëîâà, ó íàñ öåëàÿ äèíà-
ñòèÿ. Îòåö ñòðîèë ïðåäïðè-
ÿòèå, áðàòüÿ çäåñü ðàáîòàëè. 
Åñëè ïîñ÷èòàòü, íàø îáùèé 
ñòàæ — 200 ëåò! ß ïðîðàáîòà-
ëà â òèïîãðàôèè 47 ñ ëèøíèì 
ëåò! Áûëà è ïå÷àòíèêîì, è íà-
áîðùèêîì, ìîãëà çà ìàñòåðà 
îñòàòüñÿ. Ïîìíþ, êàê ìíå 
ãîâîðèëè: «Àíêà, òû äîëãî åù¸ 
áóäåøü ëåòàòü?» Íàñòîëüêî 
ÿ áûëà áûñòðà! È ÿ äî ñèõ ïîð 
ïîìíþ âñ¸ è æåëàþ íàøåìó 
öåõó ïðîöâåòàíèÿ.

Исторический факт
1951 ã. — îòêðûòèå áóìöåõà ¹ 2 (ñ 1995 ã. ÁÏ ¹ 1). 

Íà áóìôàáðèêå âîøëè â ñòðîé ìàøèíû ïîòðåáèòåëüñêîé 
áóìàãè ¹ 4, ¹ 5, ¹ 6 òèïà «ßíêè».

1946 ã. — îòêðûòèå ó÷àñòêà øèðïîòðåáà. Ïðîäóêöèÿ 
øèðïîòðåáà âûðàáàòûâàëàñü èç îòõîäîâ áóìàãè-îñíîâû 
îòáåëüíî-ñóøèëüíîãî öåõà. Ýòî áëîêíîòû, æóðíàëû, ïî-
÷òîâàÿ áóìàãà, êîòîðûå ïîëüçîâàëèñü áîëüøèì ñïðîñîì 
ñðåäè íàñåëåíèÿ. 

1946 ã. — îòêðûòèå òèïîãðàôèè, êîòîðàÿ âõîäèëà 
â ñîñòàâ öåõà òåõáóìàã. Ñòàðøèé ìàñòåð òèïîãðàôèè — 
Ôåäîòîâ Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷. Áûëè óñòàíîâëåíû òðè 
ïå÷àòíûå ìàøèíû. Âåäóùèìè ïå÷àòíèêàìè áûëè ×óâàøîâà 
Åëåíà Êóçüìèíè÷íà, Òîõòóåâà Ãàëèíà Èâàíîâíà, Òàìàðà 
Àëåêñàíäðîâíà Íîñîâà. Íàáîð ïðîèçâîäèëñÿ âðó÷íóþ 
(íàáîðùèê Àëåêñàíäðà Èâàíîâíà Ñóæîâà). Çàòåì ïðåä-
ïðèÿòèå çàêóïèëî ëèíîòèï. Îñâàèâàë ëèíîòèï Øèïóëèí 
Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷. Äëÿ ëèíîòèïà ãîòîâèëèñü ñâèíöîâûå 
÷óøêè. Ñïåöèàëèñòîì ïî îòëèâêå áûë Ðîçèí Õðèñòîôîð 
Èâàíîâè÷. Ïðîôåññèîíàëîì ñâîåãî äåëà áûë è êîððåêòîð 
Äîíñêîé Âëàäèìèð Ïàâëîâè÷. Ïîçæå òèïîãðàôèÿ âîøëà 
â ñîñòàâ ÁÏ ¹ 1.

1957 ã. — îòêðûòèå ìèíåðàëüíî-êëåéíîãî öåõà (ñ 2004 ã. 
ýòî ó÷àñòîê õèìèêàòîâ â ñîñòàâå ÁÏ ¹ 1).

Коллектив типографии.

А.А. Файрушин.

Клеевары М.М. Мальцева, Н.Ю. 
Ушакова, Е.В. Шилкова.
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 Благодарность

Есть добрая традиция в трудовом коллективе 
бумпроизводства № 1 — проводить встречи с ветеранами 
цеха. С теми, кто отдал предприятию лучшие свои годы. 
С теми, кто до сих пор переживает вместе с бумажниками все 
радости и трудности. И вот такая встреча состоялась вновь.

 НДОУ

Будем здоровы!

12+

«Âñåì èçâåñòíî è ïîíÿòíî, 
×òî çäîðîâûì áûòü 

ïðèÿòíî.
Òîëüêî íàäî çíàòü, 
Êàê çäîðîâûì ñòàòü».
Âñåìèðíûé äåíü çäîðîâüÿ 

ïðàçäíóþò â àïðåëå. À ìû ðå-
øèëè ïðîâåñòè åãî â  íîÿáðå, 
â ïåðèîä ïîâûøåíèÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ. Íèêîãäà 
íå áûâàåò ëèøíèì íàïîìíèòü 
ñåáå è äåòÿì î ñàìûõ ïðîñòûõ 
ïðàâèëàõ ñîõðàíåíèÿ è óêðå-
ïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Äåíü áûë î÷åíü íàñû-
ùåííûì. Ïîçíàâàòåëüíûå 
çàíÿòèÿ çàìåíèëè íà óâëåêà-
òåëüíûå áåñåäû, ïðàêòèêóìû, 
äèíàìè÷åñêèå ÷àñû, ìèíóòêè 
øàëîñòè, ìóçûêàëüíûå èãðû.

Ìàëûøè ïîáûâàëè â ãîñòÿõ 
ó Ìîéäîäûðà, êîòîðûé ïîìîã 
çàêðåïèòü êóëüòóðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèå íàâûêè. Ðåáÿòà ñðåäíèõ 
ãðóïï âî âðåìÿ èãðîâûõ çàíÿ-
òèé «Ïîëåçíûå è âðåäíûå ïðè-
âû÷êè», «Êòî òàêèå ìèêðîáû?» 
çàêðåïèëè çíàíèÿ î çäîðîâîì 
îáðàçå æèçíè.

Â ñòàðøèõ è ïîäãîòîâè-
òåëüíûõ ãðóïïàõ ïðîø¸ë ñïîð-
òèâíî-ìóçûêàëüíûé ïðàçäíèê 
«Ãäå æèâ¸ò çäîðîâüå». Âìåñòå 
ñ ãåðîåì Ïåòåé Áîëåéêèíûì 
ðåáÿòà ïîáûâàëè íà ñòàíöèÿõ 
«Ñïîðòèâíàÿ», «×èñòþëüêè-
íî», «Âèòàìèííàÿ», «Õîðîøåå 
íàñòðîåíèå».

Íà êàæäîé ñòàíöèè ðåáÿò 
âñòðå÷àëè ãåðîè, êîòîðûå 
íå òîëüêî äàâàëè ïîëåçíûå ñî-
âåòû, íî è ïðåäëîæèëè äåòÿì 

çàäàíèÿ â âèäå ïîäâèæíûõ, 
äèäàêòè÷åñêèõ, ñïîðòèâíûõ 
èãð. Íà «Ñïîðòèâíîé» ñòàí-
öèè äåòè ïîêàçàëè Ïåòå, êàê 
âàæíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì 
âìåñòî òîãî, ÷òîáû öåëûìè 
äíÿìè ñèäåòü ó òåëåâèçîðà 
èëè èãðàòü â êîìïüþòåðíûå 
èãðû. Áîëåéêèí óçíàë, ÷òî 
«áîëåòü» ìîæíî è âî âðåìÿ 
ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé. Íî, 
â îòëè÷èå îò íàñòîÿùåé áî-
ëåçíè, ýòî íàìíîãî èíòåðåñíåå 
è àçàðòíåå. Êàæäàÿ êîìàíäà 
ïîä ðóêîâîäñòâîì ãåðîÿ ×è-
ñòþëüêè ïîçíàêîìèëàñü ñ ìè-
êðîñêîïîì è óçíàëà ñïîñîá, 
«÷òîá ïðîòèâíûå ìèêðîáû 
íå ïîïàëè â îðãàíèçì». Îíè 
ïîìîãëè Ïåòå ïîáåäèòü âñå 
îäîëåâàâøèå åãî ìèêðîáû. Íà 
ñòàíöèè «Âèòàìèííàÿ» äåòè 
óâëå÷¸ííî îáúÿñíÿëè ãåðîþ, 
÷òî òàêîå ïîëåçíàÿ è âðåäíàÿ 
åäà. Â õîäå ýñòàôåòû îíè ïîä-
òâåðäèëè ñâîè çíàíèÿ, âûáðàâ 
ñðåäè âñåõ ïðîäóêòîâ òîëüêî 
òå, êîòîðûå íàïîëíÿþò íàø 
îðãàíèçì ñèëîé è ýíåðãèåé. 
Äîáðàÿ Âèòàìèíêà ïîäàðèëà 
äåòÿì ïî êîðîáî÷êå «Ðåâèòà».

Êàê èçâåñòíî, çäîðîâûì 
ìîæåò áûòü òîëüêî æèçíå-
ðàäîñòíûé è ïîçèòèâíûé 
÷åëîâåê. Óíûíèå è âîð÷à-

íèå — äðóçüÿ áîëåçíè. Ñî-
çäàòü õîðîøåå íàñòðîåíèå 
ìîæíî íå òîëüêî ñëàäêîé 
êîíôåòêîé, íî è ïðèÿòíûì 
êîìïëèìåíòîì, äîáðîé óëûá-
êîé è çàäîðíûì òàíöåì. Îá 
ýòîì ðåáÿòà è íàø ãåðîé 
óçíàëè íà ñòàíöèè «Õîðîøåå 
íàñòðîåíèå». Â êîíöå ïðàçä-
íèêà äåòè ïîëó÷èëè ñåðèþ 
ïëàêàòîâ ïðî çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè. Ñëîâîì, íàø Äåíü 
çäîðîâüÿ óäàëñÿ!

 Интересные факты о здоровье

1. Íà ÿïîíñêîì îñòðîâå 
Îêèíàâà æèâóò áîëüøå 450 
÷åëîâåê â âîçðàñòå ñòàðøå 
100 ëåò. Ýòîò îñòðîâ ñ÷èòàåò-
ñÿ ñàìûì çäîðîâûì ìåñòîì 
íà Çåìëå.

2. Ëþäè, ïðîâîäÿùèå ìíî-
ãî âðåìåíè çà ðàáîòîé íà êîì-

ïüþòåðå èëè çà ïðîñìîòðîì 
òåëåâèçîðà, ÷àñòî ñòðàäàþò 
îò ñèíäðîìà ïîñòîÿííîé óñòà-
ëîñòè.

3. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî î÷åíü ïîëåçíî îáíèìàòüñÿ 
ïåðåä ñíîì. Ýòî ïîìîãàåò òåëó 
ðàññëàáèòüñÿ, à òàêæå çà-
òîðìàæèâàåò ìûñëèòåëüíûé 
ïðîöåññ, îáëåã÷àÿ çàñûïàíèå.

4. Îäèíî÷åñòâî îñëàáëÿåò 
èììóííóþ ñèñòåìó. Äðóçüÿ 
è äðóãèå áëèçêèå ëþäè îäíèì 
ñâîèì íàëè÷èåì â âàøåé 
æèçíè ìîãóò ïîâûñèòü âàø 
èììóíèòåò íà 60 ïðîöåíòîâ.

5. Ëþäè, êîòîðûå ðåäêî 
æàëóþòñÿ, áîëüøå ñòðàäàþò 
îò ñòðåññà, òðåâîã è äåïðåññèé.

6. Åñëè ó âàñ â äîìå æèâ¸ò 
êîò, òî ðèñê ñåðäå÷íûõ çà-
áîëåâàíèé ó âàñ ñíèæàåòñÿ 
íà ñîðîê ïðîöåíòîâ, à âíåçàï-
íûõ óäàðîâ — íà òðèäöàòü.

7. Ñîëü âðåäíà äëÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
÷åëîâåêà. Åñëè å¸ êîëè÷åñò-
âî óìåíüøèòü õîòÿ áû íà 3 
ãðàììà â ñóòêè, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè óâåëè÷èòñÿ 
íà 5-6 ëåò. 

8. ×òîáû çàìåäëèòü ñòàðå-
íèå êîæè, íóæíî åæåäíåâíî 
ñúåäàòü íåìíîãî ÷¸ðíîãî øî-
êîëàäà.

9. Ñòî óëûáîê â äåíü — ýê-
âèâàëåíò 15 ìèíóòàì óïðàæ-
íåíèé íà âåëîòðåíàæ¸ðå.

Áóäüòå çäîðîâû!
Материал подготовили 
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В жизни человека есть много праздников, но только один из них 
посвящён самому драгоценному — здоровью.

Â íà÷àëå íîÿáðÿ ìû, 
êàê îáû÷íî, ïîñåòèëè ìóçåé 
ïðåäïðèÿòèÿ, ïðîøëèñü ïî 
åãî çàëàì, âíîâü óâèäåëè 
çíàêîìûå ëèöà íà ñòåíäàõ. 
Ïîëþáîâàëèñü ïðåêðàñíûìè 
õóäîæåñòâåííûìè ðàáîòàìè 
èçâåñòíîé ðàáîòíèöû êîì-
áèíàòà Ýëüâèðû Ïåòðîâíû 
Îñîêèíîé .  Ïðîñëóøàëè 
ðàññêàç çàâåäóþùåé ìóçåÿ 
Íàéëå Ñåðâåðîâíû Ìóçà-
ôàðîâîé î ãîäàõ ñòàíîâëåíèÿ 
íàøåãî ïðåäïðèÿòèÿ, î ðàáî-
òå â ñóðîâûå ãîäû âîéíû. Ìû 
áëàãîäàðíû õîçÿéêå ìóçåÿ 
çà ò¸ïëûé ïðè¸ì.

×ëåíû öåõêîìà Ãàëèíà 
Àëåêñàíäðîâíà Æäàíîâà 
è Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ 
Ïàíîâ ïðèãëàñèëè íàñ 
íà ýêñêóðñèþ ïî ïðîìïëî-
ùàäêå. Èç îêíà àâòîáóñà 
ìû óâèäåëè îñíîâíîå ïðî-
èçâîäñòâî, ÒÝÖ, ãðàäèðíþ, 
ïàðîñèëîâîå õîçÿéñòâî, ëåñ-
íóþ áèðæó, ñêëàäû ãîòîâîé 
ïðîäóêöèè. Ðàäîñòü è ãîð-
äîñòü èñïûòàëè ìû, óâèäåâ, 
êàê ïðåîáðàçèëèñü öåõà, 
ïðîèçâîäñòâî, ñêëàäû è çíà-
êîìûå òåððèòîðèè. «Êàêîé 
ïîðÿäîê, êàêîé ñîâðåìåííûé 
âèä!» — îòìåòèëè ìû.

Äàëåå íàñ æäàë ðîäíîé 
öåõ. Ìîëîä¸æü ïðèâåòëèâî 
âñòðåòèëà ñâîèõ íàñòàâíè-
êîâ, à ñòàðøåå ïîêîëåíèå 
ñ íåñêðûâàåìûì èíòåðåñîì 
âíîâü ïðîõîäèëî ïî ñâî-
èì ðàáî÷èì ìåñòàì. Ìû 
ïî÷óâñòâîâàëè çíàêîìûå 
çàïàõè ñûðüÿ, áóìàãè-îá¸ð-

Мы вместе

òêè, òèïîãðàôñêîé êðàñêè, 
è ó íàñ çàùåìèëî ñåðäöå. 
È õîòÿ ìàøèíà ¹ 6 òîëüêî 
ãîòîâèëàñü ê ïóñêó, îòîéòè 
îò íå¸ íå áûëî ñèë. Ò¸ïëûå 
âñòðå÷è, óëûáêè, îáúÿòèÿ, 
âîñïîìèíàíèÿ ïðîäîëæèëèñü 
çà áîëüøèì ñòîëîì, íàêðû-
òûì äëÿ ÷àåïèòèÿ äåâî÷êàìè 
òèïîãðàôèè.

Íà÷àëüíèê öåõà Åâãåíèé 
Ãåííàäüåâè÷ Ñàôðîíîâ ïðè-
âåòñòâîâàë âåòåðàíîâ, ïîçäðà-
âèë ñ Äí¸ì äîáðà è óâàæåíèÿ. 
Ñâåòèëèñü ãëàçà ïåíñèîíåðîâ 
îò ò¸ïëûõ ñëîâ, âíèìàíèÿ 
è ïðèÿòíûõ âïå÷àòëåíèé. À 
ñêîëüêî ôîòîãðàôèé ðàáî÷èõ 
áóäíåé ïîñìîòðåëè ìû!

Ñïàñèáî âñåì, êòî îðãàíè-
çîâàë äëÿ íàñ ýòó ïðèÿòíóþ 
âñòðå÷ó — Åâãåíèþ Ãåííà-
äüåâè÷ó Ñàôðîíîâó, Ãàëèíå 
Àëåêñàíäðîâíå Æäàíîâîé, 
Âëàäèìèðó Íèêîëàåâè÷ó 
Ïàíîâó, Ëèëèè Ãðèãîðüåâíå 
Îñüìóøêî, Àííå Àëåêñàí-
äðîâíå Òðåôèëîâîé, Ìàðè-
íå Ìàòâååâíå Ìàëüöåâîé! 
Ñïàñèáî âñåì çà âíèìàíèå 
è çàáîòó!

Ìû çíàåì, ÷òî â íàøåì 
êîëëåêòèâå íå çàáûâàþò òåõ, 
êòî òðóäèëñÿ è ñëàâèë åãî. 
Ìû æåëàåì äàëüíåéøåãî 
ïðîöâåòàíèÿ è äîëãèõ ëåò ïëî-
äîòâîðíîé ðàáîòû àêöèîíåð-
íîìó îáùåñòâó «Ñîëèêàìñê-
áóìïðîì», åãî ðóêîâîäñòâó 
è òðóäîâîìó êîëëåêòèâó.

Любовь Ивановна ПЕРМЯКОВА, 
ветеран труда

Микробы атакуют.

В интересное путешествие!

А нам болеть некогда!

В детском саду № 22 знают, как быть здоровыми.


