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ВЫЖИВАНИЕ В ПРИРОДЕ

Не относитесь легкомысленно к походу в лес за грибами  
или за ягодами. Чтобы не совершать типичные ошибки  
и быть готовым ко всему, прочтите советы специалистов.

НА ЮГ СВОИМ ХОДОМ

Вы собираетесь во время отпуска отправиться 
в южные края своим ходом? Вам будут интересны 
впечатления тех, кто это испытал на себе.

ЛЕТ

газете

В канун праздника расспра-
шиваю начальника цеха обще-
ственного питания Юлию Пав-
ловну Митракову о достижениях 
и планах коллектива.

— Интересно было бы под-
вести итоги работы цеха со Дня 
работников торговли прошлого 
года до нынешнего. 

— Что ж, подведём. Как раз 
после Дня работников торговли в 
прошлом году цех открыл два но-
вых магазина кулинарии в городе 
на улицах Северной и Советской. 
Они удовлетворяют спрос соли-
камцев, стабильно работают и 
выполняют свой план. 

Цех общественного питания 
успешно выступил на конкурсе 
«Прикамская кухня». Планируем 
активнее участвовать в подобных 
конкурсах. Наши работники стре-

мятся повышать своё профессио-
нальное мастерство. И в этом году 
нашим поварам будет предостав-
лена отличная возможность — 
мастер-класс под руководством 
опытного шеф-повара из Перми.

На торжественных празднич-
ных мероприятиях, таких как ко 
Дню работников леса, мы сможем 
удивить бумажников новыми вкус-
ными и интересными блюдами. То, 
что возможно, введём и в меню на-

ших столовых. Всё чаще цех уча-
ствует в городских и корпоративных 
мероприятиях, организуя выезд-
ную торговлю своей продукцией в 
любое время года и при любой по-
годе. В летний сезон в будние дни 
работает палатка у центральной 
вахты нашего предприятия. 

Вводим новинки в ассорти-
мент наших столовых, буфетов и 
кулинарий. Бумажники уже рас-
пробовали новый торт от техно-

лога Лилии Васильевны Черно-
усовой «Медовик шоколадный», 
который вызвал восторг члена 
жюри «Прикамской кухни», пре-
зидента Ассоциации кулинаров, 
с удовольствием покупают и за-
казывают торты-новинки (их во-
семь) — «Рафа элло», «Пивная 
кружка», «Сникерс», «Медовик», 
«Елена»…  Пополнили ассорти-
мент столовых пять новых сала-
тов, 4–5 видов мясных блюд.

ГОТОВЫ К НОВЫМ 
ДОСТИЖЕНИЯМ

 Слово специалисту

В округах, пострадавших от 
паводков, продолжаются работы 
по восстановлению транспортного 
сообщения с территориями. Всего 
в результате подтопления было по-
вреждено порядка 2,5 км проезжей 
части, подмыто восемь мостов в 
Сивинском, Гайнском и Юрлин-
ском округах. Завершаются рабо-
ты по оценке ущерба имуществу 

первой необходимости жителей. 
Министерство социального раз-
вития ведёт приём заявлений от 
граждан на оказание материальной 
помощи. Компенсации будут про-
изведены до 1 августа 2019 года. 

Размер компенсации зависит 
от степени повреждения. Если 
в результате подтопления по-
вреждено имущество первой не-

обходимости, размер выплаты 
составит 50 тыс. рублей при ча-
стичной утрате и до 100 тыс. руб-
лей при полной утрате имущества. 
По домо хозяйствам, в которых 
пострадали огороды и надворные 
постройки, размер компенсации 
определится по факту ущерба, но 
не более 15 тыс. рублей на домо-
хозяйство. Первые выплаты будут 

произведены уже до конца этой 
недели. Жители домохозяйств, 
чьё имущество пострадало от 
подтопления, могут обращаться 
в отделы социальной защиты по 
месту жительства или связать-
ся с сотрудниками по телефонам 
скорой социальной помощи: 129 
(для стационарного телефона); 
8-800-100-83-05 (для мобильно-
го телефона); 8 (342) 240-46-23 
(с 09:00 до 18:00 в рабочие дни).

По материалам сайта  
https://www.permkrai.ru

 Внимание!

Продолжение на стр. 2

Цех, который помогает 
поддерживать 
бумажникам хорошую 
физическую форму и 
оптимистичный настрой, 
готовится отметить свой 
профессиональный 
праздник — День 
работников торговли. 

CНЯТ РЕЖИМ ЧС

Коллектив цеха общественного питания

 Новости края

Дела сердечные
В Прикамье продолжается 

работа по повышению качества 
медицинской помощи кардиоло-
гическим больным.

По поручению губернатора 
Максима Решетникова краевое 
Министерство здравоохранения 
совершенствует трёхуровневую 
систему кардиопомощи и создаёт 
межтерриториальные кардиоцен-
тры. Пациенты с разной степенью 
риска направляются на консуль-
тацию либо к терапевтам, либо 
к кардиологам. 

С июля 2019 года в 23 ме-
дучреждениях Пермского края в 
рамках пилотного проекта боль-
ным, которые перенесли сосуди-
стую катастрофу (нестабильную 
стенокардию либо инфаркт) или 
операцию, связанную с атеро-
склеротическим поражением сер-
дечно-сосудистой системы, нача-
ли бесплатно выдавать препараты 
для профилактики послеопераци-
онных осложнений и повторных 
сосудистых катастроф. Програм-
ма рассчитана на год, поскольку 
именно первый год после коро-
нарного события или вмешатель-
ства на сосудах является самым 
опасным для пациента. На 2019 
год на обеспечение кардиолекар-
ствами в региональном бюджете 
заложено 86,9 млн рублей. 

Напомним, в рамках нацио-
нального проекта «Здравоохра-
нение» на территории Пермского 
края проводится региональная 
подпрограмма «Борьба с сердеч-
но-сосудистыми заболеваниями». 
Ожидается, что в рамках реали-
зации этой подпрограммы к 2024 
году произойдёт снижение смерт-
ности от болезней системы крово-
обращения — до 510 случаев на 
100 тыс. населения. 

В единой 
молитве

С 26 июля по 1 августа 
в Пермском крае состоится тра-
диционный Свято-Серафимов-
ский крестный ход по маршруту 
Пермь – Белая гора. 

Безопасность мероприятия бу-
дет обеспечиваться силами ГИБДД 
и ФКУ Упрдор «Прикамье». 

27 июля, в субботу, колонна ве-
рующих пройдёт по федеральной 
трассе Р-242 (Пермь – Екатерин-
бург) на участке 9-й км – 16-й км, 
от пересечения с Восточным об-
ходом до отворота на посёлок Ло-
баново. С 9:00 до 13:00 движение 
автотранспорта по направлению 
на Екатеринбург будет осущест-
вляться по одной полосе со ско-
ростью не более 40 км/ч. В связи 
с этим на трассе Р-242, а также 
на Нестюковском тракте возмож-
но образование автомобильных 
пробок. Водителям необходимо 
учитывать это при планировании 
поездок и соблюдать требования 
Правил дорожного движения. 

Для приёма обращений о не-
штатных ситуациях на дорогах 
работает телефон диспетчерской 
службы ФКУ Упрдор «Прикамье» 
+7 (932) 331-79-94 и единый теле-
фон службы спасения 112. 

Подробная информация о гра-
фике следования Свято-Серафи-
мовского крестного хода опубли-
кована на официальном сайте 
Пермской митрополии. 

По материалам сайта  
https://permkrai.ru

В связи с улучшением паводковой ситуации и установлением нормального уровня 
воды в Гайнском муниципальном округе снят режим чрезвычайной ситуации (ЧС), 
сооб щает Министерство территориальной безопасности Пермского края. Таким об-
разом, в Прикамье режим ЧС снят во всех территориях. 



— Юлия Павловна, обнов-
ляется ли производственная база 
цеха общественного питания?

— Да, мы обновляем обо-
рудование цеха, благодаря пони-
манию и поддержке руководства 
предприятия, лично директора 
по социальным вопросам и вза-
имодействию с органами власти 
Людмилы Валерьевны Фисюк.

Труд кондитеров облегчат две 
новые тестомесильные машины 
и новый пароконвектомат для 
выпечки из воздушного теста и 
хлеба. В этом году для первой 
столовой были приобретены мя-
сорубка, печки. В столовой по-
сёлка Полоусный всё оборудо-
вание новое установлено: плита 
четырёхкомфорочная, большая 
промышленная мясорубка, холо-
дильные камеры.

Цех обеспечивает и контро-
лирует работу столовых в ОСП, 
в дочерних предприятиях, а имен-
но в Вае, Волынке, в Полоус ном. 
Ежемесячно выез жаем в посёлки, 
чтобы проконтролировать вы-
ход блюд, цены, снимаем пробы, 
проводим опросы посетителей. 
В этом году не отдаём в подряд 
столовую в Полоусном, там будут 
работать наши повара вахтовым 
методом — неделя через неде-
лю. Далее будем распространять 
опыт на другие столовые.

— Юлия Павловна, как кол-
лектив цеха отметит свой про-
фессиональный праздник?

— Сначала работники цеха 
соберутся на торжественное ме-
роприятие. Принято решение за 
добросовестный труд по случаю 
профессионального праздника 
отметить на уровне города двух ра-
ботников цеха, наградить Благо-
дарственным письмом АО «Соли-
камскбумпром» четырёх человек. 
Цех подготовил Почётную грамо-
ту десяти своим сотрудникам за 
вклад в работу коллектива. На-
деемся, что награды лучшим по-
служат стимулом для всех. Важно, 
чтобы люди чувствовали, что их 
труд ценят, ведь сотрудники цеха 
общественного питания работают 
не меньше, чем другие структур-
ные подразделения предприятия.

В нашем коллективе есть люди, 
которые достойны наград про-

фильного министерства. Будем хо-
датайствовать об их награждении.

Свой профессиональный празд-
ник коллектив цеха отметит не толь-
ко в торжественной обстановке, но 
и на природе. Мы организуем сплав, 
выезжаем большой группой — 
22 человека. Сплавляться будем от 
Вишерогорска до Красновишерска. 
Протяжённость маршрута неболь-
шая, потому что у большинства пока 
мало опыта. Но коллектив цеха всё 
больше внимания спорту уделяет, 
активно участвует в корпоративных 
спортивных мероприятиях. Мы 
очень рады, что в Спартакиаде тру-
дящихся АО «Соликамск бумпром» 
этого года цех общественного пита-
ния занял в своей группе третье ме-
сто. Обязательно добьёмся успехов 
и в других корпоративных соревнова-
ниях и конкурсах. У нас такие планы!

Елена Налётова
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 Доска почёта

ГЛАВНОЕ – ДЕРЖАТЬ БАЛАНС

Первая встреча с бумажни-
ком, чей портрет каждый день 
смотрит на сотрудников нашего 
предприятия  с Доски почёта, — 
Алексеем Комаровым — не  по-
лучилась. Подойдя в назначенное 
время на дефрибрёрный участок, 
поняла: ему от большого объёма 
работы уделить мне внимание — 
некогда. Он стоял у длиннющей 
транспортерной ленты, по кото-
рой непрерывным потоком при-
ближались очищенные от  коры 
брёвна размером примерно с метр. 
Как позже пояснил дефрибрёр-
щик, это сырьё для изготовления 
древесного полуфабриката на-
зывается «балансом». Алексей 
Вячес лавович ловко специаль-
ным инструментом (багром) — 
цеплял «брёвна» и отправлял в 
шахту дефрибрёра. Его  задача — 
уложить баланс ровно, без накло-
нов и выступов, иначе в последую-
щем нарушится технологический 
режим дефибрирования.

— Скорость моей работы 
зависит и от сырья приходяще-

го из лесосырьевого производ-
ства, — пояснил на следующий 
день Алексей Комаров. — Если 
баланс покрупнее, то загружать 
дефибрёр быстрее и легче. Если 
баланс мельче, то только успе-
вай поворачиваться.

Алексей Комаров — дефриб-
рёрщик со стажем, на загрузке 
баланса более 30 лет. Начинал 
с ученика  дефрибрёрщика. А се-
годня он уже звеньевой смены, 
поэтому одна из задач — пра-
вильно распределить обязан-
ности между коллегами, чтобы 
трудовой день прошёл наиболее 
эффективно. Кстати, и до АО 
«Соликамскбумпром» ему  при-
ходилось брать на себя функции 
организатора. Во время службы 
в армии он был командиром от-
деления. Руководители Алексея 

Вячеславовича хвалят его орга-
низаторские способности. Ин-
женер-технолог ДМП по ДДМ   
Сергей Владимирович Федотов 
отмечает:

— Очень ответственный ра-
ботник, человек к чьим советам, 
мнению  прислушивается не 
только его смена, но и руковод-
ство, в том числе и я. Он успешно 
организует загрузку. Немного-
словен, говорит  всегда конкрет-
но, по делу. В коллективе у него 
большой авторитет.

Главное в  профессии, счи-
тает Алексей Вячеславович, — 
выносливость и сноровка. Труд 
дифребрёрщика по загрузке 
баланса при внешней просто те 
очень сложен и требует немалых 
физических затрат. Сильные му-
скулистые руки и крепкие ноги, 

хорошее здоровье имеют огром-
ное значение. Поэтому, чтобы 
справляться со своими обязан-
ностями и в свои пятьдесят три 
года быть в тонусе, Алексей 
Комаров регулярно занимается 
спортом. А вот хорошая кон-
центрация внимания выработа-
лась у мужчины с годами: цеп-
кий взгляд для дифреб рёрщика 
очень важен, ведь он должен 
следить за тем, чтобы не образо-
вывалось заторов во время рабо-
ты конвейера. По словам коллег, 
Алексей Комаров легко находит 
общий язык с разными людьми, 
в том числе и со стажёрами, для 
которых становится хорошим 
наставником. Подопечных, за 
прошедшие 30 лет в профессии, 
у Комарова было немало, многие 
остались работать на предпри-
ятии, и сегодня благодарны ему 
за те знания и умения, которые 
он дал им в начале их трудового 
пути. 

…А в выходные дни Алексей 
Вячеславович старается макси-
мально отдохнуть и расслабить-
ся после смен на шумном произ-
водстве. А где это всего лучше 
сделать? На природе. Река, лег-
кий ветерок, покачивающаяся 
на воде моторная лодка и прыга-
ющий поплавок на леске. Какой 
настоящий мужчина не любит 
рыбалку?! Но это уже совсем 
другая история.

Ольга Пегушина

Более 28 тонн  
аккуратно уложенного 
в загрузочную шахту 
баланса  выдаёт за смену  
Алексей Вячеславович 
Комаров. Таковы его 
трудовые будни, ведь он 
дефрибрёрщик по загрузке 
баланса 4 разряда.

НАГРАДЫ

Благодарственного письма главы города Соликамска удостоены:
Н.Г. Воложанинова, И.Г. Махнёва.
Благодарственными письмами АО «Соликамскбумпром» 
награждаются:
О.С. Плескачёва, А.С. Мешкова, Н.Г. Петухова, О.С. Хохлова.
Почётными грамотами цеха общественного питания награждаются:
Ж.Н. Лободенкова, С.В. Шатрова, Т.В. Тухватулина, Н.А. Гилёва, 
Т.А. Преснецова, Е.В. Свистунова, С.Н. Олюнина, В.Н. Поповцев,
Ю.В. Баранова, Н.Ю. Вольман

Проезд 
ограничен

В воскресенье 11 августа 
будет временно ограниче-
но движение автотранспорт-
ных средств в микрорайоне 
Клестов ка в связи с проведени-
ем городского мероприятия — 
День физкультурника.

В соответствии с  постанов-
лением  от 16.07.2019 г. админи-
страции г. Соликамска движе-
ние автотранспортных средств 
будет временно ограничено 
с 12.00 ч. до 13.00 ч. по пр. Ле-
нина (от ул. 20-летия Победы 
до ул. Преображенского) 
со стороны МАУ ДО «ФОЦ», 
с 12.00 ч. до 18.00 ч. на въез-
де с пр. Ленина и со стороны 
ул. Моховой на пруд и со сторо-
ны ул. Преображенского.

Деньги 
на инициативу

Управление внутренней по-
литики администрации города 
Соликамска приглашает при-
нять участие в семинаре «Под-
готовка и оформление проектов 
инициативного бюджетирования 
на краевой конкурс в 2019 году». 

Суть проекта  «Инициатив-
ное бюджетирование» в том, 
что любой житель округа или 
инициативная группа  может из-
ложить через администрацию 
Соликамска свою идею по бла-
гоустройству или возведении не-
обходимых для местных жителей 
соцобъектов. Идея оформляется 
в проект, и если  он одоб ряется 
специальной комиссией, то  из 
краевого бюджета будут выделе-
ны денежные средства на вопло-
щение его в жизнь. Более подроб-
ную информацию можно узнать  
на семинаре, который пройдёт 
30 июля с 15.00 до 16.30 часов 
по адресу: ул. 20-летия Победы, 
д. 106 (актовый зал администра-
ции города Соликамска). О своем 
участии нужно сообщить заранее 
по телефону 5-12-42, 5-41-28

На борьбу 
с сорняком

На территории Соликамско-
го городского округа продол-
жается работа по уничтожению 
борщевика.

В начале летнего сезона был 
заключен контракт на сумму 230 
тысяч рублей на обработку бор-
щевика гербицидом сплошного 
действия Анкор®–85 в сель-
ских населенных пунктах пло-
щадью 11,94 га. Подрядчиком 
ООО «Спецавтобаза» (г. Екате-
ринбург) были произведены ра-
боты в с. Половодово на площа-
ди — 0,5 га, в с. Черное — 0,5 га, 
в с. Городище — 4,0 га, в с. Род-
ники — 0,39 га, в с. Тохтуева — 
3,15 га, вдоль автодороги Тюль-
кино – Вильва – Керчевский и 
вдоль автодороги в п. Вильва — 
1,0 га, в п. Вильва — 2,4 га.

В настоящее время на обра-
ботанных участках наблюдают-
ся признаки увядания борщеви-
ка. Некоторые территории будут 
обработаны повторно по гаран-
тийным условиям контракта.

По материалам сайта  
http://adm.solkam.ru

ГОТОВЫ К НОВЫМ 
ДОСТИЖЕНИЯМ
Окончание. Начало на стр. 1

 Городские новости  Слово специалисту

ПОЗДРАВЛЯЕМ

Уважаемые работники 
цеха общественного питания 
АО «Соликамскбумпром»! 
Примите поздравления 
с вашим профессиональным 
праздником — 
с Днём работников торговли! 
 
Вы обеспечиваете здоровое 
питание работников всего 
нашего предприятия, 
экономите их время, 
предлагая кулинарные 
изделия и вкусную выпечку. 
Аппетитный ассортимент 
в магазинах кулинарии 
АО «Соликамскбумпром» 
поднимает настроение 
жителям города. 
Замечательные торты 
вашего производства 
стали прекрасным 
украшением семейных 
праздников соликамцев. 
Вы подтверждаете 
своё мастерство 
успешным участием 
в профессиональных 
конкурсах. 
В день профессионального 
праздника, благодарим вас 
за труд, преданность своему 
делу и нашему предприятию, 
желаем вам крепкого 
здоровья, семейного 
благополучия, вдохновения 
в работе и успеха! 
 
С уважением, 
директор по социальным 
вопросам 
и взаимодействию 
с органами власти 
АО «Соликамскбумпром» 
Л.В. Фисюк.
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 Наша история

«НО ТЫ МНЕ,  
УЛИЦА РОДНАЯ,  
И В НЕПОГОДУ ДОРОГА...»

В Соликамске много улиц: 
разных по возрасту, протяжён-
ности,  внешнему виду.  Когда 
прогуливаешься по городу, по-
рой кажется, что движешься на 
машине времени, ведь каждая 
эпоха, как в слоях археологи-
ческих раскопок, отразилась 
в строениях. Вот красивые 
купеческие здания XIX века, 
украшающие центр. Вот мону-
ментальные, возведённые на 
века, сталинки... Эти скромные 
четырёх- и пятиэтажки появи-
лись при Хрущёве…

…А это улица Коммуни-
стическая. Здания на ней не-
высокие, сама она тихая, не-
броская. Глядя на деревянные 
двух этажки, обращаешься 
мыслями в те времена, когда 
всё только начиналось. Прав-
да, название у неё тогда (в кон-
це 1930-х – начале 40-х годов 
прошлого века) было другим — 
улица Сталина. Здесь и памят-
ник самому Иосифу Виссарио-
новичу возвышался. Но сейчас 
и следа его нет.

Из воспоминаний Геннадия 
Николаевича Корзникова: 
«Мой отец работал в пожарной 
части, что находилась рядом 
с комбинатом. Он был свиде-
телем в ту ночь, когда сноси-
ли памятник. С первого раза 
ничего не вышло, только ото-
рвали «вождю» руку… Позже, 
когда я работал на бумкомби-
нате, видел этот памятник на 
складе…».

А ещё старожил вспоминает 
деревянные дороги. О тротуар-
ной плитке или асфальте тогда 
речи не шло, мостили проез-
жую часть брусчаткой, то есть 
вертикально поставленными 
брёвнышками. А если отмотать 
ещё несколько деся тилетилетий 
назад, узнаем, что в начале века 
и дорог здесь не было, а только 
длиннющие рыжие сосны, сдру-
жившиеся в бор. Их-то в 1930-е 
годы и вытеснил  рабочий посё-
лок «Бумстрой», именовавший-
ся в дальнейшем как «Первый 
район» Боровска.

Если верить краеведам, 
своим появлением бывшая ули-
ца Сталина обязана строитель-
ством сульфитно-целлюлоз-
ного завода (предшественника 
АО «Соликамскбумпром»), ко-

торое началось в 1936 году по 
соседству с Усть-Боровским 
соль-заводом. Именно тогда 
от станции Соликамск проло-
жили железнодорожную ветку. 
Неподалёку выросли бараки и 
дома барачного типа — специ-
ально для рабочих. 

В годы Великой Отечествен-
ной войны Коммунистическая 
улица радушно приняла эваку-
ированных мальчишек и девчо-
нок. В 1941 году здесь появился 
первый детский сад бумажни-
ков «Солнышко». А чуть позже 
(в 40–50-е годы) излюбленным 
местом отдыха рабочих молодо-
го комбината стал недавно воз-
ведённый  Дом культуры (ныне 
там ДК «Бумажник»). Он то и 
был центром культурно-спор-
тивной жизни. В то время Ком-
мунистическая улица считалась 
центральной улицей молодого 
Боровска, поэтому по ней про-
ходили колонны первомайской и 
ноябрьской демонстраций. 

Вспоминает Геннадий Корз-
ников и военную часть (стройбат), 
находившуюся напротив СЛЗК: 
«Солдат водили в баню строем 
через улицу Коммунистическую». 

Проходили десятилетия, 
улица росла и развивалась, как 
и сам молодой рабочий посёлок 
«Бумстрой», получивший позже 
статус города (Боровск), а позже 
слившийся с Соликамском. К се-
редине века на  улице Коммуни-
стической уже были две школы, 
аптека, столовая, магазины. 
А находящаяся на ней парикма-
херская славилась мастерством 
своих специалистов. О том, ка-
кой была Коммунистическая, 
какую роль она играла в жиз-

ни боровчан, всего и не пере-
сказать. У каждого её уроженца 
своя история, связанная с нею. 
В том числе и у предприятия 
АО «Соли камскбумпром». По-
этому вполне справедливо в за-
ключение привести строки из 
известной песни:

«На свете много 
улиц славных,

Но не сменяю адрес я.
В моей судьбе ты 

стала главной,
Родная улица моя!»

Подготовила Ольга Пегушина
по воспоминаниям  

Геннадия Корзникова,
а также материалам сайта  

http://solbiblfil2  
Фотографии из архива 
предприятия и с сайта  

http://solbiblfil2.

Как вы думаете: какие улицы в Соликамске самые длинные? Правильно, первая 
по протяжённости — 20 лет Победы (5,2 км), а вторая — Коммунистическая (4,7 км).   
Улица Коммунистическая примечательна и тем, что ровесница нашего предприятия, 
поэтому судьба её тесно связана с АО «Соликамскбумпром».

Панорама предприятия в 50-е гг.

Школа № 3 (тогда — № 1) — одна из самых старых школ города

Памятник Сталину, который стоял 
на площади перед предприятием

 Полезная информация

В разгаре ягодно-грибной сезон. Множество людей 
отправляется в лес на «тихую охоту». Некоторые 
в азарте забывают всё на свете.  
Известно немало случаев, когда люди, отправившись 
в лес и не имея достаточного опыта и знаний 
местных условий, легко сбивались с дороги и, потеряв 
ориентировку, оказывались в бедственном положении.

КАК ЖЕ ДОЛЖЕН 
ВЕСТИ СЕБЯ ЧЕЛОВЕК, 
ЗАБЛУДИВШИЙСЯ 
В ЛЕСУ? 

Потеряв ориентировку, он 
должен сразу же прекратить 
движение и попытаться вос-
становить её с помощью ком-
паса или пользуясь различны-
ми природными признаками.

Если это трудно, то следу-
ет организовать временную 
стоянку на сухом месте, что 
нелегко сделать, особенно 
в моховых лесах, где землю 
сплошным ковром покрывает 
сфагнум, жадно впитываю-
щий воду (500 частей воды на 
одну часть сухого вещества). 
Временным укрытием может 
служить навес, шалаш, зем-
лянка. В тёплое время мож-
но ограничиться постройкой 
простейшего навеса. Из лап-
ника или сухого мха делают 
подстилку. Навес окапывают 
неглубокой канавкой, чтобы 
под него не затекала вода в 
случае дождя. 

Находясь в лесу, трудно 
передвигаться среди завалов 
и буреломов, по густолесью, 
заросшему кустарником. Ка-
жущаяся схожесть обстанов-
ки (деревьев, складок мест-
ности и т.п.) может полностью 
дезориентировать человека, и 
он будет двигаться по кругу, 
не подозревая о своей ошиб-
ке. Но, зная различные при-
меты, можно ориентировать-
ся по сторонам света даже без 
компаса. Так, кора берёзы и 
сосны на северной стороне 
темнее, чем на южной, а ство-
лы деревьев, камни, выступы 
скал гуще покрыты мхом и ли-
шайниками. Смоляные капли 
на стволах хвойных деревьев 
выделяются с северной сто-
роны менее обильно, чем с 
южной. Все эти признаки бы-
вают отчётливо выражены у 
отдельно стоящего дерева на 
поляне или опушке. 

Чтобы выдержать наме-
ченное направление, обычно 
выбирают хорошо заметный 
ориентир через каждые 100-
150 м маршрута. Это особенно 
важно, если путь преградил 
завал или густой кустарник, 
которые вынуждают откло-
ниться от прямого направле-
ния. Попытка идти напролом 
всегда чревата получением 
травмы. 

КАК ПРЕОДОЛЕТЬ 
КОВАРНЫЕ 
ПРЕПЯТСТВИЯ?

Наиболее коварные пре-
пятствия - это болота и тря-
сины. Характерной особен-
ностью болотистой местности 
является её слабая обжи-
тость, отсутствие дорог, на-

личие труднопроходимых, а 
порой и совершенно непрохо-
димых участков. Болота редко 
бывают одинаково проходи-
мыми на всём протяжении и 
в разное время года. Их по-
верхность очень обманчива. 
Наиболее труднопроходимы 
топяные болота, отличитель-
ными признаками которых 
является белесоватость по-
верхностного слоя. 

Небольшие заболоченные 
места легко обойти, насту-
пая на кочки или корневища 
кустарников, или перейти 
вброд, предварительно ощу-
пав шестом дно. 

Убедившись в невозмож-
ности пройти или обойти 
опасные участки, можно на-
бросать немного веток, поло-
жить крест-накрест несколь-
ко жердей или связать мат из 
камыша, травы, соломы и по 
этому подготовленному «мо-
сту» перебраться на твердую 
почву. 

Большую опасность для 
человека представляют озё-
ра, заросшие торфяно-рас-
тительным покровом. Они 
нередко имеют глубокие те-
нистые водоемы, сверху за-
тянутые плавучими расте-
ниями и травой, причем эти 
«окна» внешне почти ничем 
не выделяются. Провалиться 
в них можно внезапно, если 
пренебречь мерами предо-
сторожности. Поэтому, про-
ходя через незнакомое боло-
то, следует ступать не спеша, 
осторожно, не делая резких 
движений, всегда иметь с со-
бой шест и прощупывать впе-
реди почву. 

Провалившись в болото, 
не нужно поддаваться пани-
ке, делать резкие движения. 
Необходимо осторожно, опи-
раясь на лежащий поперек 
шест, принять горизонталь-
ное положение, затем попы-
таться достать руками ка-
мыш, траву и, подтягиваясь, 
отползти от опасного места. 
Если по болоту передвига-
ется несколько человек, надо 
держаться ближе друг к дру-
гу, чтобы иметь возможность 
в любую минуту оказать по-
мощь товарищу. 

Для преодоления об-
ширных заболоченных про-
странств можно изгото-
вить из подручных средств 
болотоступы и другие 
приспособления. 

Телефон доверия Главного 
управления МЧС России по 
Пермскому краю (г. Пермь) 
номер — (342) 210-45-67 

Телефон единой дежурно-
диспетчерской службы г. Соли-
камска — 112.

ВЫЖИВАНИЕ 
В ПРИРОДЕ
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 Детки-конфетки

«ТОТ ПО КОМУ 
СКУЧАЕШЬ...»

Мы их задали детям. К заме-
чательному празднику Между-
народному Дню дружбы, кото-
рый придётся на 30 июля, мы 
подготовили блиц-опрос воспи-
танников ЧДОУ «ЦРР «Соли-
камскбумпром» детского сада 
№ 22 «Золушка» о  дружбе. 

Арина РУМЯНЦЕВА,  
6 лет:

— Настоящий друг всег-
да поможет своему другу, ког-
да он в беде. Когда нет дру-
зей — не к кому ходить в гости, 
не с кем гулять. У меня есть 
подруга Лера, мы с ней вместе 
играем и делимся секретами, 
которые другим ребятам рас-
сказывать нельзя.

Лилия КОДОЛОВА,  
6 лет:

— Друг — это тот человек, 
с которым можно вместе играть. 
У меня есть подруга — Соня. Мы 
с ней вместе играем, когда я пла-
чу, она меня утешает.  Ещё у меня 
есть взрослая подруга — ей 10 
лет! Мне с ней очень интересно. 
Она всегда рассказывает что-то 
интересное, никогда не дерётся, 
не ругается. Я часто хожу к ней 
в гости, у неё есть двоюродная 
сестра, и когда она приезжает, 
мы играем все вместе.

Никита ФЕДУЛОВ,  
5 лет:

— Друг — это тот с кем дру-
жишь, он во всём тебе помогает, по-
этому и называется друг. У меня есть 
такой друг — Вова. Я даю ему свои 
шорты поносить, а он мне свою кеп-
ку. Мы с ним никогда не ссоримся.

Андрей ШВЕЦОВ,  
6 лет:

— У меня был друг Илюша. 
Но потом он перестал быть моим 
другом, так как не засту пился 
за меня перед своим старшим 
братом.  Но я ему простил. Че-
рез несколько месяцев (осенью) 
я катался на своём  велосипеде. 
Илюша хотел взять мой  велоси-
пед,  я сказал, что не дам ему его 
покататься. Илюша обиделся и 
сказал, что я больше не его друг.

Кирилл ВЕДЕРНИКОВ,  
6 лет:

— У меня много друзей. Есть 
Даня из садика, ему семь лет. Мы 
с ним никогда не дерёмся, никогда 

не обижаем друг друга, делимся 
друг с другом игрушками, ходим 
друг другу в гости, звоним по теле-
фону. Но самые лучшие мои дру-
зья: Настя, Алёна и Никита. Нам 
очень интересно друг с другом.

Таисия  МЕЛЬНИК,  
6 лет:

— У меня друзья Алиса, 
Полина и Лиля. Мы вместе 
играем в куклы, строим из ку-
биков домики, бегаем в дого-
нялки, делимся друг другом 
конфетами. Каждый вечер мы 
договариваемся с ними, кто и 
какие сладости и игрушки при-
носит с собой в садик. На про-
щание мы с ними обнимаемся. 
Друг — это тот по кому скуча-
ешь, когда его нет рядом. 

Назар КОРЗНИКОВ,  
6 лет:

— У меня есть два друга — 
Паша и Глеб. Мы с ними подру-
жились, когда отдыхали в Турции. 
Потом я уехал домой в Соликамск, 
и мы с ними перестали дружить. 
Но потом снова встретились и 
снова подружились.

А кто ваши друзья сегодня? 
У вас много друзей?

Ольга Пегушина

Согласитесь, уважаемые взрослые, что с тех пор, как мы покинули уютную пристань 
детства, ко многому изменилось наше отношение. Взять хотя бы дружбу. Кто такой 
настоящий друг? Какими качествами он должен обладать? Интересно, как вы сегодня 
ответите на эти вопросы. 

 Досуг

А какое же детство без 
стихо творений Агнии Барто? 

Предлагаем вам и вашим 
дочкам и сыночкам, внукам и 
внучкам вспомнить творче-
ство знаменитой детской по-
этессы. Какие с детства знако-
мые строки подскажут вам эти 
четверостишия?

 Пусть без лапы, но хороший.
Всё-равно его не брошу!
С пола мишку  подберу,
Лапку новую пришью.

 Мяч плывёт себе, не зная,
Как страдает наша Таня,
У неё вселенский плач,
Мол, утонет в речке мяч.

 Идёт он и качается,
Пойду его спасать,
А то доска кончается.
Не зря он стал вздыхать!

 Ты промок весь, бедный зайка,
Подвела тебя хозяйка,
Дождь пошёл, она вскочила,
Про тебя совсем забыла.

ДАЛЕКО ЛИ УШЛО ДЕТСТВО?
Все мы родом из детства. Поэтому 31 июля — в День воспоминания любимых книг — 
на ум приходят сказки и стихи, которые читали нам мамы и папы, когда мы были очень-
очень маленькими.

 Бумажники отдыхают

Кто хоть раз путешествовал на автомобиле, навсегда 
сохранит в памяти незабываемые впечатления.  
Именно такие поездки помогают почувствовать себя 
свободным человеком.

Во власти которого уви-
деть закат солнца на скорости 
120 км в час. Встретить рас-
свет, проснувшись в придо-
рожной гостинице, искупать-
ся в реке, протекающей под 
дорожным мостом. И понять, 
что ты самый счастливый че-
ловек — ты в дороге и ничто, 
а самое главное никто, не мо-
жет помешать тебе. Ты не за-
висишь от расписания поездов 
и самолётов. Не зависишь от 
настроения соседа в купе ва-
гона и от нелётной погоды. 
И даже сотрудников ГИБДД 
ты не встретишь нынче на ав-
тобане. Сегодня несговорчи-
вый «гаишник» превратился 
в некую видеокамеру, которая 
сделает персонально для тебя, 
если, конечно, ты будешь на-
рушать правила дорожного 
движения, профессиональную 
фотосессию.

Наверное, учитывая все 
вышеперечисленные удоволь-
ствия, мы с супругом, 21 июня, 
сели в автомобиль, включили 
навигатор и помчались по-
корять российские просторы 
от Соликамска до Краснодар-
ского края, первоначально 
ощутив волнение, а может и 
сомнение по поводу правиль-
ности решения о путешествии 
на автомобиле. 

Не везде гладкий ас-
фальт Пермских дорог вскоре 
сменился равным европей-
скому покрытием автобана 
Татар стана. Лесные просто-
ры средней полосы России 
плавно перешли в степные 
горизонты Волгоградской 
области. А цены на бензин 
на заправках «Лукойла», по 
мере приближения к Красно-
дарскому краю, поднимались 
вверх, равно как и температу-
ра воздуха.

Ничего не омрачало жизнь 
путешественников. Прибли-
жающиеся встречи с близ-
кими людьми добавили поло-
жительных эмоций. И даже 
саратовские дороги (хуже их 
не было) не портили настрое-
ние. И как всегда бывает, ког-
да ты уже абсолютно счастлив, 
вдруг что-то случается…

Неожиданно послышался 
посторонний шум в работе ав-
томобиля, как будто учащен-
но забилось сердце нашего 
стального друга (а может, то 
было  моё сердце, уже не пом-
ню). Такой вариант приключе-
ния мы не рассматривали. 

Представляете? Степь, вос-
кресенье, вторая половина дня. 
Невдалеке от нас — заброшен-
ное кладбище, полуразрушен-
ная деревня, и на 100 км на-

вигатор не определяет наличие 
населённых пунктов.

Шквал недовольства, о том, 
что нужно было ехать поездом, 
обрушился на меня со стороны 
супруга. Почему-то обоюдное 
решение о путешест вии на 
автомобиле, сразу было пере-
квалифицировано в женскую 
бредовую идею.

Просидев час в машине 
с включенными аварийны-
ми огоньками, было принято 
решение «добить» машину, 
двигаясь дальше. Со словами 
«Послушай женщину!» супруг 
повернул ключ в замке зажи-
гания, и мы двинулись вперёд.

«Жалобный стук», доно-
сившийся из-под капота ма-
шины, с увеличением скорости 
становился менее заметным. 
Потихоньку исчезли из голоса 
супруга нотки тревоги и отча-
яния. Я осмелела и снова ста-
ла незаменимым штурманом. 
А когда в автосервисе  специ-
алист определил поломку, ко-
торая заключалась в откручен-
ной гайке, никак не влияла на 
работоспособность машины, 
и ремонт которой обошёлся 
в 200 рублей, всё встало на 
«круги своя». Решение о по-
ездке на автомобиле снова 
превратилось в единственно 
правильное. А я вновь стала 
главным стратегом и фантасти-
ческим организатором отдыха.

Сегодня, вернувшись до-
мой, мы вспоминаем эту 
историю, как милое недораз-
умение. Радуемся, что всё обо-
шлось именно так. Но когда 
долго не могу заснуть, закры-
ваю глаза и вижу себя в сте-
пи в полной беспомощности 
и недоумении. И тогда думаю: 
«А может супруг прав, и надо 
было всё-таки поездом?»…

… А где-то в это же время 
мчатся по дорогам автомоби-
ли. Кто-то наблюдает за зака-
том, кто-то встречает рассвет. 
Эх, жизнь! 

Светлана Станкевич

НА ЮГ  
СВОИМ ХОДОМ


