m HoBocTK Kpad

«Opyxue Mobeabl»

10 uvioHS B pamMKax YHMKalb-
HOrO MaTpuoTHYEcKoro (ecrusans
«Opyxue INo6Genpi», haarmanckoro
coObiTust mporpammbl [epmb-300,
B 1exe Neb COUMOKYJIbTYPHOrO
npocrpancrBa «3asopn Llnaruna»
COCTOSIIOCh OTKPbITHE MacCIUTaGHOM
9KCMO3ULIMHU.

Hanomuunm, decruBaib «Opy-
x)ue [loGenbl» — NPOEKT, KOTO-
PBIIl pacCKazKeT YKUTEJNSM U TOCTSIM
KpPaeBOH CTOJMIBI O HAaCJeIuH
NpepUATHH 0O0POHHO-TPOMBILL-
JeHHoro kommiekca [Ipukambs,
KOTOpOe cerofHs GepexKHO Xpa-
HUTCS M TIpeyMHOxkaetcs. Kpome
TOro, (ecTWBasb M BbICTABKA —
BO3MOXKHOCTb BBIPA3UTh Giaropap-
HOCTb 3HAYHTEJbHOH YacTH MecT-

HOTO  HaceJleHus, TPyAsLIerocs
Ha 6J1aro 060pPOHOCNOCOOHOCTH
CTpaHbI.

Jdmutpuii  MaxoHUH OTMeTHII,
YTO Ha MNPOTSKEHUH BCEH CBOEH
ucropuu Ilepmekuit kpait Obl1 Tep-
pUTOpHEl, Tae KyeTcs OpyxKHe
nobGen, a crosuia [Ipukambst Hauu-
Hajlach U pa3BUBaJIaCh Kak TOPOJ-
3aBojl. [lo cjioBam riaBbl peruoHa,
cerogHss BO MHoroMm 6Jaromaps
CaMOOTBEP;KEHHOMY TpYdy HAIIUX
3eMJITKOB, TIPEIKOB M COBPEMEH-
HUKOB Poccusi siBJisieTCsl BeJIMKOH
nepxkaBoi. [yGepHaTop mnopuepk-
HyJ, UYTO MHOTHE MEpOTIPUSTHS
npasnHoBanus 300-jeTHero 1o6H-
Jges [lepMu mocBsillleHbI MaTPHO-
THKE, BOCTIHTAHHIO MOJIOZIOTO MOKO-
JIEHUS1 U TIAMSITH O MOJIBUraX repoeB.

— Dbuaronapio Haimx 3emJIsIKOB,
KOTOpBIE ceiyac TPyAATCs Ha 3aBojiax,
M TeX, KTO 3allyIaeT Haury PoauHy
B xone CBO. Cnacu6o tem moasm
1 TIPEANPHUSTHSIM, KOTOPbIE Y4acTBO-
BaJM B co3faHMM BbicTaBKH «Opy-
xue [lobenpr». OHa oueHb BakHa,
0COGEHHO IS MJIQJILIEr0 TOKOJIe-
HHUSA. DKCIOSHIHS SPKO TOATBEPIK-
JAeT, 9TO MBI MO TIpaBy TOPIUMCS
CBOEH HCTOpHeH, TI03BOMSIET YBH-
JIeTb BCE BeJIMUKME HALLIero MpOLLIOro
M HACTOSILIETO. YBepeH, KaKIplil
TIOCETUTEJTb CIeNIAeT JYIst ceOst MHOTO
OTKPBITHI Ha BBICTABKE H MO JIOCTO-
WHCTBY OLEHUT Hall MPOEKT,
AKUEHTHPOBAJ rybepHaTop.

[To cnoBam nupexropa [lepm-
CKOFO  KpaeBeIUeCKoro  Mysesi
Tarbsinel  BoctpukoBoit, 60J1b-
IIMHCTBO SKCIIOHATOB JIOCTYTIHBI
IJIsT TIPOCMOTpa LIHPOKOMY 3pH-
TeJI0 BIEpBbIe, TaK KaK OHU ObIIH
BbIBE3€Hbl U3 My3elHbIX XpPaHEeHHUH,
KOPIIOPATUBHBIX M HAy4YHBIX 3JKC-
nosuimil. Hekortopele, HaBcerna
yTepsiHHbIE SKCIIOHATBI MPOIILIbIX
BEKOB, BOCCTaHOBJIEHbl B BHE
Konui B Mactutabe 1:1.

Yactb  BBLICTAaBKH  TOCBSIIIEHA
BBIIAIOLIUMCST KOHCTPYKTOPAM BOEH-
HOIl TEXHUKU M BOOpYKeHusi. B pam-
Kax 9KCTO3ULMK «[eHnasbHble reHe-
panbHble»  TOCETHUTEJNH  CMOTYT
TIO3HAKOMHUTBCS C MMEHaMH, HCTO-
PUSMH U JIOCTIXKEHHSIMH TeX, KTO
JIBUrajl POCCHUHCKYI0 Hayky W op-
MHPOBaJl BOKPYT CeOsi KOJIIEKTUBDI
€[IMHOMBIILIJIEHHHKOB ~ [JI  pelile-
HHSl CBEPXCJIOKHBIX 3a/1au B BOCHHOE
¥ MOC/IeBOEHHOE BPEMSI.

OTMmeTHM, BBICTABOYHASI 3KCIIO-
3uuus OyleT JOCTyNHA Jylsl Ioce-
ILEHUsT KUTEIsIM U rocTsm [lepm-
ckoro Kpasg ¢ 11 wmions mo 20
okTA6ps B 1exe Ned 3aBoma uMm.
naruna. Bxox Ha Heé Oecnuiat-
HbIl 10 NpeIBAPUTEJIbHON peru-
CTpalMH Ha caiiTe [0 CCbUIKE:
https://museumperm.ru/page/
armsofvictory.

Mo nHchopmanuu caiita
hitps://permkrai.ru/
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@ COJIMKAMCKBYMITPOM

bYMAXHUK

cp. 3
B CTPEMJIEHUX NMOMO4b

16 nioHs B [IK «BymakHUK» COCTOANCA ropOACKOI TOPXKECTBEHHbI
BeYep, NOCBALEHHBIN [IHIO MEAULMHCKOrO PaboTHMKA,

Ha KOTOPOM 6bIin Bpy4eHbl [104ETHbIE rpamoThl,
bnarofapcTeeHHbIe NucbMa NydLwum NpeacTasuTensm npogeccuu.

m Cnoso cneynanucry

crp.4

HA YPA!

Pa6oTHukn AO «Conukamckéymnpom», OCI «Buiwepa»
n 400V «LPP «Conukamckbymnpom» no6blsanu

B [lepMCKOM LiMpKe 1 OfHUMU U3 NEePBbIX YBUAENU
HOBbI FPaHAMO3HbIA NPOEKT.

ECTb XXEJIAHUE PABOTATD!

Bo Bpemsi noaroToBKM
marepuanoB ans pyo6puku
«Jlocka noyéra» mHe
YAanocb NO3HAKOMUTbLCS

C HEeKOTOpbIMK
paboTHUKaMK Lexa

1o PeMoHTY 060pyA0BaHKS.
K coxaneHuio, Hawe
3HaKOMCTBO B 60NIbLUMHCTBE
c/y4aeB 6b110 3a04HbIM.
Bcem u3BECTHO, 4TO nyywie
O[IVH pa3 YBUAETb, YEM CTO
pas ycnbiwarb. Mo3romy mos
TPyAOBas Hefensa Havanacb
C noe3aku B 060cobneHHoe
CTPYKTYpHOE
noapasaenexue «Buwwepa»
A0 «Connkamckbymnpom».

O paborte 11€Xa M0 PeMOHTY 060-
DYIOBaHHWS  Mbl  pa3roBapHBaJjH
¢ 3amectutesieM HadaiabHuKa OCIIT
«Bumepa» Hukonaem [Nerposuuem
KyueBbim.

— Kakue 3apauum BbInoJHsIET
1|eX o PeMOHTY 000pya0BaHusI?

— llex no pemoHTy 060pYy/I0-
BaHMSl 3aHHMAETCSl H3TOTOBJIEHHEM
U PEMOHTOM JeTaJsell Y3/10B MaLIUH
1 MEXaHU3MOB, B TOM YHCJIe H3TOTOB-
JIEeHHeM KpyrHOrabGapuTHbIX JleTa-

B AKTyanbHo

e

3am. Havyanbhuka LIPO OCI «Buwepa» H.M.Ky4es

JIell, HeCTaHIaPTHOrO 0O0PYI0BAHHUS.
Hanpuwmep, nenaem oGevaiiku Kopo-
00MpOUHbIX OapadaHoB sl Jieco-
CBIPbEBOTO  MPOM3BOJCTBA, LIAXTLI
W 3JIeMeHTbl 0OJULIOBKH 17151 1ehuo-
pPE€pPOB, TIOLIALKH  TEXHHYECKOro
00CyKMBAHHUS], a TAKXKE KOPITyCHble
JleTanu cKpyo6epoB, ra30Xo/0B.

B uex noctynator camble pas-
Hble 3aKa3bl OT CTPYKTYPHBIX MO~
pasnesennii AO «CoskaMcKOyM-
npom». 31eChb U CBapHble U3JeJHs,
MPH M3TOTOBJIEHUH KOTOPBIX HY:K-
HO y4MTbIBaTb CBOWCTBa MeTaJJa,
crnocoObl CBapKH. 371eCh U PEMOHT
IPy30MOIbEMHOTO o6opynoBa-

KYNANbHbIA CE30H OTKPbIT

B npenenax Bceil 6eperosoi nonochl BoA0&émMoB ConuKamckoro ropofckoro okpyra,
32 UCKNIHOYEHWEM MECT MaccoBOro OTAbIXa Y BOAbI, KynaH1e 3anpeLyeHo.

OPULNAJIbHbIE MECTA
AN KYNAHUA
(yTBep2KI€eHbI OCTAHOBJIEHHEM
anmunucrpauuu CI'O Ne 1159
ot 11.06.2020 rona):
B Geper p. Kama — ycTbe
p. Ycoska, JlonoyHasi CTaH-
s «Hentyn»;
B ycrbe p. bopoBuiia
(p-u Boposasi);
B KiiecToBcKo# npy;
B 1. TiosbkuHO, 6eper
p-Kama.

NEPEYEHb MECT,
IAE KYNAHWUE 3ANPELLEHO

(yTBeprKIIeHbI TOCTAHOBJIEHHEM
ammunucTpaurd CI'O Ne 1985-
na ot 12.10.2021) :
B 3a1B p. bopoBasi
(nmpucTaHb)
B p. boposas
(p-H «Komanauposka» );
B Kapbep
(MKp-H «KapHanautoBo»);
B kapbep
(Mxp-H «KnecroBka»);
B YamkuHckue 03épa;
W o3epo lyube;

B BOJI0EMBI 3@ TEPPUTOPHEH
ObIBLLETO0 PEMOHTHO-
MeXaHHYeCKOro 3aBOJa;

B BOJI0OEMBI 32 2KEeJIE3HO -
JIOPOKHBIM I1€pees3oM
110 HAIPABJIEHHIO K I1PO-

MbILLIEHHOMY nopTy [TAO
«Ypanxamuii».
Kynaneusiit ceson B CI'O

HaunHaercsi ¢ 17 MI0OHA U MpoJl-
Jures 1o 15 aBrycra 2023 roaa.
Co0JatoiaiiTe mnpaBuia 6e3-
OMacHOro rnoBeneHUs Ha Boje!
Beperure ce6s u cBoux nerei!

HHS, TTPU KOTOPOM HY2KHbI CITELH-
aJibHble JIONYCKH K pabore, onpe-
JIeNIEHHBIE  HABBIKH W YMEHHsI.
[To3TOMy KOJIIEKTHBY MPUXOAUTCS
[MOCTOSIHHO ~ YYHTbLCH. OI‘J]ﬂ}lb]Ba-
sICb Ha npoueauure roiabl, MOxKHO
TBEPJO CKaszaTh, YTO Kak npodec-
CHOHAJIbl Mbl BbIPOCJIN.

lpogonxeHne Ha cTp. 2

Mo undhopmaumm caira:
https://adm.solkam.ru/
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m [Opo/iCKHEe HOBOCTH

HacToswwume nogu

Coaukamen, Muxaun [unép nosy-
una «6poH3y» mnpoekta «Hacrosi-
upe Jaoau». Hanmomuum, Muxaun,
Bbliill MPOryJsiTbcsi €O  CBOEW
JIOUYPKOW Ha YJIHILLY, CNac XKeHLUHY
OT rpabureJs.

«Hacrosime soau» — 310 Mpo-
exT  «KoMCOMOJIbCKOH  MpaB/ibl»,
KOTOPbIH pacckasbiBaeT 06 0ObIYHbIX
nepMsiKax, CriacatolyX Yy?KHe XKU3HH.
[epou mpoekTa yuat Wim Jevat Jiofel,
TIOMOTAIOT 3a/IePKHBATh MPECTYTTHH-
KOB, TBOPSIT ¥ CO3HAAIOT!

— TIhaBHoe, He mnpoWTH MHMO
B CUTyalldd, KOTIa JIOAAM HyXKHA
TBOSI ~ MOMOLIb, ~—  TOBOPHT
Muxaus. — CerojiHsi Thl [IOMOT, 3aB-
Tpa Te6e MOMOryT. A yuactie B KOH-
Kypce «KoMCoMosTbCKOi mpaBpl» —
1151 MeHst GoJibliasi uectnb! 51 Hu pasy
B JKM3HH HEe Yy4acCTBOBaJ B MON06-
HBIX KOHKypcax, U PesyJibTaT TOXKe
6bl1 Heoxkuganuoiii! Kerath, korma
TOJIBKO ~ Hauajochb  TOJIOCOBaHHE,
aKuoTaxk OblJ1 OTPOMHBIN, U KOTZA
BpauM BLIPBAJIUCh B JIUIEPDI, OOH/IbI
He 6bl10. Bpaun — cBsroe aedo!

85 TbicAY

Takoe KOJIMYECTBO  LIBETOB
noABATCA Ha  OOLIECTBEHHBIX
kiaym6ax CI'O B aTOM ce3oHe.

PaGoTbl no coaepKaHuIO LBET-
HUKOB W Ta3oHOB OyIyT MNpOBO-
IuThes ¢ 15 uions mo 30 ceHTAOPS.
ATo MoJUB, MPOTOJKA 1IBETHUKOB,
BHeceHHUe yl1oOpeHHi, CKOC TpaBbl
Ha rasoHax.

— Ha ceroansmnuii 1eHb Bhica-
»KEeHO 06oJiee TOJIOBHHBI OT BCEro
o0béma pacteHnil. OHH yKpataioT
KaK TOpOJICKME TEPPUTOPHUH, TaK
1 ceJIbCKHe, — COOO1LIMIIA BELY LM

UHXeHep oTtaesna  6GJaroycTpou-
CTBa ynpasJ/ieHus 6J1aroycTpoicTBa
Enena JlaBbinoBa. — B ocHOBHOM

9TO OJTHOJIETHHE 1IBEThl — METyHHS
ruOpUaHasl ¥ KacKajHasi, cajbBHs,
Gapxatibl, LUHepapHsi, QJIOKChI,
JIbBUHBII 3€B M JIPyTHE.

B uenrpanbHoM cKBepe, Kak
¥ B MpOLLIbIE JIETHHE CE30HBI, MOsl-
BSITCS TIO/IBECHBIE KAIIMO. 3ariaHu-
pOBAHO BepPTHKAJbHOE O3eseHeHHe
ropojICKUX MpocTpaHcTB. Tak, LBe-
TOUHBIE KOMITO3HLIMH CKOPO YKPacsiT
npocrektsl Jlennna, Crpoutesnei,
ymiiy Pesosmounu, uentp Coin-
KamcKa, CoJIsHy10 BepCTy.

Coobuwu
0 npo6neme

Coaukamipl peryjisipHo oGpa-
IAIOTC B OpraHbl  BJACTH
yepe3 BUIKETbl B O(HLIHUATILHOM
na6auke aamunucrpauuu  Cro.
Tonbko 3a nepBbie MATb MecsiLEB
3TOro roja ObLIO 3apPerucTpupo-
BaHO 48 oOpaueHui.

CpiesiaThb 310 MPOCTO:

1. 3aiimute B OoQUUHAJBHYIO
rpynmy anmuauctpaumi CI'O B BK.

2. Knmuknure Ha BumKeT «Co06-
LIMTH O npobJieme>.

3. 3anosnute dopmy obpaliie-
HUsl, TIPU HEOOXOIMMOCTH 3arpy3uTe
thotorpacuu, BeIGEpHUTE KATETOPHIO.

4. OpraHbl BJaCTH Ha4HYT TOTO-
BUTb OTBET Ha Balle obpalleHue.
Aro 3aitmér ot 10 no 30 kanennap-
HbIX JIHEH.

Brbl MoxkeTe Haiith BumpKeT I lnat-
thopmbl 06paTHON CBSI3W Ha OQH-
[{aJbHOM caiiTe aIMHHUCTpALIHH
CIr'O — https://clck.ru/giT4v.

Mo maTepuanam caira:
https://adm.solkam.ru/

m CnoBo cneyuanucrty

ECTb XXEJIAHUE PABOTATD!

lpogonxenne. Hayano Ha ctp. 1

-

A.A.flkoBNeB, CTAHOYHUK LWHMPOKOro npochuns

B uexe o6opynoBaHbl TOKap-
HbIE W CJIecapHO-CBapOYHbIi
yyacTKM, a NpaBHJIbHAs paccra-
HOBKa pabouMx C y4€TOM KBaJlM-
(DMKALMKM  KAXKAOTO  MO3BOJISIET
1exy paborath 3hheKTHBHO, Gec-
nepe6OHHO U BBINOJHATL 0CTAB-
JIeHHble ~ 33aJayd B YCTaHOB-
JIeHHble CpOKM. B Hacrosiiee
BpeMsl Hall KOJJIEKTHB BBIMOJ-
HseT paboThl Kak B Lexe, Tak
M Ha MPOMBILIICHHON MJIOLIafKe
CoskaMckGymIipoma.

— Hukonaii lerpoBuu, kou-
JIEKTUB BBIPOC MPohecCHOHANb-
HOo. A Kak B uexe paGoraere
€ MOJIOJBIMU CTIELUATUCTAMH ?

— MoutoéKu TIPUXOIUT
HEe TakKk MHOro, KaK XOTeJOChb
Obl. B ocHoBHOM, KOJIJIEKTHB

1exa — 3TO Y:Ke COCTOsIBLIME-
Csi, OMbITHbIE PaGOTHHKH, MacTe-
pa cBoero Jesa. EcTb cpeny Hux
U npoeccHoHAIbHbIE HACTABHHU-
KU TI0 KaXIOMy MpPO(UIII0, ecTh
U BeTepaHbl, KOTOpble MOTYT 06y-
YUTH TPODHECCHH.

m [IpoekT

Camble OTIbITHDIE TOKa-
pu — Cepreii AHaroJabeBHY
Maxano 1 Kupuan Muxaiino-
Buu bBakapxu. Cepreii Auaro-
JIbeBUY — HACTaBHUK Yy MOJO-
JbIX crienuanucroB, a Kupusn
MuxaiyioBUd HauWHaJ B Liexe
ciecapeM, MOTOM  OOYYHJICS
HOBOH TpodeccHr U cefuac 3To
KJIaccHBIl ToKapb. M3 uucna
(hpe3epoBIIMKOB CaMbIM  OIIBIT-
HbIM siBasieTcss Hukonain BaneH-
TuHoBUY )Kusaenko. M3 cie-
caperi- peMOHTHHKOB Ha30By
CranucnaBa [laBnosuua [lap-
wakoBa, Anekces CranuciaaBo-
Buua CeméHoBa, Bukropa Ilpo-
HacoBuya Yeneauca. Cpemn
3JIEKTPOra3oCBapUIMKOB XOUETCsl
orMeTuTh AHapes HukosnaeBuua
TuroBa, AHtoHa CBsiTOC/IaBO-
Buya CynuuubiHa, Baagumupa
BanentuHouua CokosoBa.

Jla 1 MoJoné:xb y Hac Toxe
nepcrekTHBHas: Tokapb Cepreit
AnekcaHapoBuu Cy4eHHHOB,
3JleKTporazocBapuink  Butanui
AHaToabeBUY AHTHIIHH.

o/~ -
B.M.Taligamakun, Tokapb

— C KakumMu TPYAHOCTSIMH
NPUXOAUTCS CTANKUBATHCS ?

— Uro ckpbiBath? Ectb mpo6-
JeMbl C KaipamH, OCOOGEHHO
¢ MmoJonbiMH.  MoJoéKb  yduT-
cst 1 yekaeT. Ho ectb u mitochr:
B LleXe y2Ke rofl paboTaloT /1Ba ToKa-
ps1, Tpolene obydeHue B Kpac-
HoBuilepckom Llentpe  3ansiTo-
cTi. Enié oaun mosonoit paboTHUK,

3JIEKTPOTA30CBAPILMK, OTCJY?KUB
B apMUH, BepHYJICS B 11X, TJIe Mpo-
JIOJLKUI padoty. Mol GyleM pajibl
TIPUHATD B CBOH KOJJIEKTHB HOBHY-
koB. C Hallleil CTOpoHbl — o0yde-
HHe, TIOJIeP?KKa U MoMollib. [7aB-
Hoe, 4ToObl Yy uesioBeKa OblIO
JKeJIaHue TPYIUThCs!

Csetnana MenbHukoBa

NMPOBECTW BPEMS C NONb301

B AO «Conukamck6ymnpom» cTapTosana llporpamma 3aHATOCTH HECOBEPLLEHHONETHUX

B JIETHWIA nepuog.

[IpoekT 10O nNpUBIEUEHHUIO
TMOPOCTKOB K TPY/y peasiuayer-
st IPEANPUSITHEM TPETHH IO —
ero BOCTPeGOBAHHOCTb  CPEIH
crapuiekjaccHukos  CosMkam-
CKOTO TOPOJICKOTO OKpyra yBe-
JIMUUBACTCS €2KErOJHO. DTUM Jie-
ToM 6osiee 200 pebsT ¢ nosb30H
MPOBEJYT JIETHHE MECSILbl — T10-
JlydaT HOBble 3HAHWSI M HaBBI-
KM, SMOLHUH U 3apsi1 GOAPOCTH,
M, KOHEeYHO 2Ke, 3apaboraioT

CBOM MepBbIe IEHbI'H.

— B reuenue uioHst pebsta
OyIyT TPYAUTbCS B OyXrajaTepHH,
nosnukaunuke, OJITK, PCILI,
PMII, ATLI, wuexe KWITuA,
LHOC, HOITI, UMTOII, LOII,
KCIL u LICC, — KomMMeHTHpY-
et Ceetnana UBanoBHa Llnak,
3aMeCTUTeNb HauyaJbHUKA OTHe-
Jla KaJpoB, PyKOBOJUTEJb TpyIl-
nbl 1Mo 00y4YeHUI0 M Pa3BUTHIO
nepcoHasa. — B ocHoBHOM
pebaTa 3aHATHl Ha paborax
no 6JaroyctpoicTey W ybop-
Ke TeppPUTOpPUH, O3eJIeHeHH-
eM U TOCWIbHOH MOMOUIBIO.
[TonpocTku mnosyyaroT 3apnJa-
Ty 4 BblmiaThl oT LleHTpa 3aHs-
TocTH HaceseHusi. Kpome Toro,
Mbl  obecrieyMBaeM  HecoBep-
LIIeHHOJIETHUX PAaGOTHUKOB KOM-
NnJeKCHbIMU 00elaMu  3a CUéT
NPEeANpPHUSITHS.

OTaesbHO X0Uy OTMETHTD, 3a-
MHTEPECOBAHHOCTb  LIKOJIbHH-
KOB B paboTe Ha NPOM3BOJACTBE.
Bosiee  6Gs3koe  3HaKOMCTBO
C MPOMBILLJIEHHBIM MPEINPUSTH-
€M M TPYAOBOH AHUCUHMIIHHON 110-
3BOJIUT TOJAPOCTKY C/ies1aTh Bbl-
60p Gyaylel mpoceccu.

CsetnaHa MenbHuKOBa

Buktopus UIPTETOBA:

— 3710 MoV nepBbIii OMbIT
paboTel Ha 60/1bLLIOM
npeanpuaTun. Cama peLunna
noApabotare B IETHUE
KaHnKynbl 1 Monpocuia mamy,
3anucarb B 3Ty NPOrpammy.
CKopo noegy B nareps,
103Tomy 3apaboTaHHbie
AEHbIY NaHNPYI0 NOTPaTUTh
Ha KPAacuBYyH HOBYIO O4exJy.
Bmecrte ¢ pabounmm 3616HOM0
X038/CTBA Mbl PUBOZUM

B 110PAA0K TEPPUTOPUIO
npeanpuaTua. Paborars

HE MPpUBbLIYHO, TAXKESO, HO Mbl
crapaemcs. Ecnn B cnegyroiyem
rofy nNpeacTaBnTbCA Takas
BO3MOXHOCTb, 0043aTE/bHO
6yay pabotars.

Bepouuka BOXAH,
Mapus KOPOJIEBA:

— 370 yxe BTOPOII

pas, Korga s paboTarn

B «COMKaMCKOYMIpoM».
B npowwnom rogy pabotana
B ATL]. A B aTOM — BMeECTE

¢ Mapweii paboraem

B nosmknnHuke. Mapus y4nTcs
B MEANLMHCKOM Knacce. Bot u
3HaKOMUMCS C PEANTbHOCTbIO.

B atom rogy Ha npeanpustum
paboTaeT MHOIr0 3HaKOMbIX
peosiT. 310 0T/INYHAsA
BO3MOXHOCTb 100014aThCsl

C HUMU, POBECTVN BMECTE BPEMS
C 110716304 ¥ 33paboTatb JEHbI!.
Kyna 3apaboTaHHble [JeHbIN
notpartum? Ha kocmeTtnky

u cnagoctu.



m [lpocheccuoHanbHbIW NpasaHUK

B CTPEMJIEH

Kak 6b1 xopoLuo He 6b110
OCHaLLeHo no6oe
MEeULMHCKOE Y4YpeXaeHue,
rnaBHas ero LeHHOCTb —

B CMEunanucTax.

B Tex, KTo macTepcku
Hcnonb3yeT co6CcTBEHHbIE
3HaHWA 1 ONbIT.

B Tex, KTO BepeH npuHuuMny
«He HaBpeau» U cnocobeH
NEYUTb U CNOBOM, U AENOM.

16 wionst B JIK «BymMaxKHHK»
COCTOSIJICSI  TOPOJICKOH — TOprKe-
CTBEHHbIH Beuep, MOCBSALLEHHBIN
JIHI0 MemMUMHCKOrO paboTHHKA,
Ha KOTOpPoM Obliii BpydeHbl [Touér-
Hble TpaMoThl, biarogapcrseHHble
MUCbMA JIydllIMM TPEeACTaBUTEJISIM
npoceccun.

Cpenn nux — CaetaaHa Baa-
aumuposHa Koabuosa, yuyacTko-
Bast Me/IMLMHCKAsT cecTpa MOJHKJIH -
HuKd AO «ColMKaMCKOYyMITPOM ».
CBs13aTb CBOIO XKH3Hb C MEJULIMHON
OHa pellnJa el B 1IKoJe, OKOH-
4aTesbHO U 6€CIIOBOPOTHO.

— bbuio  Gosblioe  kesa-
HHe T[IOMOraTh BbI3J0PABJNBATD
smojsim. Xoresa paboTtatbh B MeJlu-
LMHEe, — BOT TaK IMPOCTO MeJce-
cTpa 0ObsICHSIET NPUUHHY BblOOpa
npoceccun.

C Tex mop mpouwio 25 JerT.
UM oHa BCcE Tak ke BepHa CBOeMy
NPHU3BAHUIO, T0-TTPEKHEMY MTOMO-

raetr Jioasam - nanyuyeHTam,
KoJlJieram.
B stom rogy HMCIOJIHACTCSA

10 ser, kak Cpetsiana Baiamgumu-
pPOBHA TPYIUTCS B TOJUKJIHHUKE
«CoJIMKaMCKOYMITPOM ». Kou-
JieTH €€ 1IeHAT KaK TPaMOTHOTO,
3HAIOLIEr0 CBOE JIeJIO  Crielya-
JIUCTA M OTJIMYHOTO TTOMOILLHHKA
Bpaua-TeparenTa.

— Bo-nepBblx,  MenuiMHCKast
cectpa JIO/KHA ObIThb TMOMOIIHH-
KOM Bpaua. — yBepeHa CBeTsiaHa
Bnamumuposra. — OH BBINOJHSET
OTBETCTBEHHYIO M BaXKHYIO paboTy,
U JIOJoKeH ObITb  COCPEIOTOYeH
Ha JieueHHH nauyenTa. A Beé ocrasib-
Hoe — 3a MeJicecTpoil. Bo-BTOpBIX,

OHa JIOJDKHA 3HAThb MEIUIIMHCKYIO
3THKY ¥ YMETb 0011IaThCsl € MalieH-
TaMH, C KOJIJIeramu.

— Caemiana BnammuposHa —
HeyKHasl, OT3bIBUMBAsT H OYeHb BHH-
MaTeJibHasl, — OT3bIBAETCS O MeJl-
cectpe Haranbs BaneHTuHoBHa

060/104KOBa, YUaCTKOBBIH Bpay-
TepanesT. — [Ipu 3ToM oHa HacTos1-
Kl pocheccronal, Mo-Xoporiemy
MEJAHTHUHbIH,  MPeNeJbHO  TOY-
HbIl M akkypatHbii. Hepenko eé
COBETa CIPALINBAIOT U MECECTPBI,
M Bpaul, MOTOMY YTO CBOIO paboTy
OHA 3HAET «OT U JIO».

CaeTt/1aHa BnagumupoBHa
MMEeT  BBICUIYIO — KBajH(HKALM-
OHHYIO KaTeropuio 1Mo  Crelu-

anpHoCTH «CecTpUHCKOE JIeJI0»,
perysisipHoO TOBBIIIAET CBOIO KBa-
JudHUKaLMI0 Ha Kypcax ycoBep-
LHIEHCTBOBAHMUA. BJ’IaFOILapH CBOUM
MPOeCCHOHANbHBIM ~ KayecTBam

M MOMOY4b

MeJcecTpa BOT YK€ HECKOJIbKO
JieT paboTaeT IoJ HeMoCPeACTBeH-
HbIM PYKOBOJICTBOM 3aMeCTHUTEJIsl
TJIaBHOTO Bpaya MO MEIHLMHCKOH
4aCTU U BbINOJHSET 00513aHHO-
CTH cekpeTapsl BpaueOHOH KOMHC-
cuM. AKTHBHO ydacTByeT B o6lile-
CTBEHHOH  >KM3HM  NPEANPUATHS
Y MOJIMKJIMHUKH.

HeymBuresbHo, 4TO MHOTOJIET-
HUI 1o6pocoBecTHbIll Tpyn CBeT-
JaHbl BraauMupoBHB! OblT OTMe-
yeH BuarogapcTBeHHBIM MHCHMOM
rnaBbl  ropoga  CosMkamcka,
[Touérnoit rpamoroit AO «Costu-
KaMcKOyMnpom» B ¢Bsi3u ¢ 80-yeT-
HUM  toOWwieeM  MeIULIMHCKOH
CJy?KObI IPEANPUSATHSI.

M B 3TOM roy BHOBL OHa MOJA-
HsJIaCh Ha [Pa3[HUYHYIO CLEHY
st Harpaxiaenus. [losapasasiem
OT Bceil ynu!

CsetnaHa MenbHukoBa

YBaxaemblie pa6oTHUKN NonUKNUHUKK AO «Conukamckoymnpoms,
BETepaHbl MeAULMHCKOI CnyXob!!
lMpumuTe UCKPEHHWE NO3APaBNEHNA ¢ NPO(ecCMOHANbHLIM NPa3AHUKOM —
Iném megnuunckoro pa6oTHuka!

Bbi Bbibpanu fnisi ce65 O4HY U3 CaMbiX rYMaHHbIX
npogheccuii B COBPEMEHHOM MUPE, OCBATUB CBOIO

XU3Hb MeanLnHe.

Xenato Bam 406pOro 340P0BbS, HEUCCAKAEMbIX CHIT
W SHEPI NN B JOCTYXKEHNM OCTABIIEHHbIX LieNei, 1yLLIeB-

HOro paBHOBECHSA U rapmMoHun!

Jliogn [0BepsIOT BaM camoe JOporoe, Y10 Y HuX
6CcTb — 3T0 3/]0P0BbE CBOE U cBOUX OJin3kuX. Balua
pabota Tpebyet BbICOKOW KOMIETEHTHOCTU, MPeLaH-
HOCTY U36PaHHOMY [ENy, BbIZEPXKN N MUSIOCEPANS.

VckperHe 6narogapro Bac 3a 61aropofHbI TpyA,
BbICOKNA MPOGHECCHOHATINM, TEDIEHUE U COCTPAZAHME.

C ysaxeHuem, J1.B. duciok,
AUpeKTop Nno couuanbHbIM BONpocam

1 B3aUMOJEACTBUIO C OpraHamu BnacTm

A0 «Conukamckbymnpom»

YBaxaemble konneru! OT Bcen gyLum u YucToro cepaLa no3fpasnato Bac
C NpeKpacHbIM Npa3fHUKOM — [IHEM MeAMLMHCKOro paboTHuka!

Baur  HeoOXoanMblii  TPYA GECLIEHEH Tak Xe,
KaK XW3Hb ¥ 3[10p0BbE JII0EN, KOTOPbIX Bbl CIACAETE
W BbINEYNBAETE, JAPUTE UM [OSHOLEHHYIO XU3Hb,
BO3MOXHOCTb PafoBaTbCs KaXAoMy PAcCBETY M HO-
Bomy fH0! XKenato, 4T00bI B BaLLIEN XU3HU HE ObII0
6eq n He3rog. OctaBaniTech NPeKPacHbIMU MacTte-
pamu cBoero gena. yaa4u Bo Bcém!

B 2023 rogy B vects [JHA MeagnUMHCKOro pabot-
HUKa, 3a NPoeccnoHaIm3m B paboTe HarpaxzeHbl
PAOGOTHUKN MONNKIMHUKN aKLMOHEPHOIO 00LLecTBa

«CO/IMKaAMCKOYMITPOM»;

W [ToyéTHoi rpamoTon MuunctepcTsa 34paBooxpa-
HeHus [lepMCKoro kpas Bpad akyLiep-ruHeKonor
Hapexpa ApkagbesHa Anekceesa.

B bnarogapctBeHHbiM  ucemom  MunuctepcTsa
34paBooxparHeHus [1epMCcKOro kpas MeanLNHCKas
cectpa Ceetnana Bnagnmuposra Konbyosa.

To3apasnsiem KOner ¢ 3acnyXeHHbIMU Harpagamu!

T.f.lankuua,
rNaBHbIiA BPay NONUKNNHUKM
A0 «Conukamck6ymnpom»

m 30poBbe

8 NMPUYUH

IOuu ¢ 12 uroHa no 18 uona 2023 roga MunuctepcTso
3apasooxpaHeHus Poccuiickoit depepauun 06ba81N0
Heaeneiw 0TKa3a OT ankorons.

PasrasinpiBasi  Mup — depes
OyTbLIOYHOE  TOPJILILIKO,  Thbl
pHUCKyelllb YBHAETb TOJIBKO JHO...
JKuaHb ropasno  MHTepecHei.
M BoOT BOCeMb MNpPHYMH OTKa-
3aThCsl OT AJIKOT OISl

1. XOPOLLEE
HACTPOEHMUE.

Jlronu, ynotpebJsiouine
KpernKWe HanmuTKd B 3HAYH-
TeJIbHbIX ~KOJIMYeCTBaX, MOJy-
4aoT GOJbLIOE YHUCJIO Cepbes-
HbIX TAaTOJOTHH, TMPUBOASIIUX
K WHBAJUIHOCTH WJH JieTaJb-
HOMY HCXO]Ly.

Jlionu, He  ynotpebJsito-
Llde CIUPTHOE, UMEIOT HAMHOIO
6oJibllle aHCcoB cOepedb 3710-
pPOBbE M BO3MOXKHOCTEH CJIEIUTh
3a co60# U CBOUM OPraHU3MOM.

2. NPUBJIEKATEJbHbIN
BHELLIHAW BUAL.

Jltobuten BBIMUTH  BBITVIS-
JAat yxKacHo. [ToakoskHble 0TEKH,
3eMJIMCTast KoxKa, Bsijast U apsi6-
Jasi  MyckyJiaTypa — CMOTPSITCS
OTBPATUTEJIbHO.

N naoGopor, Jioau, He yno-
Tpebuisitolle CNUPTHOE, Bey-
ILlMe AKTHBHYIO JKHU3Hb M 3aHH-
Malouldecsi  CropToM, HUMeIoT
MpPUBJIEKATEJbHbIH, MOATAHYTbIH
BHELLHHH BUJ, U 4aCTO BBITVISIASAT
MOJIOZKE CBOMX JIET.

3. TPE3BbIN, .
®YHKLNOHAJIbHbIN YM.

Jaxe, ecau yesoBek elé
He CcTaJsl HACTOSILUMM aJsIKOrOJIu-
KOM, ero paboTocrnocoOHOCTb
U CroCOOHOCTb JIOTUYECKH MbIC-
JIUTb ~ CePbE3HO  CHUXKAeTCs
B pe3yJibTaTe BbIMUBOK U M0CJI€-
JIyIOLLIUX T1€PHOJIOB MOXMEJIbS.

Henblown#i  Bcerpa coxpa-
HHT KOHTPOJIb HaJ pagymoM. OH
crocobeH INpHHUMATh IPaMOT-
Hble W OOOCHOBaHHblE pelle-
HHUS, MTOCBsLIAsi paboTe, Kapbepe
U ceMbe CBOE BpeMsl B IMOJIHOH
mepe.

4. IKOHOMUA
OUHAHCOB.

OaHo M3 HEOYEeBUIHbIX,
HO  MOPUATHBIX  TOCJEICTBUH
OTKasa OT aJIKOroJis — 3KO-
Homus. TpaTbl Ha CHMpPTHBIE
HAMUTKHA JOCTATOUHO OILLyTHMBI.
Ho neHbru mMoxHO H3pacxojio-
BaTh Ha OoJiee MoJie3Hbie U HHTE -
pecHble BellH, a TakkKe MpHUSIT-
HBIH OT/BIX.

9. XOPOLLEE
HACTPOEHMUE.

AJIKOTOJIMKKM B COCTOSIHMH
ONbsIHEHUS BBITVISIIAT BECENBIMH,
HO Yallle OHH YHBIJbI KU 03J106-
JieHbl. 3aBHCHMOCTb OT CIIAPT-
HOro 3acCTaBJ/II€T HUX IOCTOSTHHO

\

CTpajaTh, OUIylIATh HeJOMOra-
HHUe, yNaJ0K CHJI U JIOMKY.
Henblowmemy 4eJI0BEKY
ropasjao Jierde IOJJIep>KUBATh
MO3UTHUBHBIA  HAcTpoHl, ObITb
BeC&JIbIM U 106poXKeJIaTe/IbHbIM.

6. KPENKASl CEMbS.
AJikorosiuk B ceMbe — 60JIb-
1ioe HecyacTbe. MHOKeCTBO Opa-
KOB pacnagaeTcsi U3-3a MocTosIH-
HOro yrnotpe6JieHHsl CIUPTHbIM
onHoro u3 cynpyroB. CKaHaasbl,
NbSIHKY, — acoUMaibHasi KU3Hb,
OTCYTCTBHE JIEHer He Crnocob-
CTBYET HOPMaJIbHOW 0OCTAHOBKE.
Jliony, He uUMeloLlde TPUBS-
3aHHOCTH K aJIKOroJlto, MOTYT
CTPOUTb COBMECTHYIO CHACTJIU-
BYIO JKH3Hb, CJIyIlIaTh, IOHUMATh

1 yCTyNaTh JApYT JIPYTY.
7. 310POBOE
NOTOMCTBO.

[TponykTbl asKorosist siBJIsi-
foress  TokcuHamu. Own  Hera-
THBHO BJIMSIET Ha TreHeTHye-

ckut  kom JIHK. VYuénwimu
JI0Ka3aHo, 4TO I0JaBJISTIOLIEE
YUCJIO0  YMCTBEHHO  OTCTaJbIX

JleTell WK ¢ BPOXKAEHHON HHBA-
JILIHOCTBIO IPOUCXOMST OT POJIH-
TeJielt, 3/10ynoTpeOJsolLnX Hap-
KOTHMKAMH WJIH  aJIKOTOJIbHBIMU
HaMUTKaMH.

8. CBOBO[1A
0T 3ABUCMMOCTW.
3aBMCHMOCTb  OT  al/IKO-
rojsi BO3HMKaeT He3aBHCHMO
OT YPOBHS KM3HM, J0CTaTKa
1 o6pasosanus. [Tostomy oco-
O€HHO Ba)KHO KOHTPOJIMPOBATb
9Ty IPUBLIUKY H CJICAUTD 32 310-
poBbeM, 4TOObI U30eKaTh HE0O-
PaTUMBIX MOCJEJCTBHUI.

[1pu 3TOM, HUeM paHblLiIe YeJ1o-
BeK rnepecTaét ynotpebJaTh
aJIKoroJib, TeM ObICTpee pelua-
eTcst 60JIbLLIAsT YaCTb BO3HUKALO-
LLIMX H3-3a Hero npobJieM.

JKusup — 310 Hayka mnopa-
JKEHUST U pafgocTb nobepl, yme-
HHe UTpaTh B KOMaHJE, YNOpHbIe
TPEHHPOBKH. 3aliMUCh  Crop-
TOM — 1IeHH CBOIO XKH3Hb!

CropT pasBHBaeT CHJIy BOJIH,
JieJlaeT KPacHBbIM TeJIO, YKperl-
JISieT 3I0pPOBbE, YUMT OTBET-
CTBEHHOCTH, BCeJISIET yBEpeH-
HOCTb B ce0e, CHUMaeT CTpecc,
MOJHUMAET HACTPOEHHE, MOBbI-
1aeT YMCTBEHHYIO I€ATEJIbHOCTh
1 paboTOCNOCOOHOCTD.

W 310 THI TO2KE 3Haewb? Tak
chesafl Iar HaBCTpedy ycCIell-
HoMy Oynyiiemy!

MoaroToBneHo no matepuanam
LleHTpa 06L4eCTBEHHOrO 30P0BbS
¥ MEULMHCKON NPOhMNAKTUKN
Mepmckoro kpas

Mbl 3A 3[10POBbII O5PA3 XMN3HW!
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BMECTE K OTKPbITUAIM-2023

Exerogno 4A0Y

«|PP «Conukamckéymnpom>
OpraHu3yet ropoackyto
AETCKYI0 NPaKTUYECKYH0
KOH(pepeHuuo
AOLUKONbHUKOB,

ac 2018 ropa oHa
npuobpena craryc
KpaeBoW. 3a 3Tu rofbl

B MEpONPUATHAX NPUHANK
yyacTtue 289 4enosex,

B Nefarorn4eckoi Konunke
nossunoch 289 HoBbIX
NPOEKTOB Pa3Hoi
Tematuku, 30 no6egutenei,
53 npu3sépa,

206 y4acTHUKOB.

B mae storo roma cocrosiiach
XII nperckasi mpakTuyecKasi KOH-
(bepeHUsi, B KOTOPOU MPHHSIN
yJacTve MOUIKOJbHUKH M3 TOpO-
nos Cosukamck, [lepmb, bepes-
HUKH, YepapiHb, c&n U epeBeHb
[Tepmckoro kpas: Konmpartoso,
Opna, Kyena, ®poasbl, Kynraeso.

TemaTnka wuccse0BaTeNbCKHX
MPOEKTOB HbIHEIIHeH KOH(epeH-
UM Oblja BbiOpaHa ¢ y4yéToM,
uyro 2023 rox B Poccun o6bsBs-
JeH [ofoM nejarora U HaCTaBHU-
Ka. JIOUIKONbHUKH [peacTaBHIN
CBOW MPOEKTbl B JUCTAHLMOHHOM
copmate 1O  HaNpaBJeHUSIM:
«HMsyuaem kyabrypy Poccuun»,
«Mpbl 3a 310pOBBIE 00pa3 KU3-
Hu», « TBOpUM BMecTe: MO€ x006U
1 YBJICUCHHUS».

JleT TIpOBOAMJIM  3KCIIEpH-
MEHTbI, BBICTYNaJH C HayuHbl-
MH JIOKJagaMu. B nsatumunyT-
HOM  BHUJEOPOJIMKE  yYaCTHHUKH
M UX HACTABHMKH CTapajlich OT-
pasuTh BeCcb 0ODBEM NpojeJaHHON

paboThbl.
[naBHass  ueab  KoHcepeH-
[UH JOCTUTHyTA — JETH TOJIy-

YUY NIEPBbIA OMbIT HAYYHBIX MC-
cJiefloBaHui U OTKpbITHil. MIMeHHO
OH POXKJIAET HHTEPEC K U3YUeHHIO

Haranbs MuxaiinoBHa
MA3YHUHA,

3amM.[MpeKTopa no y4yebHoi
pa6ote I'bINOY «Conukamckui
counanbHo-negaroru4eckui
Konneax» uM. All.Pamenckoro»,
YNEH XHOpK:

— Beictynnenus

YYaCTHNKOB OT/INYAKOTCA
LI€NIEHANPABNIEHHOCTBHO, HOCAT
UCCIe[0BATENbCKII XaPaKTE,
110KAa3bIBAtOT 3aUHTEPECOBAHHOCTD
JIeTeit 1 B3POCTIbIX, KOTOPbIE
COMPOBOXAAOT MX HA KOHEhEPEHL M
W Py NOAroToBKe. X04ercs
OTMETUTD y4acTne POAUTENEN.
BngHo, kak pogntenn
104A6PXNBAKT NHTEPECH!
DEOEHKA, UX 3aMHTEDECOBAHHOCT
B BOCTUTAHUN 1 PA3BUTUN
00pa30BaHHbIX AETEM.

Yupeautennb:AQ «Conunkamck6ymnpom».
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JeB Cokonos ¢ Harpapoi

W MO3HAHHUIO GOJBIIOTO U HEOOB-
STHOTO MMpa.

Pa6otbl oneHuBano 3Kcrepr-
HOE 2KIOPH, COCTOSILIEE U3 OTIBITHBIX
npoecCHOHAIOB — METOJHUCTOB,

Bepa AHaTonbeBHa
BOJIOAMHA,

yuuTeNlb HaYanbHbIX KNaccos
MAOQY «umHa3usa No1», uneH
KIOpU:

— [lonyyuna orpomHoe yj5o-
BO/IbCTBME OT MPOCMOTPA
DOJINKOB HOHbIX NCCIEH0BA-
Ten1ei. 3ameyaresnibHble EeTH,
BAXHbIE, IMOLMOHATIbHBIE,
HENnocpesCTBEHHbIE.

[Mony4una 3apsg no3uTusa.
VIHTEpEeCHbIE MPOEKThI, rpamoT-
HO BbIOPAHbI TEMbI, KA46CTBEHHO
N0Ar0TOB/IEHbI YYACTHUKN.
BupeH Bxknas 3auHTEPECOBAHHBIX
1 04€Hb TaNaHTINBbIX B3POCIbIX,
KOTOpbIE CONPOBOXAAN [ETEH.
XKenaw fanbHenLumux ycrnexos,
HOBbIX OTKPbITUI!

Anpec u3narens: 618548, Mepmcknii kpai, r. Conmkamck, yn. KommyHucTuyeckas, 21.
Appec penakuuu: 618548, Mepmckuii kpai, r. Conukamck, yn. KommyHuctmyeckas, 21.

Ten. pepakuum: 8(34253) 6-48-44.
In. noyra: gazeta-0s02010@yandex.ru

1.0. rnasHoro pepaktopa: C.B. MenbHukosa. Bépetka: B.B. Cugopos.

yuuTeJiel, yuéHbIX, MperojiaBa-
tesieti COJIMKAMCKOTO TMearoru-
YeCKOro MHCTHUTYTa, COLMAJIbHO-
ne1aroruyeckoro KOJITeIKA
U npeiacTtaBuTesiell 0OUIECTBEH-
nocth —  LleHTpanuzoBaHHO#
O6UOJUOTEUHON CHUCTEMBbI, YNpaB-
JICHUs1  KyJIbTYpbl — aJIMHUHHCTpa-
uun  CosMKaMCKOTO TOPOACKOTO
oKpyra.

Pesysbratbl Maiicko#l KoHde-
peHuuu: 6 mobeautesei, 6 npusé-
poB, 19 yyacTHHKOB.

Cpemn  nobGenuresieli  3TOTo
roja BOCITUTAHHUKH yaoy
«JPP «Connkamckbymrnpom» —
Jlee CokoJaoB (neTcKHil caj
Ne 22) 1 MupocnaBa KoinakoBa
(merckwuii can Ne 45). VIx nokaanpt
ObIIH OTMeUeHbl UYJIeHAMU KIOpPU
M TOJYYWJIM  JOTIOJHUTEJbHbIH
6ans1. Mbl ropaumest umu!

Enena [lemnpoBa, 3asefytoLni
HuHa JIbITKuHa, cTapLinii
BOCNUTaTeNb

netckuii cag Ne 45

YOOV «LUPP «Conukamckbymnpom»

TatbaHa HukonaesHa
KOPNAAKOBA,

3asepgytowas LieHtpanbHon
LeTCcKoii 6ubnuoTekoi
MBYK «LleHTpanusosanHas
6uMbnuoTEYHARA CUCTEMA»,
YNIEH XIOpK:

— Bce y4acTHuku nokasamu cebs
KaK caMble HaCcTOALME y4EHbIE,
YMHUKN W YMHALbI, UCCTIEA0BATE-
JI1 ¥ EPBOOTKPBIBATENN. Y4acTue
B 1000HbIX KOHGhEpeHUnaxX
103BOIAET PebATaM MPOBOANUTL
COOCTBEHHbIE NCCAEN0BAHNS, ATO
npeKpacHas no4sa Ans passuTns
103HaBATE/IbHbIX CTOCOOHOCTEH.
Letn nonyunnu 6ecyeHHbI onbIT
€amoCTOATESbHON MONCKOBOM
paboTbI, HOBbIE 3HAHNA U YMEHNS,
NPUBIINXKAKOLUNE UX K NHTEPECHOM,
TBOPYECKOU XU3HM.

la3eTa 3apernctpupoBaHa 25 oktabpsa 2007 r. YnpaeneHnem ®efepansHon
Cnyx6bl N0 Haf30py 3a COOMI0AEHNEM 3aKOHOAATENLCTBA B CAPEpe MACCOBbIX
KOMMYHUKALMA 1 OXpaHe KyNbTYPHOro Hacneaus no lpuBomkckomy defe-

panbHomy okpyry; M Ne ®C 18-3602.

OTBETCTBEHHOCTb 3a COfIEPKAHME PEKNaMbl HECET PeKNaMoaaTeb.

m [lpodhcoros

HA YPA!

10 1 11 uions paboTHuku AO «Conukamckbymnpom»,

0CI «Buwepa» n YA0Y PP «Connkamckbymnpom»
no6bisanu B llepMcKkoM rocyapcTBEHHOM LIUPKE U OHUMU
U3 NepBbIX YBUAENW HOBbIA rPaHANO3HbINA NPOEKT «INOXK».
Oprann3aTopom noe3AKu BbICTYNUA NPogKoMm

AQ «Conukamckbymnpom». B Type BbIXOJHOr0 AHA NPUHANK
yyacTtue 208 B3poCnbIX U fETEH.

Banentuna UBaHoBHa MAKOIOH4YVYK,
oneparop Ha thunbTpax, L|BC:

— HeckonbKo €T Ha3a[ Mbl €O CTAPLLIEN BHYYKOM TOXE e34Un

B [TepmMCKuii LMPK, a HbIHYE CO MHO noexana mnaguwas. Ei o4eHb
I0HPaBNNOCh B LIMPKE, TONIbKO U yCreBana, CMOTPETb 110 CTOPOHaM.
0co66HHO 3aMOMHUANCH XNBOTHbIE: BEPOTIIOAbI, MEABEAN. A Korga
yBUgena, 410 MeABEAN KatatoTcs Ha BEIOCUIIEHaX, PeLLUNA, 4T0 TOXE
0043aTe/IbHO HayynTCA (noka He ymeeT). Y ¢ noroZoi Ham rnoBesno.
llepen nocelleHuem ynpka Mbi no6bIBAM B napke [opbkoro —
N0ryYASN, NOKATANNCh Ha aTTPaKUMOHaX. O4eHb NPU3HATENbHbI HALLEMY
npoghkomy 3a opraHu3aumo noesgkn!

Haranus AnatonoesHa BAPYLLUKWHA,
annaparyuk NnoAroToBKW CbIpbA U 0TNYCKA nonycabpukaTos
u npoaykuuu, YL

— A Aymato, 4T0 HaLLe MPeLpUATUE OHO U3 HEMHOTUX, KTO OpraHu-
3YeT Takue Noesaku [1s CBouX paboTHnkos. Mou JeTu yxe J0CTATOYHO
B3DOC/IbIE U CAMOCTOSTENbHbIE, T03TOMY COBMECTHAS 063/1Ka, KOTOpas
VHTEDECHA M MHE, U UM — 3T0 BLLE 0f]Ha NPEKPACHAS BO3MOXHOCTb
10061atbes Apyr ¢ Apyrom. [lonyyunn ygoBonscTane. 04eHs MoHpa-
BUANCH BLICTYMIIBHNA aKDOBATOB 1 BO3AYLLIHbIX TUMHACTOB. Criackbo

33 KOMGQDOPTHYIO MOE3AKY U OTIINYHbIE BbIXOAHBIE!

TatbsiHa HOpbeBHa KOBELI,
BocnuTaTtenb AeTckoro caga Ne45
Y0V «LUPP «Connkamck6ymnpom»:

— OpraHn3arops! noe3gku — JencTeuTesbHo Monogubi! opora npo-
J1eTeN1a He3aMEeTHO, C NIOro40M MoBe3sI0 — ObII0 1 HE XAPKO, M HE X0Noj-
HO. L{upkoBas nporpamma nonyynnach apkas, jpansosas. Hasano
NPEACTABEHNS ObINI0 UHTPUTYIOLUMM. B Te4eHUN [BYX YACOB Mbl BMECTE
C apTucTamu norpy3uanch B aTMocepy PasHbix 3Mox CyLecTBOBaHUSA
Poceun. OtgensHoe criacn6o CBetnane Bnagnmuposre EnnceeBoii 3a Te
T10/10XKUTESTbHbIE IMOLMU, KOTOPHIE MbI PUNOOPETAEM B COBMECTHBIX
meponpuaTusx!

Tatbsina BnagumupoHa BELLEPHUKOBA,
MHXEHep No NOAroTOBKE KaapoB U opraHu3auuu Tpyaa s JMIT:

— Xoyy nobnarofapuTs npogKom u anyHo CBeTaxy BnagunmmposHy
EnuceeBy 3a opraHn3aunio Typa BbIXOAHOI0 JHS. YT06bI COOPATLCA
CaMOCTOATENLHO B N0E3JKY C J6TbMU, HYXHO NPUIIOXUTL MAKCUMyM
yeniumii. Ml kak npekpacHo, YTo HaLle npeanpuaTune 3ab0TuTcs 06 opraqu-
3auum KONNEKTUBHOIO I0CYra paboTHUKOB, 3TO CIIAYUBAET KOJITEKTUB,
110MOraeT Mo3HaKOMMUTLCSA C I0[bMY BHE pabo4ei 06CTaHoBKN. U ecTb
NPOGHKOM, KOTODbIV BCE OTIIMYHO OPraHu30Ba. J0exanm KOMEOopPTHO,
XopoLune mecta B uupke. [Jo 4upkoBOro npesicTaBneHus yaanock nory-
JIATH B FOPOACKOM NAPKe — NPOKATUTLCSA HA KOIECE 0003PEHNS, MOECTb
MOpOXeHOro. [loesgka npoLuna Ha ypa!

JlaHa BeTkuHa

Otneyarano B 000 «Tunorpad».

Anpec Tunorpadpum: 618540, r. Connkamck, Connkamckoe Lwocce, 17.
Meyatb odoceTHast. 06bEM 1 ycn. n.n. 3akaa Ne 1658. Tpax 1735 k3.
MoanucaHo B neyatb 15.06.2023 r.

Mo rpacomuky B 17.00, hakTiyecku B 17.00.

CroumocTb rogosoi noanucku - 130 py6neit. MopgnucHoii nHaekc 53483.

MHeHWe pefakLmmu MOXeT He COBNafiaTh C MHEHUEM aBTOPOB MyGNMKaLyii. @ CBOGOLHA LeHa. PACTPOCTPAHAETCA N0 BHYTPEHHER NOAMCKE.



BockpeceHbe ¢ 25 noHq

® MNEPBbIV KAHAJ

06.00,10.00,12.00, 18.00
HosocTm (16+)

06.10, 00.50 «[Moaxact.J1a6»
(16+)

06.55 «/rpaii, rapmoHb
nobumas!» (12+)

07.40 «Hacoson» (12+)

08.10 «3nopoBbe» (16+)

09.20 «MeytannuoH» (12+)

09.40 «HenyTeBble 3aMeTKW»
(12+)

10.10 «Kuaub gpyrux» (12+)

11.05 «[loBapa Ha Konecax»
(124)

12.15 «Bugenu sugeo?» (0+)

14.05 T/c «Cnpocute meace-
cTpy» (16+)

19.00 «/IBe 3Be3abl. OTLbI 1
neTn. HoBblil Ce30H»
(12+)

21.00 «Bpems» (16+)

22.35 «H10? [ne? Korma?» (16+)

23.50 T/c «CepebpsHblit
BONK» (16+)

m POCCUA 1

06.10, 01.30 X/¢b «MonbiHb
TpaBa OKasHHas» (12+)

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe (16+)

08.35 «Korga Bce gpoma» (0+)

09.25 «YTpeHHas nouta» (12+)

10.10 «Cto Kk ogHOMy>. (0+)

11.00,17.00 BecTu (16+)

12.00 «bonbluKe nepemeHbl»
(12+)

13.05 X/t «Bce kak y
nogen» (12+)

17.50 «[lecHu OT BCEN AyLImn»
(12+)

20.00 BecTu Hepenu (16+)

22.00 Mocksa. Kpemnb.
Mytue (12+)

22.40 «BocKpecCHbIil BeYep»
(12+)

m KVYJIbTYPA

06.30,02.45 M/cb (6+)

07.55 X/tb «YkpoulieHue
orHs» (0+)

10.35 [/ «BepxHss To4ka»
(6+)

11.20 X/ «3onoTas 6aba»
(16+)

12.35 lucbMa n3 NpoBUHLUK
(12+)

13.05 HeBcKuii KoBuer.
Teopust HEBO3MOXKHOI0
(12+)

13.35, 02.05 [/ «Xpabpble
rAyxapu u ux pbilapm»
(12+)

14.20 bonblue, Yem No60Bb
(124)

15.00 X/tb «Korpa pepe-
BbS ObINN 6OSbLLIMMM»
(12+)

16.30 «Kaptuna mupa» (12+)

1715 «llewkom...» (12+)

17.45 I/ «Cobaybe
cepaue». MNMuso Wapm-
KOBY He npeanaratb!»
(12+)

18.30 «PomaHTuka pomaHca»
(12+)

19.30 HoBOCTW KYNbTYpbI
(12+)

20.25 K wo6uneto Onbru Mpo-
Kogpbesoii (12+)

21.25 X/ «Hyxas poaHs»
(16+)

23.00 /o «Ekatepunbypr.
Oco6HsK TynnKOBbIX»
(12+)

23.25 X/t «OnHaxabl Ha
Iukom 3anage» (16+)

m HTB

04.50 T/c «beperoBas
oxpaHa» (16+)

06.35 «LleHTpanbHoe Tenesu-
nexue» (16+)

BJIATOJIAPHOCTb

Bblpaxkato 6narogapHocts B. 1. bapaHosy,
AO «Conukamckbymnpom», 3a NOALEPXKKY U OKa3aHHY0 Mo-
MOLLb B OpPraHu3aLni NoOXopoH MOero cbiHa Hukonas.

npesnaeHTy

H.A.ConoBbéBa (Cutbyna)

Bbipaxkaem rny6okue co60s1€3HOBaHMA N0 NOBOAY yx04a
N3 XXWU3HW NOCNEAHero W3 AMPEKTOPOB COBETCKOr0 nepuoja
Conukamckoro opfieHa JleHHa Lennono3Ho-6yMaxKHOro Kom-
6uHata Tatap4yyka Banentuxa NBaHoBuya.

C HCKpeHHUM yBaXeHneM BETEPaHbl KOMOGHHATA

B.I.Typ6uy, E.N. flykkn, B.W.ba3apos

08.00,10.00,16.00
«CerogHs» (16+)

08.20 «Y Hac BbIMrpbIBAKOT!»
(12+)

10.20 «[lepBas nepenaya»
(16+)

11.00 «Hyno TexHuku» (12+)

11.55 «[auHbiin oTBET» (0+)

13.00 «HawlloTpe6Haasop»
(16+)

14.05 «OgHaxabl...» (164)

15.00 «CBos urpa» (0+)

16.20 «CneacTeme Benu...»
(16+)

18.00 «HoBble pycckue ceH-
cauum» (16+)

19.00 «Atorn Hepenn» (16+)

20.20 X/ «McTuTennb.
CtpawHbiii nec» (16+)

23.55 «Macka» (12+)

03.50 T/c «Meu» (16+)

= JOMALLHUN

06.30,03.15 T/c «Jln4Hble
o6cToATensCTBa» (16+)

06.55 T/c «lcTepsaHHas»
(16+)

10.30 X/ «MpeanbHbIn
BbI6Op» (16+)

14.45 X/ «LleHa owmbkm»
(16+)

19.00 T/c «Mos mama» (16+)

00.00 X/tp «Jlto60Bb N1e4UT»
(16+)

B MATHTB

08.00 «/lerenpapHble Kny6bl»
(12+)

08.30 Astocnopt. HYemn.
Poccumn no gpar-
peicuury (0+)

09.00,12.00,14.50, 22.30,
04.55 HosocTu (16+)

09.05, 20.05, 22.35, 02.05
Bce Ha Matu! lMpsamoit
achmp (124)

12.05 M/dh «lMpuknioyenus
boneka u Jleneka» (0+)

12.40,17.55 Motocnopr.
Yemn. Poccuu no woc-
CEeiHO-KOJbLEBbIM
roHkam. Cynepcrnopt
(12+)

13.45,16.55 MoTocnopr.
Hemn. Poccun no Lwoc-
CENHO-KOJIbLIEBLIM
roHkam. Cynep6aiik
(12+)

Tenenporpamma npefocTaBneHa canTom
tvstyler.net

14.55 Per6u. Tosapuiieckui
maty. CoopHas Poccun
- «bap6apuaHc» (0+)

19.10 lpbhkkK B BOAy. Yemn.
Poccum (12+)

20.25 [nsxxHbINA BONE6oN.
Hemn. Poccuu. XKeH-
LWnHbIL. OuHan (0+)

21.25 TnsKHbIiA BONER60..
Hemn. Poccuun. Myx-
YuHbl. GuHan (0+)

23.55 ®yt60n. Yemn. bpasu-
nuu. «lanmeipac» -
«boTagoro» (0+)

02.25 ®yt60n. Hemn. bpasu-
nnu. «Cantoc» - «dna-
MeHro» (0+)

04.35 «Jluua ctpaHbl. AHapeii
Kopewkos» (12+)

05.00 backet6on. HE. XKeH-
LWmnHbIL. ©uHan (0+)

07.00 Motocnoprt. Hemn.
Poccum no wocceiHo-
KOMbLIeBbIM FOHKaM
(0+)

m CTC

06.00, 05.50 «Epanaiw» (0+)

07.00 M/c «LlapeBHbi» (0+)

07.35 «lloy «Ypanbckux
nenbmexen» (16+)

09.00 «PoroB B fiene» M3IiKo-
Bep-Loy (16+)

10.00 «Ypanbckue nenbmMeHm.
Cmexbook» (16+)

11.00 X/¢p «Muccus HeBbl-
nonHuma» (12+)

13.15 X/t «Muccus HeBbl-
nonHuma-2» (12+)

15.45 X/t «Muccua HeBbl-
nonHuma-3» (16+)

18.20 X/ «Muccus HeBbl-
nonHuma. MNnems
n3roes» (16+)

21.00 X/cp «Muccus HeBbl-
nonHuma. Nocnen-
cteus» (16+)

00.00 X/ «CneHcep» (16+)

02.10 T/c «[1a oTua n aBa
CblHa» (16+)

| @ CONIMKAMCKEYMIMPOM

@ COJINKAMCKEYMMPOM
BYMA>XHUK

NMPOIrPAMMA
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BaneHTtu VlBaHOBHV KAJOYHWUKOBY!

A llyctb ,qu CY4aCTNMBOIA BEPEHULIEH
—+4 B npekpacHoM BanbCe 3aKpyxar,
[ [lywa noéT, neTut Kak nTuua,
‘ CTpemsach Bnepén, a He Hasap.
MycTb t06uUneit nogapuT pagocTs,
IMOLMIA APKNX OKeaH.
A BCe TPEBOIM W YCTanocTb
Bnanu pacrator, Kak TymaH!
1110 B3 «Connkamexas T3>

Mo3apasnsem ¢ robuneem
Nwoamuny Eroposny PYBJIEBY!

MbI ncKpeHHe no3apasnTb Bac cnewwmm
C 4ynecHbIM 06uneem, ¢ AHEM poxaeHbs!
I pagp! Mbl OT CepaLa, oT AyLu
Bam BbIpa3uTb N11060Bb 1 BOCXMLLIEHbE!
boratcTeom Batumm rodbl 6yayT nycTb,
Mepunom MyapocTit U KpacoTb! AyLLEBHOM!
MycTb HUKOraa Bac He TPEBOXMKT rpyCTh,
PKn3Hb 6yIET MHTEPECHOI W BONLLEOHON.
MycTb oM Baw cyacTbem NOMHUTCS BCErfa,
Tenno 1 CBET ero He NOKWUAAKT,
06x0au1T CTOPOHON ero 6efa,
1 TonbKO pagocTh C CHACTHEM HABELLAKOT!
Coser serepanos 000 «Connkamekas TIL)»

Me3ppasnsem ¢ tobuneem
Banentuna Esresbesuya CBUPEMQBA!

C KpacuBbIM H0OUNEAHBIM TOPXECTBOM!
MycTb 6YAET B3rNAA CUAOLLIMM W ACHBIM,
A cepaue HanonHaeTcs Tenaom
OT noxenaHuin [06PbIX WU NPEKPaCHBbIX...
[apMoHuK, y0Ta, CBETMbIX [AHEN
N nnib nPUATHBIX, PAnOCTHLIX 3MOLWIA!
3abota 6nn3KKMX, NHOBAWMX Noael
MycTb COrpeBaeT, CNOBHO Ny4uK COMHLa!

Coser Be1epanos AO «Connkamex6ymnpoms

C‘)m 8cell

Oywu!

Mo3papasnsem ¢ tobuneem
Anexces ®puapuxosuya MOMOBA!

OT KonnekTBa Tpya0Boro
MpumMnTe HaLLIW NO3APaBNEHbA!
3/10p0BbS, CHACTbA W yaa4M,
JKenaem Mbl Bam B [1eHb POX[EHbA!
XOTUM OTMETUTBL Mbl 0C060,
Y10 Bbl 60MbLLOI NpOecCHoHan
1, 410 pa6oTarte pagom ¢ Bamu —
[PUATHBIA 1 NPECTVKHBIA aap.
YKenaem B 6ymyLLEeM yCrexoB
1 nokopeHbA BCeX BepLUmH!
Ewé pa3 Hawwu No3apaBneHbs
MpumuTe OT 6oNbLUIOA JyLn!

Konnektus AJll|

Mo3papaBnsem ¢ QHEM PoOXAEHUSA
Ctenana Masnosu4a r0JTYBLIOBA,
Anekcanppa lMetposuya KUHUTNHA,
Bnagumupa Anatonoesuya CObAHUHA!

Bac no3apasnsem ¢ AHEM POXAEHbA!
|1 BeCb HaLL APYXXHBIA KOMNEKTIB
YKenaeT pagoCcTHbIX MTHOBEHUIA
Ha Baiuem XU3HEHHOM NnyTy.
3/10p0Bbs KPEMKOro, yaauu,
JlocTatka, cobIBLINXCS Hagex.!
N Kaxabli AeHb NYCTb CTAHET Apye
OT HOBbIX TBOPYECKIX MzeN!
MycTb NNLLIb NPUATHBIE CLOPNPU3I
Bam npenogHocsaTcs cynb6oi!
JKenaem Bam KpacuBom XU3HU,
1 6ynet nycTb 0Ha Takow!

v _ Konnexrns AN

Mo3ppasnsem ¢ Ko6uneem
WBaHa ®&pnoposuya LATIAMOBA!

CerofjHa — BOCEMbECAT NTb! KpacuBbIi BO3PACT U/ AOCTOMHbIN,
XoTum Bam c4acTbs NoXenarb, Takoro, 4106 XOTenoch NOMHUT!
XoTum Bam noxenartb,Tenna — ot 61N3KKX 1 POAHbIX JIOJEN:!
4706 XV3Hb NPEKPaCHOI0 Obina, Aaps Bam MHOrO CBETbIX AHeN!
Coser Berep‘auas A0 «Connkamex6) ygunpam»!



NMoHepgenbHUK ¢ 19 UoHA

® NMEPBbIN KAHAN

05.00 «[lo6poe yTpo» (12+)

09.00,11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HosocTu (16+)

09.05 «AHTUDeik» (16+)

09.45 «Kutb 380p0B0!» (16+)

10.35,11.20, 00.25, 03.05
«[opakact.J1a6» (16+)

12.50,14.15,18.05, 22.45
«IHChOpMaLIMOHHBIN
KaHan» (16+)

1715 «Myxckoe/>KeHckoe»
(16+)

19.50 «Kyknbl HacnegHuKa
TytTn» (16+)

21.00 «Bpems» (16+)

21.45 T/c «Benukas» (12+)

m POCCUA 1

05.00, 09.30 «YTpo Poccum»
(16+)

09.00,14.30, 21.05 MecTHoe
Bpems. Bectu-Ypan
(16+)

09.55 «0 camom rnaBHOM»
(12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectu (16+)

11.30,17.30 «60 MuHyT>» (12+)

14.55 «Kvo npotne?» (12+)

16.30 «Manaxos» (16+)

21.20 T/c «Onepaums «[pe-
cTon» (12+)

23.10 «Beyep ¢ B. Conosbe-
BbIM» (12+)

02.00 T/c «OcTarbca B
XnBbIX» (12+)

03.55 T/c «CemeiHblii neTek-
Tne» (16+)

B KVYJIbTYPA

06.30, 07.00, 07.30,10.00,
12.30,17.00,19.30
HoBoCTU KynbTYpbl
(12+)

06.35 «[lewwkom...» (12+)

07.05 Hesckuit KoHer. Teopus
HEBO3MOXHOTO (12+)

07.35,00.55 [/ «TaliHbl
Huna» (12+)

08.50,15.50 X/¢b «B nomckax
kanutaHa paHta» (0+)

10.15 «Ha6noparenb» (12+)

11.15, 23.50 /o «Acad
Meccepep» (0+)

12.15 LgeT BpemeHn (12+)

12.45 [/ «Sipocnassb.
3amoK Hukutbl MoHK-
30BKMHa» (12+)

13.15 JluHus xusuu (12+)

1410 /& «TaitHbl bonnu-
Byna» (12+)

14.55 [l/c «3aneyatneHHoe
Bpemsa» (12+)

15.25 [l/c «®oTocepbl»
(12+)

1715 /o «[lo6po noxa-
nosarb, unu Mocro-
POHHUM BXOA BOCMpe-
LweH». bes clopnpusos
He MoXeTe?!» (12+)

18.00 «BoiiHa AHaTonus
Nananosa» (12+)

18.15, 01.50 MacTtepa cpoprenu-
aHHOro 1ckyccTea (12+)

19.00 «MoHonor B 4-x
yacTsax. CBeTnaHa
Kproukosa» (12+)

19.45 nasHas ponb (12+)

20.05 «CemuHap» (12+)

20.45 «CnoKoHON HoYM,
masnbiwn!» (0+)

21.00 «YeTbipe congaTckue
medanu. bynanewr,
Bena» (12+)

21.50 XVII MexgayHapoga-
HbI KOHKYPC UMEHN
1. 1. Yainkosckoro (12+)

02.30 [/ «Bnaaukaskas. [lom
ans GoHeykm» (12+)

® HTB

04.55 T/c «Mocksa. LieH-
TPaNbHbINA OKpYr» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe ny4uiee»
(16+)

08.00,10.00, 13.00,
16.00,19.00, 23.35
«CerogHs» (16+)

08.25,10.35 T/c «JTecHuk»

13.25 «HM» (164)

14.00 «Mecto BCTpeumn» (16+)

16.50 «3a rpaHbio» (16+)

1755 «[JHK» (16+)

20.00 T/c «3dpchekT AOMUHO»
(16+)

22.15, 00.00 T/c «Peanun3a-
umns» (16+)

00.45 X/t «30n0TON TPaH-
3nT» (16+)

02.45 T/c «Mey» (16+)

® JOMALUHUN

06.30, 05.45 «[1o nenam Heco-
BEPLUEHHONETHUX> (16+)

08.00, 04.05 «[]aBaii pa3se-
gemcal» (16+)

09.00, 02.25 «TecT Ha OTLIOB-
cTBO» (16+)

11.15, 23.20 «[loHsTb. Mpo-
CTUTb» (16+)

12.30, 00.30 «[Topya» (16+)

13.00, 01.00 Jokyapama
«3Haxapka» (16+)

13.35, 01.35 «BepHy nio6u-
moro» (16+)

14.05, 02.00 «lonoca yLie-
Wwmx gyw» (16+)

14.35 X/ «J1t060Bb N0 KOH-
Tpakty» (16+)

19.00 X/ «Tonbko no
no6eu» (16+)

04.55 «3Hatb Oyayulee.
MKusHb nocne BaHrn»
(16+)

®m MATY TB

08.00,16.25, 01.35 «Jlerex-
AapHble Kny6bl» (12+)

08.30 «3710p0BbIit 06pa3s.
®urypHoe KataHme»
(12+)

09.00,12.00, 14.55, 16.55,
19.00, 00.30, 04.50
HoBocTu (16+)

09.05, 22.30, 00.35 Bce Ha
Mary! Mpsmoit achmp
(12+)

12.05, 14.35, 02.35 Cneuu-
aNbHbIA penopTax

12.25 CnopTuBHbINA AaimpKect
(0+4)

13.25 CmeluaHHble eanHo-
6opctea. UFC. daHu-
3nb Kopmbe npoTus
Ctune Munoymnya (16+)

15.00 «EcTb Temal»

17.00 «leorpadus cnopra.
Bonrorpag» (12+)

17.30 EBpocpyt60n 2022-
2023. Jly4wuue ronel
cesoHa (0+)

19.05 «[pomko»

20.30 bokc. Aptem CycneH-
KOB NpoTuB PeiHanbao
HapoHa (16+)

23.00 bunbapa. «Ky6ok Hem-
NUoHOB» (12+)

02.55 backet6on. HE. XKeh-
LWuHbl (0+)

04.55 [aprtc. TypHup «Kpac-
Haa nnowagb» (0+)

07.00 Akanemmyeckas rpeéns.
Ky6ok mupa (0+)

m CTC

06.00, 05.50 «Epanaw» (0+)

06.35 M/ «KomaHpa Kotu-
KOB» (6+)

08.20 «B3pocnbim He
NOHATL>» (12+)

09.20 M/ «Ctpaxu
ApkTuKu>» (6+)

11.15 T/c «locTn 13 npow-
noro» (16+)

17.00 «LLoy «Ypanbckux
nefibmeHen» (16+)

20.00 «DdakTop cTpaxa. Mcnbl-
TaHue Tanron» (16+)

21.00 «®akTop cTpaxa.
VicnbiTanue Tairoin.
Cekpertbl ce3oHa» (16+)

22.05 X/ «TpaHcopmepsl.
[MocneaHWi pbiuapb»
(12+)

01.05 «KuHo B setansax» (18+)

02.05 X/ «Macrtep z. Hacne-
ave UM Mana» (18+)

03.45 T/c «[1a oTua n aBa
CblHa» (16+)

08.25 «Kn3Hb 1 cyabba» (12+) (164) (12+) 05.00 Cketykom «Gropus» (16+)
NoHeaenbHUK BTOPHUK cpeaa YyeTBepr nATHULA cy66ota BOCKpECEHbe
19 nioxs 20 nioHs 21 nioHa 22 VIOHS 23 UIOHS 24 noHs 25 NIoHS
Bpems HOYb LeHb HOYb LeHb HOYb ZeHb HOYb JeHb HOYb JeHb HOYb JeHb HOYb JeHb

06na4HocTb % (& @ ﬁ c@) % & & @ & (& & (& @
Temnepatypa,°C | +2 | +14 | +7 +8 +5 +14 | +4 | +19 | +12 | +18 | +10 | +21 | +10 | +22
llaBnenue, MM 747 745 744 742 746 748 750 749 746 744 744 745 746 745
BnakHocTb, % 78 34 67 96 92 38 78 34 68 64 92 35 74 59

Bertep, m/c (2: 043
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| @ CONIMKAMCKEYMMPOM

Cy660Ta * 24 noHs

= MEPBbIN KAHAN

06.00 «[o6poe yTtpo. Cy6-
6oTa» (12+)

09.45 «CnoBo nactbips» (0+)

10.00,12.00,18.00 HosocTu
(16+)

10.15 «[oexanu!» (12+)

11.05 «MKC-cenchn» (12+)

12.15 «[ToeguHkn. Heneranb-
Has XKWU3Hb NOSKOBHMKA
Pbi6kuHon» (16+)

14.05 X/o «Cynb6a pesu-
LeHTa» (12+)

17.10, 18.20 «AGpakapabpa!»
(16+)

19.55 «KT0 X04eT cTaTb Mun-
NUoHepom?» (12+)

21.00 «Bpems» (164)

21.35 «CeropHs Be4epom»
(16+)

23.40 «AkycTuka. lapuk
CykayeB» (16+)

00.40, 03.05 «[TopkacT.J1a6»
(16+)

02.40 «Anble napyca- 2023 r
13 CaHkT-lNeTepbypra»
(12+)

m POCCUA 1

05.00 «YTpo Poccun. Cy6-
6oTa» (16+)

08.00 MecTHoe Bpems.
Bectn-Ypan (16+)

08.20 MecTHOe Bpems. Cy6-
6ota (16+)

08.35 «[1o cekpety Bcemy
ceety» (0+)

09.00 «dopmyna eabl» (12+)

09.25 «[1aTepo Ha ogHOro»
(0+4)

10.10 «Cto K ogHOMy>». Tene-
urpa (0+)

11.00, 17.00, 20.00 Bectu
(16+)

12.00 «[oktop MsicHuKoB»
(12+)

13.05 X/t «Yyxasa» (12+)

17.50 «[puset, AHgpen!»
(12+)

21.00 X/ «TaiHast Xu3Hb
Mapraputbl» (12+)

00.35, 03.05 X/t «[lepeseH-
wuHa» (12+)

02.40 «Anbie napyca - 2023»
(12+)

04.20 X/t «0asuc nio6su»
(16+)

B KVYJIbTYPA

06.30 «Kan-Monb Captp
«Bsaneptu» (124)

07.05, 02.45 M/ch (6+)

08.05 X/t «3umopoaok»
(16+)

09.30 «KnaccHas Temal»
(12+)

10.00,19.30 HoBocTw Kynb-
Typbl (12+)

1015 X/ «Hyxasa pogHa»
(16+)

11.50 «3pmutax» (12+)

12.20 [/c «[artbl, onpege-
NIMBLLINE XO4 UCTOPUI»
(124)

12.50,01.10 [I/dp «Hemnssect-
Hbll Maparackap»
(12+)

13.40 X/ «BonbHbIii BeTEP»
(16+)

15.05 KoHuept locynap-
CTBEHHOr0 aKagemu-
4eCKOro aHcamons
HApPOAHOro TaHua UM.
. Mouceesa (12+)

1710 /o «KuHossesga
MeXay Cepnom 1
moJioToM» (12+)

17.50 X/ «CkaszaHue o
3emne Cubupckomn»
(0+4)

19.45 «1945. Mapang nobean-
Tenen» (12+)

20.30 X/t «YkpolueHue
orHs» (0+)

23.10 /o «fpocnasnb.
3amoK HukuTb! MoHu-
30BKMHa» (12+)

23.40 X/t «Takas »eHLynHa»
(16+)

02.00 lickarenu (12+)

m HTB

04.55 «Kan meHa» (12+)

05.40 T/c «beperosas
oxpaHa» (16+)

07.25 «CmoTp» (0+)

08.00,10.00, 16.00
«CerofHs» (16+)

08.20 «Moenem, noegum!»
(16+)

09.20 «Eaum foma» (0+)

10.20 «[naBHas gopora»
(16+)

11.00 «XKuBas efa» (12+)

12.00 «KBapTupHbIi BONPOC»
(0+)

13.00 «MogaHbii vs Hapog-
HbIR» (12+)

14.20 «Csos urpa» (0+)

15.20 «/rpsl pazymoB» (0+)

16.20 «Cneacteue Benu...»
(16+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tenesu-
LeHue» (16+)

20.20 «CekpeT Ha MUSITIOH.
Cepreii MpoxaHoBs»
(16+)

22.25 KBapTupHuK y «Jlaxra
LeHTpa» (16+)

00.20 «MexnyHapoaHast
nunopama» (18+)

01.05 «[dayHblin 0TBET»
(0+)

02.05 T/c «Meu» (16+)

= JOMALUHUA

06.30, 03.30 «6 KagpoB»
(16+)

06.45 T/c «lcTep3aHHasn»
(16+)

10.15, 03.35 T/c «JIn4Hble
06cTOATENLCTBA» (16+)

19.00 T/c «<Mos mama» (16+)

00.00 X/¢b «BcnomuHas
Te6s» (16+)

m MATYTB

08.00 bokc. Bare Knuckle
FC. Nyuc ManomuHo
npoTus [Ixeiimca
Jlunnm (16+)

09.00,12.00, 14.50, 20.55,
04.50 Hosoctu (16+)

09.05,14.25, 17.50, 20.00,
23.00, 02.55 Bce Ha
Mary! Mpsmoii acomp
(12+)

12.05 M/¢ «[Mpuknioyenus
boneka u Jleneka» (0+)

12.40 /o «KynayHble 6ou»
(16+)

14.55 Oyt60n. Cynepnura.
JKeHLWuHbl. «JTokomo-
TnB» - «38e3aa-2005»
(0+4)

16.55, 18.10 MNpbKkyK B BOAY.
Hemn. Poccun (12+)

21.00 ®yt60n. Maty nerexa.
Komanpa Ponangm-
HbO NPOTUB KOMAHAb!
Po6epto Kaprnoca (0+)

00.10 CmelLaHHble eANHO-
6opctea. UFC. xow
AmMmeTT npotus Unuu
Tonypun (16+)

03.25 backet6os. HE. XKeH-
LWmHbI (0+)

04.55 Oyt60s1. Yemn. bpa-
3unuu. «Kpysenpo» -
«GaH-Mayny» (0+)

07.05 Karate Combat 2023
(12+)

m CTC

06.00, 05.50 «Epanaw> (0+)

07.00 M/c «Tpm koTa» (0+)

07.30 M/c «Otenb
«Y oBeyek» (0+)

07.40,11.00 «Ypanbckue
nensmeHu. Cmexbook»
(16+)

09.00 «[TpocTo KyxHA» (12+)

10.00 «B3pocrnbiM He
NOHATL>» (12+)

12.00 «O1 BUHTA» (12+)

13.50 M/cp «Ot BuHTa-2» (12+)

15.35 M/d «4uHk. XBoCTa-
TbIll [ETEKTUB> (6+)

1715 M/d «[TnamenHoe
cepaue» (6+)

19.05 M/dh «bonbLioe nyte-
wectswne. CneumansHas
JocTaska» (6+)

21.00 X/d «MecTb 3emnun»
(16+)

23.15 X/ «MocneaHas
ayanb» (18+)

02.05 T/c «[1ea oTua n aBa
CbiHa» (164)

05.00 Cketykom «CTopn3»
(16+)

05.10 Mynstcpunbmbl (0+)



NaTHuua ¢ 23 noHA

= MNEPBbIVU KAHAN

05.00 «[lo6poe yTpo» (12+)

09.00,11.00, 14.00, 18.00
HoBoctun (16+)

09.05 «AHTUDeik» (16+)

09.45 «Kutb 300poBo!»
(16+)

10.35,11.20,14.15
«HhopmaLnoHHbIN
KaHan» (16+)

17.00 «Myxckoe/XeHckoe»
(16+)

18.40 «YenoBek n 3aKOH»
(16+)

19.45 «[lone yypec» (16+)

21.00 «Bpems» (16+)

21.45 T/c «Benukas» (12+)

22.45 «[TpbKOK 13 KOCMOCa»
(12+4)

23.50 [/ «[epBas xeH-
LMHa Bo rnase [oma
Mogab! Christian Dior»
(12+)

00.55 «[ogkact.J1a6» (16+)

®m POCCUA 1

05.00, 09.30 «YTpo Poccuun»
(16+)

09.00,14.30, 21.15 MecTHoe
Bpems. Bectu-Ypan
(16+)

09.55 «0 camom rnaBHOM»
(124)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectn (16+)

11.30, 17.30 «60 MuHYT»
(12+)

14.55 «Kvo npotne?» (12+)

16.30 «[pamon achmp» (16+)

21.30 «YauBuTeNbHbIE NOAN.
HoBbIi ce30H». ®uHan
(124)

00.50 X/th «TpeHep» (12+)

03.15 X/t «BounH» (12+)

m KVYJIbTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
12.30,17.00,19.30
HoBocTu KynbTypbl
(12+)

06.35 «[lewkom...» (12+)

07.05 JlereHabl MUPOBOrO
KWHO (12+)

07.35,14.10 /b «TaiiHbl
Huna» (12+)

08.25 «Ku3Hb 1 cygbba»
(12+)

08.50,15.50 X/tp «3aBTpak Ha
Tpase» (0+)

10.20 X/ob «Bo3gywHbli
13B034nK» (0+)

11.45 bonblue, 4eM N060Bb
(12+)

12.45 «MoHonor B 4-x
yacTax. CBeTnaHa
KproukoBa» (12+)

13.15 [/ «[locneaHuit cu-
netenb» (12+)

15.05 «BoiiHa 3uHOBUS
lepaTa» (124)

15.20 [/ «BnaankaBskas.
Jlom gns CoHeuku»
(12+)

17.15 [ucbMa n3 NpoBUHLNK
(12+)

17.45 «BoiHa Bnagumupa
3amaHckoro» (12+)

18.00 «Llapckaq noxa» (12+)

18.45 [/ «TpuHaguatsb
nnc...» (12+)

19.45 60 net Anekceto Bap-
namosy (12+)

20.45 «CnoKoWHOIA HouN,
Manbiwm!>» (0+)

21.00 «bpatbs [a30aHOBbI.
Cemepo 6eCCMEPTHbIX»
(12+)

21.50 X/ «3umopoaok»
(16+)

23.10 «2 BepHuk 2» (124)

00.05 X/ «Jlto60Bb NoL
BA3amMu» (16+)

01.55 Vckarenn (12+)

02.40 M/ (6+)

m HTB

05.00 T/c «Mocksa. LieH-
TpanbHbIA OKpyr»
(16+)

06.30 «YTtpo. Camoe ny4iiee»
(16+)

08.00,10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CerogHs» (16+)

08.25,10.35 T/c «JlecHuK»
(16+)

13.25 «YpesBblyaniHoe npo-
ucwectame» (16+)

14.00 «MecTo BCTpEYmM»
(16+)

16.50 «[HK» (16+)

17.55 «Kan meHsa» (12+)

20.00 T/c «®eHuke» (16+)

2215 T/c «Peanusaums»
(16+)

00.00 «Csos npaspa» (16+)

02.15 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro» (12+)

02.40 «KBapTupHbIN BONPOC»
(0+4)

03.30 T/c «Meuy» (16+)

= JOMALLUHUN

06.30, 05.45 «[o genam Heco-
BEPLLIEHHOMNETHMX
(16+)

07.55, 04.05 «[]aBaii pa3se-
nemcal» (16+)

08.55, 02.25 «TecT Ha OTLIOB-
cTBO» (16+)

11.10, 23.20 [Jokyapama
«[ToHATb. [TpocTUTL»
(16+)

12.25, 00.30 [Jokyagpama
«Mopya» (16+)

12.55, 01.00 Jokyapama
«3Haxapka» (16+)

13.30, 01.35 [lokyapama
«BepHy ntobumoro»
(16+)

14.05, 02.00 [Jokyapama
«[onoca yweaLwmx
Ayw>» (16+)

14.40 X/ «lpngymanHoe
cyacTbe» (16+)

19.00 X/t «LleHa owmobKm»
(16+)

04.55 [lokyapama «3HaTb
oyayuiee. XKn3Hb
nocne Baxru» (16+)

® MATYTB

08.00,16.25, 01.55 «Jleren-
JapHble Kny6bl» (12+)

08.30 AstocnopT. G-Drive
Poccuiickas cepus
KOJbLIEBbIX TOHOK (0+)

09.00,12.00, 14.55, 16.55,
04.50 HosocTu (164)

09.05,17.00, 01.00 Bce Ha
Mary! Mpsmoit achmp
(12+)

12.05 «HebecHas rpauus»
(0+)

12.25 «DyT60N Ha BCE Bpe-
MeHa» (12+)

13.25 CMelLaHHbIe eanHO-
6opctea. UFC. Xabub
Hypmarome[ios.
Nyywee (16+)

14.35 «/lnua ctpaHbl. AHApen
KopeLukos» (12+)

15.00 «EcTb Tema!» Mpamont
adup

17.30 CmeLluaHHbIe eaun-
Ho6opcTea. One FC.
AHatonuin ManbIxuH
npoTue ApxxaHa byn-
napa (16+)

21.30 CwmeLluaHHble eanHo-
6opcrea. URAL FC
(16+)

23.30 bunbsapp. «BetBoom
Ky6oK 4emnunoHoB»
(12+)

02.55 backet6on. YE. XKeH-
LWunHbI (0+)

04.55 ®ytoon. Mary nerenp.
KomaHnga Ponangu-
HbO NPOTUB KOMaHAbI
Po6epto Kapnoca (0+)

07.00 bokc. Bare Knuckle
FC. Nyuc ManomuHo
npoTue [hxerimca
Nunnn (16+)

m CTC

06.00, 05.50 «Epanaw>» (0+)

06.30 M/c «[oToBMM C
Oy60i» (6+)

06.45 M/c «[leTekTus
hunHuK» (04)

07.00 M/c «[MpocToKBaLIMHO»
(0+4)

07.30 M/c «Hy, noroau!
Kanukynbi» (6+)

07.55 «Ctatb wedom» (16+)

12.00 «Ypanbckue nenbmMeHm.
Cmexbook» (16+)

12.25 «lLoy «Ypanbcknx
nenbmeHen» (16+)

23.00 «Knukknak woy» (16+)

00.00 «O6paTHbLIA 0TCHET»
(16+)

02.00 T/c «[1a oTua n aBa
CblHa» (16+)

04.55 Cketukom «CTopns»
(16+)

05.10 MynbTchunbmbl (0+)

COJIMKAMCKBYMITPOM

IT:J

BTOpHUK ¢+ 20 UIOHS

® MNMEPBbIN KAHAT

05.00 «[Jo6poe yTpo» (12+)

09.00,11.00, 14.00, 17.00,
03.00 Hooctu (16+)

09.05 «AuTU®eik» (16+)

09.45 «Kutb 300poBo!» (16+)

10.35,11.20,14.15,
18.05, 22.45
«/IHhopmaLMOHHbIN
KaHan» (16+)

1715 «Myxckoe/>KeHckoe»
(16+)

19.50 «Kyknbl HacnegHuka
TytTn» (16+)

21.00 «Bpems» (164)

21.45 T/c «Benukas» (12+)

00.25, 03.05 «ogkact.j1a6»
(16+)

m POCCUA 1

05.00,09.30 «YTpo Poccum»
(16+)

09.00,14.30, 21.05 MecTHoe
Bpems. Bectu-Ypan
(16+)

09.55 «0 camom rnaBHOM»

(12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectu (16+)

11.30,17.30 «60 MuHyT>» (12+)

14.55 «Kto npotus?» (12+)

16.30 «Manaxos» (16+)

21.20 T/c «Onepauums «[pe-
cros» (12+)

23.10 «Beyep ¢ B. Conosbe-
BbIM» (12+)

02.00 T/c «Ocrarbcs B
XMBbIX» (12+)

03.55 T/c «CememHbIi feTek-
™B» (16+)

m KVYJIbTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
12.30,17.00,19.30
HoBoCTN KynbTypbl
(12+)

06.35 «[lewwkom...» (12+)

07.05 Jlerenabl MUPOBOro
KNHO (12+)

07.35,14.00, 00.30 /b
«TaHbl Huna» (12+)

08.25 «KusHb 1 cyabba» (12+)

08.50,15.50 X/db «B nomckax
kanurtaHa [paHTa» (0+)

10.15 «Habntogatens» (12+)

11.15, 23.35 XX Bek (12+)

12.15 LBeT Bpemenu (12+)

12.45,19.00 «MoHonor B
4-x yactax. CeetnaHa
KproukoBa» (12+)

13.15 «YeTbipe congarckue
megdanu. byganewur,
Bena» (12+)

14.55 [l/c «3aneyatneHHoe
Bpems» (12+)

15.25 [l/c «@oTochepsi»
(12+)

1715 «3pmutax» (12+)

17.45 «BoiHa Huhbl Ca3oHo-
BOI1» (12+)

2. Conukamck A

Bpna20meo

pempo

pumesnbHb

| Q)Jvuunp

18.00, 01.25 MacTtepa dhop-
TENUAHHOr0 UCKYCCTBA
(12+)

18.45 [l/c «3abbiToe
pemecno» (12+)

19.45 nasHas ponb (12+)

20.05 «Cemunap» (12+)

20.45 «CnoKoiHOI HOYM,
manbiwm!» (0+)

21.00 «HeTblpe conparckue
megaanu. Kenurcoepr,
bepnuH» (12+)

21.50 X/ «[opox» (12+)

23.20 BoliHa 3nuHbI
boicTpuukon (12+)

02.10 Gonblue, 4em Nt060Bb
(12+)

E HTB

05.00 T/c «Mocksa. LieH-
TPanbHbINA OKpyr» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nydiuee»

16+)

08.00,10.00, 13.00,
16.00,19.00, 23.35
«CerogHs» (16+)

08.25,10.35 T/c «JlecHuk»
(16+)

13.25 «HM» (164)

14.00 «MecTo BCTpeuu» (16+)

16.50 «3a rpaHbio» (16+)

1755 «[JHK» (164)

20.00 T/c «3dphekT gOMUHO»
(16+)

22.15, 00.00 T/c «Peanun3a-
umns» (16+)

00.50 «OcHOBaHO Ha peasib-
HbIX COBbITUAX. [oaBur
passeguuka» (16+)

02.35 T/c «Meuy» (16+)

® JOMALLHUN

06.30, 05.50 «o genam Heco-
BEPLUEHHONETHUX>»
(16+)

08.00, 04.05 «[1aBaii pa3se-
pemcal» (16+)
09.00, 02.25 «TecT Ha OTLI0B-
cTBO» (16+)

11.15, 23.20 [Jokynpama
«[1oHATb. poCcTUTL»
(164)

12.30, 00.30 «[Topya» (16+)

13.00, 01.00 Jokyapama
«3Haxapka» (16+)

13.35, 01.35 «BepHy ntobu-
moro» (16+)

14.10, 02.00 «[onoca ywen-
wux gyw» (16+)

14.45 X/ «[cuxonormns
no6su» (16+)

19.00 X/ «Xouy Tebe
BepUTL>» (16+)

04.55 «3Hatb OyayLee.
KunsHb nocne BaHru»
(16+)

B MATHTB

08.00,01.35 «JTlereHaapHble
Kny6bi» (12+)

08.30 «Marus 60nbLuoro
cnopta» (12+)

09.00,12.00, 14.40, 16.55,
19.55, 00.30, 04.50
HosocTu (16+)

09.05,17.00, 22.20, 00.35
Bce Ha Maruy! lMpsamoit
acup (12+)

12.05,14.20, 02.35 Cneuuans-
HbI penopTax (12+)

12.25 «®yT60n Ha BCE Bpe-
MeHa» (12+)

13.25 CMelLaHHbIe eanHO-
6opctea. UFC. KoHop
Makrperop (16+)

14.45,17.45 Oyt60n. BetBoom
MKC 2023 (0+)

20.00 [/d «Jlto60Bb Nof,
rpucpom «GCekpeTHo»
(12+)

K' EyM(J)KHUK .
1ii KoHyepm

90

,7 UK)Hﬂ

21.10 bokc. Tum Li3to npoTus
Kapnoca Okamno (16+)

23.00 bunbsipa. «BetBoom
Ky6oK 4emnnoHoB»
(12+)

02.55 backet6on. YE. XKeH-
WKHbI (0+)

04.55 [aprc. Mpodheccno-
HanbHas nura. TypHup
«KpacHas nnowagb»
(0+4)

07.00 Akagemuyeckas
rpeéns. Kybok mupa
(0+4)

m CTC

06.00, 05.50 «Epanaw>» (0+)

06.30 M/c «[oTOBUM C
6y6oit» (6+)

06.40 M/c «[leTekTus
mHHMK>» (0+)

07.00 M/c «[pocToKBaLINHO»
(0+)

07.30 M/c «Hy, noroan!
KaHukynbi» (6+)

08.15 «DakTop cTpaxa.
icnbiTaHmne Taiiron»
(16+)

09.20 X/« man-4» (16+)

11.25 T/c «locTtn u3 npo-
wnoro» (16+)

17.05 «LLoy «Ypanbckux
nesfibMeHen» (16+)

20.00 X/t «Q6patumas
peanbHOCTb» (12+)

21.45 X/ «2: 22» (16+)

23.45 X/t «Q6parHbIn
oTcyeT» (16+)

01.35 X/t «Amakacu unm
HOBbIE camypau» (12+)

03.05 T/c «[1ea oTua u aga
CblHa» (16+)

05.00 Cxetukom «Gtopus»
(16+)

05.10 MynbtcpunbMmbl (0+)
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NIOHSA

= MEPBbIV KAHAJ

05.00 «[lo6poe yTpo» (12+)

09.00,11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HoBocTtu (16+)

09.05 «AHTMDeliK» (16+)

09.45 «Kutb 300poBo!»
(16+)

10.35,11.20, 14.15,
18.05, 22.45
«/IHhopMaLNOHHbIA
KaHan» (16+)

1715 «Myxckoe/>KeHckoe»
(16+)

19.50 «Kyknbl HacnegHuKa
TytTn» (16+)

21.00 «Bpemsa» (16+)

21.45 T/c «Benukas» (12+)

00.25, 03.05 «[Toakact.J1a6»
(16+)

m POCCUA1

05.00, 09.30 «YTpo Poccumn»
(16+)

09.00,14.30, 21.05 MecTHoe
Bpems. Bectu-Ypan
(16+)

09.55 «0 camom rnasHom»
(12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectun (16+)

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
(12+)

14.55 «KT0 npoTuB?» (12+)

16.30 «Manaxos» (16+)

21.20 T/c «Onepauums «[pe-
cTon» (12+)

23.10 «Beuep c B. Conosbe-
BbIM» (12+)

02.00 T/c «Ocrarbcs B
XnBbIX» (12+)

B KVYJIbTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
12.30,17.00,19.30
HoBocTn KynbTypbl
(12+)

06.35 «[lewkom...» (12+)

07.05 JlereHabl MnpoBoro
KWHO (12+)

07.35, 14.05, 00.40 [I/cb
«TaiiHbl Huna» (12+)

08.25 «XKusHb 1 cynb6a»
(12+)

08.45,15.45 X/db «B nouckax
kanutaHa [paHTa» (0+)

10.15 «Habnoparenb» (12+)

11.15, 23.30 XX Bek (12+)

12.45,19.00 «MoHoror B
4-x yacTax. Ceetnaxa
Kproukosa» (12+)

13.15 «YeTbipe congaTckue
menanu. Kenurcoepr,
bepnuH» (12+)

15.00 «BoliHa dnuHbI
BoicTpuukoii» (12+)

15.15 [I/c «®oTocdepbl»
(12+)

1715 «KaH-lMonb Captp
«Bzaneptn» (12+)

17.45 «BoiiHa Muxauna
MyroskuHa» (12+)

18.00, 01.35 Mactepa ¢pop-
TeNUaHHOro UCKYCCTBA
(12+)

19.45 masHas ponb (12+)

20.05 «CemuHap» (12+)

20.45 «CnoKOIHOI HOYMK,
Manbiwn!>» (0+)

21.00 [/ «A Te6s He
3a6b11» (12+)

21.50 X/t «Hepes knag-
ouwe» (16+)

23.10 «BoiiHa Anekces Cmmp-
HoBa» (12+)

02.35 Lipet BpemeHn (12+)

m HTB

05.00 T/c «Mocksa. LleH-
TPaNbHbI OKPYr»
(16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyyuiee»
(16+)

08.00,10.00, 13.00,
16.00,19.00, 23.35
«CerogHs» (16+)

08.25,10.35 T/c «JTecHuk»
(16+)

13.25 «Ype3BblvaliHoe npo-
ucwecteme» (16+)

14.00 «MecTo BCTpEym»
(16+)

16.50 «3a rpanbio» (16+)

17.55 «[JHK» (16+)

20.00 T/c «®eHnke» (16+)

22.15,00.00 T/c «Peanu3a-
umns» (16+)

00.50 «OcHOBaHO Ha peasnb-
HbIX cOObITUAX. Moasur
passefunka» (16+)

02.35 T/c «Mey» (16+)

= JOMALUHMA

06.30, 05.45 «[o genam Heco-
BEPLLEHHOMNETHUX»
(16+)

08.05, 04.05 «[laBait pa3Be-
nemcal» (16+)

09.05, 02.25 «TecT Ha 0TLIOB-
cTBO» (16+)

11.15, 23.20 Jokynpama
«[ToHATb. [TpoCcTUTL»
(16+)

12.30, 00.30 «[lopya» (16+)

13.00, 01.00 «3Haxapka»
(16+)

13.30, 01.35 [lokyapama
«BepHy ntobumoro»
(16+)

14.05, 02.00 [Jokygpama
«lonoca ywenLmx
Ayw> (16+)

14.40 X/ «Tonbko no
no6su» (16+)

19.00 X/ «MpuaymanHoe
cyacTbe» (16+)

04.55 [lokyapama «3HaTb
oyayuiee. XKn3Hb
nocne Banru» (16+)

m MATY TB

08.00, 01.35 «JlereHaapHble
Kny6bi» (124)

08.30 «leorpachus cnopra.
Bonrorpag» (12+)

09.00,12.00, 14.40, 16.55,
19.55, 00.30, 05.05
HoBocTu (16+)

09.05,17.00, 22.20, 00.35
Bce Ha Matu! lMpsamoit
acmp (12+)

12.05,14.20, 02.35, 05.10
CneumansHbli penop-
Tax (12+)

12.25 «Dy160n Ha BCE Bpe-
MeHa» (12+)

13.25 CmeLlaHHbIe eanHO-
6opctaa. PRIDE FC.
Jlydqwivne 6on ®epopa
EmenbsHeHko (16+)

14.45,17.45 ®yT1600.
BetBoom MKC 2023
(0+)

20.00 [/d «Koponb puHra.
Hukonai Kopones»
(12+)

2110 bokc. Amutpuii bueon
npoTue ®enukca
Banepbl (16+)

23.00 bunbapa. «BetBoom
Ky60K HYemnuoHoB»
(12+)

02.55 ®Oyt6011. HYemn. bpa-
3unuu. «Can-Mayny»
- «ATneTuko lapaHa-
aHce» (0+)

05.25 Oyt60n. HYemn. bpasu-
nmu. «DnymMUHeHce» -
«Atnetnko MuHenpo»
(0+)

07.35 Ctpenbba n3 nyka.
Ky6ok mupa (0+)

m CTC

06.00, 05.50 «Epanaw» (0+)

06.30 M/c «[oToBMM C
6y6oii» (6+)

06.45 M/c «[eTekTus
puHHMK>» (0+)

07.00 M/c «[1pocTOKBALINHO»
(0+4)

07.30 M/c «Hy, noroau!
KaHukynbi» (6+)

08.00,17.00 «LLloy «Yparnb-
CKMX nenbMeHemn» (16+)

08.35 «®akTop cTpaxa.
VicnbiTaHue Tairoi.
CekpeTbl ce30Ha»
(164)

09.40 X/t «O6patumas
peanbHOCTb» (12+)

11.20 T/c «loctu 13 npo-
wnoro» (16+)

20.00 X/ «Cnacatenn
Manuéy» (16+)

22.20 «TaHuy®i, noka Mono-
Joi» (16+)

23.55 X/ «CneHcep» (16+)

02.05 «Knukknak woy» (16+)

02.55 T/c «[1a oTua u aBa
CblHa» (16+)

04.55 Cketukom «CTopn3»
(16+)

COJIMKAMCKBYMITPOM

I

YeTBepr ¢ 22 nioHsa

= MEPBbIN KAHAN

05.00 «[Jo6poe yTpo» (12+)

09.00,11.00,14.00, 17.00,
03.00 HoocTtu (16+)

09.05 «AuTu®eik» (16+)

09.45 «©Kutb 300poBo!» (16+)

10.35, 11.20, 14.15,
18.05, 22.45
«IHhOPMALIMOHHBIN
KaHan» (16+)

1715 «Myxckoe/XeHckoe»
(16+)

19.50 «KykJibl HacneHuKa
TytTn» (16+)

21.00 «Bpems» (16+)

21.45 T/c «Benukasa» (12+)

00.25, 03.05 «[loakacT./1a6»
(16+)

m POCCUA 1

04.00, 02.00 «22 1tOHS, POBHO
B YeTbIpe yTpa... pek-
Bnem Pobepta Poxae-
CTBEHCKOro» (12+)

05.10, 09.30 «YTpo Poccun»
(16+)

09.00,14.30, 21.05 MecTHoe
Bpems. Bectu-Ypan
(16+)

09.55 «O camom rnaBHOM>»
(12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectn (16+)

11.30,17.30 «60 MuHyT> (12+)

14.55 «K10 npoTnB?» (12+)

16.30 «Manaxos» (16+)

21.20 T/c «Onepaums «[pe-
cTon» (12+)

23.10 «Beyep ¢ B. ConoBbe-
BbIM>» (12+)

03.10 X/ «CopokansiTka»
(12+)

m KVYJIbTYPA

06.30,07.45,10.00, 12.30,
17.00,19.30 HosocTu
KYNbTypbl (12+)

06.35 X/p «Aktpuca» (16+)

07.50 90 net co AHA poxae-
Hus Jlrogmunbl BaHo-
BOW (12+)

08.25 «Ku3Hb 1 cyapba»
(12+)

08.50,15.50 X/ch «3aBTpak Ha
Tpase» (0+)

10.15 «Ha6nopartens» (12+)

11.15, 23.30 XX Bek (12+)

12.15, 02.45 LiBeT BpemeHu
(12+)

12.45,19.00 «MoHoror B 4-x
yacTax. CetnaHa
KptoykoBa» (12+)

13.15 [/ «d 1e64 He
3a6bin» (12+)

14.05, 00.30 [/ «TaliHbl
Huna» (12+)

15.00 «BonHa Anekces Cmup-
HoBa» (12+)

15.15 [I/c «DoTocdepbl»
(12+)

1715 Mos no6oBb-Poccus!
(12+)

17.45 «BoiHa VIHHOKeH-
T CMOKTYHOBCKOr0»
(12+)

18.00, 01.25 MacTepa dop-
TeNUaHHOro UCKYCCTBA
(12+)

18.45 «BonHxa JleoHnpa
Fanpas» (12+)

19.45 MnasHas ponb (12+)

20.05 «CemuHap» (12+)

20.45 «CnoKoiHOI HOYM,
manbiwm!>» (0+)

21.00 /o «[ocnegHuin cBu-
aetenb» (12+)

21.50 X/ «[lomHN nms
csoe» (12+)

02.05 [I/p «TpuHaguathb
nnwc... Anekcen
AbpuKocos» (12+)

m HTB

05.00 T/c «Mocksa. LieH-
TpanbHbIN OKpyr» (16+)

06.30 «YTtpo. Camoe ny4Liee»
(16+)

08.00,10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
«CerofgHs» (16+)

08.25,10.35 T/c «JlecHuk»
(16+)

13.25 «Ype3BblyanHoe npo-
ucwectame» (16+)

14.00 «MecTo BCTpeymn»
(16+)

16.50 «3a rpaHbio» (16+)

17.55 «[JHK» (16+)

20.00 T/c «®eHnke» (16+)

22.15,00.00 T/c «Peanun3a-
umns» (16+)

00.50 «[o3pnHAkoB» (16+)

01.00 «MbI 1 Hayka. Hayka un
Mbl» (12+)

02.10 T/c «Mey» (16+)

= JOMALUHUA

06.30, 05.45 «Io fenam Heco-
BEPLLEHHONETHUX»
(16+)

08.00, 04.05 «[laBaii pa3se-
aemcal» (16+)

09.00, 02.25 «TecT Ha OTLIOB-
cTBO» (16+)

11.15, 23.20 Jokyapama
«[oHATb. MpocTuTL»
(16+)

12.30, 00.30 «Mopya» (16+)

13.00, 01.00 [Jokynpama
«3Haxapka» (16+)

13.35, 01.35 [okynpama
«BepHy nto6umoro»
(16+)

14.10, 02.00 [dokyopama
«[onoca yweawmx
nyw> (16+)

14.45 X/t «Xouy Tebe
BepUTbL» (16+)

19.00 X/t «geanbHbin
BbI6OP» (16+)

04.55 [lokyapama «3HaTb
oyayuiee. Kn3Hb
nocne BaHru» (16+)

®m MATYH TB
08.00,16.25, 01.35 «JlereH-
AapHble Knyobl» (12+)
08.30 Mary! Mapag (16+)
09.00,12.00, 14.55, 16.55,
19.20, 00.30, 05.05
Hosoctu (16+)
09.05,17.30, 22.20, 00.35
Bce Ha Maty! lNMpamoit
agmp (12+)
12.05,14.35, 02.35, 05.10
CneumanbHbIn penop-
Tax (12+)
12.25 «®y160N Ha BCE Bpe-
MeHa» (12+)

13.25 CMeLLaHHbIe eanHO-
6opctea. UFC. Ctune
Mwuo4ny npotne ®paH-
cuca HraHHy (16+)

15.00 «EcTb Tema!» MNpamoint
adup

17.00 «Bug ceepxy» (12+)

18.20 AsTocnopt. HYemn.
Poccuu no apar-
peiicuHry (0+)

18.50 AsTocnoprt. G-Drive
Poccuiickas cepus
KONbLEBbIX FOHOK (0+)

19.25 [/ «KynayHble 60u»
(16+)

21.10 bokc. Bare Knuckle FC.
Jlydwee (16+)

23.00 bunbspa. «BetBoom
Ky6ok 4emnnoHoB»
(12+)

02.55 ®yt60n. HYemn. bpasu-
nuun. «fpemno» - «Ame-
puka MuHenpo» (0+)

05.25 Oyt60s. Yemn. bpasu-
nuu. «bparaHTmHo» -
«®namenro» (0+)

07.35 Ctpenbba 13 nyka.
Ky6ok mupa (0+)

m CTC

06.00, 05.50 «Epanaw>» (0+)

06.30 M/c «[oToBUM C
6y6oii» (6+)

06.45 M/c «[leTekTus
urHHMK>» (0+)

07.00 M/c «[pocToKBALINHO»
(0+4)

07.30 M/c «Hy, noroau!
KaHukynbl» (6+)

08.00, 05.10 MynbTdhunbMmbl
(0+4)

09.00 X/ «Jleccu. Bosspa-
LLieHre foMoil» (6+)

10.55 T/c «Teta Mapta» (16+)

20.00 X/t «Tpu nkca. Mupo-
BOE rocnofcTeo» (16+)

22.00 «XpoHoc» (12+)

00.15 X/t «He60 usmeps-
erca munamu» (12+)

03.45 T/c «[lea oTua n aga
CblHa» (16+)

04.55 Cketykom «CTopu3»
(16+)



