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ХОЗЯЙКА МЕДНОЙ ГОРЫ  
В ГОСТЯХ У ДЕТВОРЫ
В детском саду «Золушка» в пятый раз прошёл традиционный 
Литературный бал.

ДЕНЬ УГОЩЕНИЯ  
ПТИЦ И БЕЛОК
Все знают, чем нужно подкармливать птиц.  
А вот что едят белки зимой? Об это вы узнаете 
из нашего материала. 

Юридическая служба АО 
«Соли камскбумпром» — это 
высокопрофессиональный кол-
лектив, специалисты кото-
рого занимаются вопроса-
ми правового регулирования 
деятельности предприятия, умело 

сочетая теоретические и практи-
ческие знания.

Представлять интересы пред-
приятия-лидера лесоперерабаты-
вающей отрасли — большая от-
ветственность. От компетентности, 
объективности и принципиальнос ти 

юридической службы зависит эф-
фективная защита интересов ком-
пании, стабильное развитие и про-
цветание, уверенность в будущем 
трудового коллектива. 

Поэтому все мы желаем юри-
стам АО «Соликамскбумпром» 
новых профессиональных дости-
жений, успехов, благополучия, 
выдержки и здоровья!

Анна Кудряшова

ИХ ИНСТРУМЕНТ – ЗАКОН
 Профессиональный праздник

 Новости края

Нацпроект  
«Производитель-
ность труда»

На предприятиях Пермского 
края появились первые инструкто
ры по бережливому производству.

С помощью таких специали-
стов компании, участвующие 
в национальном проекте «Про-
изводительность труда», смо-
гут самостоятельно повышать эф-
фективность рабочих процессов, 
отчего напрямую зависит повыше-
ние финансово-экономических по-
казателей предприятия. 

На территории Пермского края 
оператором нацпроекта являет-
ся РЦК, созданный на базе Реги-
онального центра инжиниринга. 
На сегодняшний день к нацпро-
екту присоединились 99 компаний 
Прикамья. 

Нацпроект 
«Культура»

В Прикамье готовятся к откры
тию 3 новых модельных библиотеки.

Комфортные пространства 
для чтения, обучения и коммуни-
каций будут открыты для жителей 
Соликамска, Чернушки и Губахи.

В модельную библиотеку 
в Соликамске будет преобразована 
Центральная детская библиотека 
на ул. Коминтерна, 13. Учреждение 
получило 5 млн руб. На эти средства 
приобретена новая компьютерная 
техника и мебель, интерактивные 
стол, тумбу и робот, которые помо-
гут маленьким читателям с интере-
сом вовлекаться в процесс обуче-
ния. Библиотека также планирует 
приобрести шлем виртуальной ре-
альности, кукольный театр для ин-
терактива и мероприятий. 

Открытие новых модельных 
биб лиотек состоится 10 декабря – 
в Соликамске и Губахе, 17 декабря – 
в Чернушке. 

Самый «дорогой» 
объект Прикамья

Пролётное строение нового мос
та через Чусовую с левого берега 
установлено на пять готовых опор.

По словам губернатора Перм-
ского края Дмитрия Махонина, 
этот объект имеет особое значе-
ние и для жителей, и для развития 
экономики края.

Одновременно на объекте ве-
дутся строительство путепровода 
в районе станции Пальники, раз-
вязки в районе ул. Цимлянская 
и реконструкция участков Восточ-
ного обхода и трассы Пермь – Бе-
резники. В результате эти участки 
будут расширены с двух до четырёх 
полос, с возведением разделитель-
ного ограждения барьерного типа.  

По материалам сайта  
https://permkrai.ru/

В России 3 декабря отмечается День юриста. 
Значение юридической профессии высоко, 
её авторитет с годами только возрастает.

Юридическая служба АО «Соликамскбумпром»

 Актуально 

ПРОДЛЕНЫ ДО 10 ЯНВАРЯ

В частности, до окончания 
новогодних каникул посещение 
заведений общепита, рознич-
ной торговли, культуры, спор-
та, фитнес-центров и других 
организаций, а также соверше-
ние покупок в торговых цен-
трах возможно только граж-
данами с иммунитетом против 
COVID-19. Напомним, под ними 

подразумеваются жители, име-
ющие сертификаты вакцина-
ции от коронавируса, QR-коды, 
подтверждающие факт иммуни-
зации от COVID-19 или пере-
несённое заболевание в период 
последних 6 месяцев.

При этом в Прикамье про-
должает действовать ре-
жим строгой самоизоляции 

для не иммунизированных жи-
телей в возрасте 60 лет и старше. 

Отметим, что в Пермском 
крае до 10 января 2022 года 
подлежат отмене, а при невоз-
можности — переносу на более 
поздний срок проведения запла-
нированных мероприятий, пред-
полагающих большое скопле-
ние людей, например, деловых, 

развлекательных (досуговых), 
публичных, общественных, 
а также праздничных корпо-
ративных мероприятий. Кроме 
того, обязательно соблюдение 
масочного режима в магазинах, 
аптеках, вокзалах, всех видах 
транспорта, парковках, лифтах 
и других местах массового пре-
бывания людей. Также гражда-
нам необходимо соблюдать со-
циально безопасную дистанцию.

По материалам сайта:  
https://adm.solkam.ru/

В Пермском крае, с учётом санитарно-эпидемической ситуации, действие текущих 
мер по противодействию распространения новой коронавирусной инфекции 
продлено до 10 января 2022 года. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Валерий Александрович 
ПИСОЦКИЙ,  
директор по правовым 
вопросам и корпоративным 
отношениям 
АО «Соликамскбумпром»:

—  Уважаемые коллеги! От всей души 
поздравляю вас с профессиональ
ным праздником — Днём юриста! 
Учреждение профессионального празд
ника юристов на государственном уров
не является признанием высокой роли 
нашей профессии в жизни общества и 
государства. Быть юристом — с одной 
стороны очень престижно и респекта
бельно, но с другой — чрезвычайно 
сложно и ответственно. 
Спасибо вам, дорогие, за ваш 
вдохновенный, компетентный и 
требующий полной самоотдачи труд. 
За преданность людям и предпри
ятию, чьи интересы вы защищаете. 
За поддержку и опору, которую вы 
даёте всем, кто в ней нуждается. 
Пусть результаты вашей работы 
радуют и вдохновляют. Ведь, как 
говорил Ф. Н. Плевако, задача адво
ката — так провести дело, что даже 
если он его проиграет, это должно 
выглядеть, как будто он выиграл. 
Искренне желаю вам профессио
нальных успехов, ярких перспектив, 
крепкого здоровья, благополучия и 
удачи! Пусть сегодня и всегда рядом 
с вами будут добрые друзья и близ
кие люди, пусть вокруг царит атмос
фера тепла, радости и веселья! 
JUS EST ARS BONI ET AEQUI. Право 
есть искусство добра и справедливо
сти (лат.)
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 В рамках подготовки 
к 75-летнему юбилею Победы 
закончена реконструкция 
памятника воинам-бумажникам, 
павшим на фронтах ВОВ.

 На стадионе «Бумажник» 
новый спортивный год начался 
с хоккейного турнира «Зимняя 
классика». Участники — команды 
из городов Красновишерск, 
Александровск, Соликамск. 
Победителем турнира стала 
соликамская команда «Медведи».

 15 января состоялось торжественное 
открытие нового здания школы № 1 
в г. Красновишерск. В церемонии открытия 
принял участие депутат ЗС Пермского 
края, президент АО «Соликамскбумпром» 
В. И. Баранов.

2020ЭТАПЫ СЛАВНОГО ПУТИ

27 рублей
С 1 января 2022 года в СГО 

возрастёт плата за проезд в об
щественном транспорте.

Она составит 27 рублей. Ос-
нование — решение Думы Со-
ликамского городского округа 
от 25 ноября 2021 года. 

Последний раз повышение та-
рифа на проезд в общественном 
транспорте было в феврале 2019 
года. Тогда стоимость билета уве-
личилась с 22-х до 24-х рублей. 

Для детей-сирот
Собственники квартир могут 

продать муниципалитету жилые 
помещения для обеспечения ими 
детейсирот. 

Администрация СГО дово-
дит до заинтересованных лиц, 
что на официальном сайте еди-
ной информационной системы 
в информационно-телекомму-
никационной сети «Интернет» 
(www.zakupki.gov.ru) разме-
щена информация об осущест-
влении закупки на приобретение 
в муниципальную собственность 
жилых помещений. В дальней-
шем будет формироваться специ-
ализированный жилищный фонд 
для детей-сирот и детей, остав-
шихся без попечения родителей.

Адрес электронной площадки- 
http://www.sberbank-ast.ru». 

Для участия в закупках необхо-
димо соблюсти несколько условий:
 Общая площадь выставляе-

мой на аукцион квартиры должна 
быть не более 33 кв.м, а жилая — 
не менее 14 кв.м. 
 Наличие электронной цифро-

вой подписи (ЭЦП) у собственни-
ка квартиры. С процедурой аукци-
онов можно ознакомиться на сайте 
www.zakupki.gov.ru. 

Получить подробную информа-
цию по участию в аукционе можно 
по телефону: 55443.

В прежнем 
режиме

Терапевтический стационар гор
больницы Соликамска работает 
в прежнем режиме. Это стало воз
можным благодаря стабилизации 
эпидемиологической обстановки. 

— После заключительной де-
зинфекционной обработки, взя-
тия контрольных проб и получения 
разрешения от Роспотребнадзора 
в стационаре по адресу ул. 20-летия 
Победы, 10 вновь открыты терапев-
тическое, кардиологическое, невро-
логическое и реанимационное от-
деления, — говорит главный врач 
Соликамской горбольницы Люд
мила Лукьянченко. — Мы очень 
рады, что сможем оказывать нашим 
пациентам помощь в полном объё-
ме. Теперь нет необходимости на-
правлять пациентов данных профи-
лей на госпитализацию в Березники. 

По материалам сайта:  
https://adm.solkam.ru/

 Городские новости  Доска почёта

 Проект

МНЕ СВЕРХУ ВИДНО ВСЁ,  
ТЫ ТАК И ЗНАЙ!

ИСПЫТАНИЯ НА ПРОИЗВОДСТВЕ

Весь день инженера-микро-
биолога протекает в лаборато-
рии, рядом с пробирками и про-
бами, микроскопом, а также 
аналитическими отчётами. Ми-
кробиолог должен уметь всё: 
и пипетку держать, и с колбами 
работать, и анализировать по-
лученные результаты. 

Рабочее место Татьяны Вик-
торовны находится в санитар-
но-промышленной лаборатории 
цеха очистные сооружения. Она 
контролирует состояние и рабо-
ту активного ила, обеспечива-
ющего биологическую очистку 
сточных вод. На основании дан-
ных, полученных в результате её 
работы, технолог ЦОС настра-
ивает технологические параме-
тры очистки сточных вод. 

На первый взгляд кажется, 
скучно и непонятно. Но забе-
гая вперёд скажу, что наше об-
щение сегодня получилось очень 
интерактивным. 

Чтобы мне было понятней, 
чем ежедневно занят инженер-
микробиолог, Татьяна Викто-
ровна предложила совместно 
провести небольшой анализ ак-
тивного ила. Для профессиона-
ла сделать анализ — это пара 

пустяков. Для меня же — это 
целое приключение: из кол-
бы пипеткой на небольшое стё-
клышко помещается капля ила, 
затем её прижимают с помощью 
другого стекла, и всю эту кон-
струкцию кладут под микроскоп. 

— Сейчас я вам кого-нибудь 
найду и покажу, — говорит Та-
тьяна Викторовна, присажи-
ваясь за стол к микроскопу. — 
Мы работаем с искусственно 
созданным водоёмом (аэро-
тенки), в котором происходят 
те же процессы, что и в приро-
де. Вы наверняка, когда купа-
лись в реке, наступали на или-
стое дно. В иле живут и трудятся 
множество микро организмов, 
с помощью которых происходит 
естественное очищение воды. 
И здесь у нас, в аэротенках, вос-
создан такой же процесс очище-
ния воды.

Большую часть стены напро-
тив микроскопа занимают пла-
каты с классификацией микро-
организмов. Интересно, кого 
я сейчас из них увижу?

— По наличию тех или иных 
микроорганизмов я могу опре-
делить, как они себя чув-
ствуют, соответственно, 

как будет действовать ил, — по-
ясняет микробиолог. — Напри-
мер: в капле ила обнаружено 
преобладание хищных микроор-
ганизмов — солнечников. Они 
своими псевдоподиями впива-
ются в жертву и высасывают 
из неё внутренности. Или при-
веду другой пример: в пробе 
обнаружены цисты. Это когда 
микроорганизм в связи с небла-
гоприятными условиями суще-
ствования закрывается защит-
ной оболочкой. Значит, надо 
создать подходящие условия 
для жизнедеятельности микро-
организмов. В результате по-
сле всех проведённых анализов,  
я делаю определённые выводы 
и сообщаю их технологу цеха. 
Возможно, какие-то парамет ры 
биогенных элементов: аммоний-
ный азот, аммофос (фосфор), 
кислород, температуру нужно 
изменить. 

В итоге — мне удалось 
понаб людать за коловраткой, 
кстати, она приносит больше 
всех пользы в процессе очист-
ки воды, и увидеть парамеци-
ум, в школе мы её называли ин-
фузория-туфелька. Последняя 
оказалась довольно шустрым 
и трудолюбивым организмом. 

Обычно каплю ила микробио-
лог рассматривает до 15–20 ми-
нут. По словам специалис та, ино-
гда в ней можно увидеть совсем 
редкий экземпляр, поэтому под ру-
кой всегда нужно иметь атлас…

От микроскопа я оторвалась 
только тогда, когда меня оклик-
нули. Это надо же, я совсем за-
была, зачем пришла в лаборато-
рию. Как же это здорово, когда 
на предприятии трудятся специ-
алисты, которые запросто могут 
увлечь тебя своим делом!

Светлана Мельникова

Испытания проводились в 
трёх структурных подразделени-
ях — на участке переработки ще-
локов, в цехе отгрузки готовой 
продукции и древесно-массном 
производстве. Работники испыта-
ли на себе, насколько экзо скелет 

может снизить нагрузку на позво-
ночник при выполнении разгру-
зочно-погрузочных работ.

На участке по переработке 
щелоков лигносульфонаты  по-
рошкообразные упаковывают-
ся в мешки по 20 килограммов 

и укладываются на поддоны по 30 
мешков. На одном из рабочих мест 
(где могут быть заняты в том чис-
ле и женщины), в верхней точке 
у накопителя, порошок из накопи-
тельной ёмкости насыпают в меш-
ки, и скидывают на конвейерную 

ленту, на другом рабочем месте 
мешки раскладываются по поддо-
нам. Физическую нагрузку в те-
чение смены испытывают спина, 
плечи, руки и колени рабочего. 

Те же мешки с лигносульфо-
натом со склада перегружают-
ся в контейнеры работниками 
цеха отгрузки готовой продукции. 
В контейнер загружается около 26 
тонн. Основная нагрузка прихо-
дится на спину и плечи работника. 

В древесно-массном произ-
водстве экзоскелет испытывал-
ся на загрузке баланса в шахты 
дефибрёра. 

Результаты испытаний будут 
обсуждаться специалистами 
предприятия. Возможно, испы-
тания экзоскелета будут продол-
жены на других рабочих местах. 

Елена Налётова

Такие слова могла бы сказать своим подопечным 
Татьяна Викторовна Опалева. Дело в том, что она 
работает инженером-микробиологом ОЛТК, а её 
подопечные — это различные микроорганизмы, 
бактерии, грибы. В общем, живые существа, которые 
слишком малы для того, чтобы быть видимыми 
невооружённым глазом. 

На прошедшей 
неделе проведены 
испытания пассивного 
промышленного 
экзоскелета у нас 
на предприятии. Экзоскелет 
должен разгружать мышцы 
спины, рук и ног работника, 
снижать вероятность 
травм и развития 
профессиональных 
заболеваний.
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 В АО «Соликамск-
бумпром» с рабочим 
визитом побывал ВРИО 
губернатора Пермского 
края Д. Н. Махонин.

 14 февраля дан старт акции 
«Люблю читать — дарю 
книгу!», организованной 
по инициативе депутата ЗС 
В. И. Баранова.

 В феврале цех КИП и А 
нашего предприятия 
отметил своё 60-летие.

 Прошёл зональный этап фестиваля 
имени Д. Б. Кабалевского 
«Наш Пермский край».  
В номинации «Народная песня» 
коллектив театра-студии «Перемена» 
занял 1-е место.

 Районная газета «Красная 
Вишера» подвела итоги акции 
«Открытие года – 2019». 
Победителем в номинации 
«Развитие территории» признан 
президент АО «Соликамскбумпром» 
В. И. Баранов.

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>2020

 Традиции

ХОЗЯЙКА МЕДНОЙ ГОРЫ 
В ГОСТЯХ У ДЕТВОРЫ

Каждый год тема для бала 
разная. Были балы посвящён-
ные творчеству А. С. Пушкина, 
К. И. Чуковского, Г. Х. Андерсена. 
В этом году он посвящён творче-
ству великого уральского писа-
теля Павла Бажова. 

Выбор не случаен. Уральский 
край богат не только своими не-
драми, но и талантливыми людь-
ми. Я горжусь тем, что являюсь 
землячкой уральского сказоч-
ника. В моём родном городе По-
левском Свердловской области 
Бажов провёл часть детства. Ус-
лышанные им истории от старо-
го шахтёра Василия Василье-
вича Хмелинина прочно вошли 
в сознание подрастающего пи-
сателя и послужили основой его 
произведений. Сам Василий Ва-
силевич стал прототипом де-
душки Слышко. Неспроста мой 
родной город называют родиной 
бажовских сказов. 

Мы родились и живём на Ура-
ле. Знать, сохранять и приумно-
жать культуру, традиции родного 
края — важная часть патриоти-
ческого воспитания. 

Главным персонажем и сове-
дущим бала стала Хозяйка мед-
ной горы в исполнении Дарьи 
Николаевны Матвеевой. Она 
встречает самых старших вос-
питанников детского сада в му-
зыкальном зале. Зал украшен, 
сверкает огнями, волшебный 
козлик из сказки «Серебря-
ное копытце» горделиво смо-
трит на собравшихся нарядных 
гостей.

Под торжественные зву-
ки полонеза пары входят в зал. 
Это уже не просто мальчики 
и девочки, это галантные ка-
валеры и грациозные дамы. 
Девочки  в бальных платьях, 
с красивыми причёсками, маль-
чики в белых рубашках с ба-
бочками. Все немного волнуют-
ся. Бал открыт!

Хозяйка медной горы, как 
и в сказке, хочет испытать го-
стей. Она приготовила зада-
ния, чтобы проверить, насколь-
ко хорошо дети знают сказы 
писателя. Даже взрослым было 
не просто отгадать произве-
дения. Попробуйте догадаться 
из какого сказа Бажова слова: 
пёрышки, шапка, болото, под-
нос, колодец, старуха?  

— Это из сказа «Синюшкин 
колодец»!» — дружно отвечают 
Мария Кобзаренко, Екатерина 
Порошина. 

Такой интерес к художествен-
ной литературе и чтению при-
вивают детям их воспитатели 
Ирина Александ ровна Алексан
дрова, Елена Сергеевна Ар
хипова, Юлия Александровна 
Бызанова и Нина Геннадьев
на Лыткина. Ребята легко мо-
гут объяснить, что значат сло-
ва: полати, гребешок, колодец, 
малахит. Им интересно слушать 
сказы, в которых описываются 
жизнь и быт уральских людей в  
далёком прошлом. Сопереживая 
героям сказов, они учатся со-
страданию, любви, трудолюбию. 

Но какой же бал без игр, тан-
цев и сюрпризов? 

Одним из таких сюрпризов ста-
ла сценка из сказки «Серебряное 
копытце». Юные артис ты Юлия 
Артёмова, Арсений Левин, Ма
рина Титова, Дима Башкирцев, 
Варвара Вихарева прекрасно 
справились со своими ролями. 

Каблук-носок, каблук-носок,
Галопом скачем и подскок.
Три хлопка и снова столько!

Догадались, что за танец? 
Верно, полька! 

Танцы — полька, полонез, 
кадриль, хоровод – сменяли друг 
друга. Это заслуга музыкально-
го руководителя детского сада 
Любовь Владимировны Юсько. 
Она наш идейный вдохновитель, 
главный режиссёр всех празд-
ников и удивительно творческий 
человек.

Ещё одной хорошей традици-
ей стала подготовка к балу вы-
ставки творческих работ детей 
и взрослых. В этот раз — это 
конкурс декоративно-приклад-
ного искусства «Хоровод Бажов-
ских див». Все дивы оказались 
красивы, нарядны, сверкали 
украшениями из самоцветов. 
Жюри было совсем не просто 
определить самых лучших. Дип-
ломами за первое место были 
награждены Ольга Антипина 
и Марина Титова, а среди взрос-
лых призёрами стали Наталья 
Александровна Королёва (мама 
Марии Вельсовских), Еле
на Анатольевна Куштан (мама 
Влада Куштан) и педагоги дет-
ского сада Оксана Григорьевна 
Цыпуштанова и Татьяна Леони
довна Власова. 

Литературный бал подходит 
к своему завершению. А в голо-
вах уже родились темы для буду-
щего бала. Традиции надо под-
держивать и приумножать! 

Елена Белкина, 
заведующий детским садом №22 

ЧДОУ «ЦРР «Соликамскбумпром» 

Вы когда-нибудь были 
на балу? Не каждый из нас 
ответит утвердительно. 
А вот для ребят детского 
сада «Золушка» 
Литературный бал — 
традиционное мероприятие, 
которое проводится уже 
в пятый раз. 

  Конкурс

АО «Соликамскбумпром»  признано лучшим 
предприятием Пермского края в номинации 
«За развитие социального партнёрства 
в организациях производственной сферы»  
в 2021 году.

СОЦПОЛИТИКА 
НА ВЫСОТЕ

Конкурс «Российская орга-
низация высокой социальной 
эффективности» проводится 
ежегодно и состоит их двух эта-
пов — регионального и феде-
рального. Его главная цель — 
привлечение общественного 
внимания к важности решения 
социальных вопросов на уров-
не организаций, выявление 
лучших социальных проек-
тов, демонстрация конкретных 
примеров решения социаль-
ных задач и обмен опытом.

Участники конкурса демон-
стрируют активную внутрикор-
поративную политику, дости-
жения в работе с персоналом, 

улучшении условий и охра-
ны труда, развитии социально-
го партнёрства, формировании 
в коллективе здорового образа 
жизни.

В 2021 году конкурс прово-
дится по девяти номинациям. 
Участниками регионального 
этапа стали предприятия — 
лидеры промышленных отрас-
лей Пермского края. По реше-
нию Краевой трёхсторонней 
комиссии по регулированию 
социально-трудовых отноше-
ний АО «Соликамскбумпром» 
признано победителем. 

Анна Кудряшова

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Людмила Валерьевна 
ФИСЮК,  
директор по социальным 
вопросам и 
взаимодействию 
с органами власти:

—  АО «Соликамск
бумпром» осуществляет 
свою деятельность 
в соответствии 
с принципами социальной 
ответственности, поэтому 
победа в этом конкурсе 
имеет для нас большое 
значение. Была проделана 
существенная работа 
по сбору необходимой 
информации, проведён 
анализ приоритетных задач 
социальной политики 
предприятия, учтён опыт 
прошлых лет. Сегодня мы 
можем уверенно говорить 
о том, что в очередной 
раз подтвердили высокий 

стандарт социальной 
ответственности нашего 
предприятия. Кроме того, 
участие во всероссийском 
конкурсе даёт возможность 
предприятиям заимствовать 
положительный опыт 
решения конкретных 
вопросов социальной 
направленности. Сегодня 
это очень важно.

Полонез — это танец, который открывает бал

Подведение итогов I этапа производственного соревнования, 2021

Арон Васюков в фотозоне

Одна из хоровода Бажовских див



Животные, которые обита-
ют в лесу, редко подходят близко 
к человеку. Поэтому для бело-
чек можно установить на дерево 
кормушку и регулярно насыпать 
в неё лакомства. Через неко-
торое время зверьки поймут, 
что люди приносят вкусную еду, 
и начнут подходить ближе. Од-
нако не стоит пытаться погла-
дить или схватить белку, которая 
подошла к вам за едой. Если жи-
вотное почувствует опасность, 
оно укусит вас или поцарапает.

Прежде, чем начать делать 
доброе дело, следует знать, чем 
кормить белок, и какие продукты 
для них опасны.

Зимой белки питаются шиш-
ками хвойных деревьев, осо-
бенно им нравятся кедровые 
орешки. Это любимое лаком-
ство белок и основа их рациона. 
Одной белке дают до 2–4 штук 

фундука или до 8–12 кедровых 
орешков. Можно давать и грец-
кие орехи. В таком случае хва-
тит парочки штучек на белочку, 
а то и одного. Все орехи давать 
нужно в скорлупе. Миндаль 
и арахис лучше не давать. Пер-
вый считается для них ядом.

Ягоды дают по 2–5 штук, 
в зависимости от размера. Их 
можно предлагать зверькам 
в любом виде: высушенном, све-
жем или замороженном.

Овощи белочкам можно и све-
жие, и чуть подсушенные или за-
мороженные. В качестве лаком-
ства можно использовать тыкву, 
кабачки, морковку, брокколи, 
огурцы.

Семечки подсолнуха и тык-
вы дают животным строго в сы-
ром виде. Одному зверьку можно 
предлагать до 10 семян подсолну-
ха. Переусердствовать не стоит.

Из сухофруктов белкам дают 
только клюкву, сушёные яблоки 
или груши, а также сливу и виш-
ню. Из них обязательно удаляют 
косточки. 1–2 кусочка на одну бе-
лочку. Грибы предлагают зверькам 
и в свежем виде, и в высушенном.

Некоторые продукты опас-
ны для белочек. Одни вызыва-
ют расстройство стула, другие 
нарушают пищеварение, про-
воцируют образование газов 
в кишечнике. Можно погубить 
животное, если накормить его 
запрещёнными продуктами. Пе-
рекармливать также не стоит.

Давайте совместим приятное 
с полезным — общение с пер-
натыми, животным миром, при-
родой и оказание помощи в вы-
живании в этот трудный для них 
период!

По материалам интернета
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 Дата  Мир увлечений

 Досуг

 Поэтический клуб

ГОТОВИМСЯ 
К НОВОМУ ГОДУ

ДЛЯ НАСТРОЯ 
И НАСТРОЕНИЯ

С НАСТУПЛЕНИЕМ ЗИМЫ

Наступила зима,  
и в этот период братья 
наши меньшие как никогда 
нуждаются в нашей 
опеке. Если вы ещё 
не оказываете помощь 
животным, начните это 
делать именно сегодня, 
потому что 4 декабря — 
День угощения птиц и 
белок.

Во время подготовки к новогодним праздникам 
у многих людей часто проявляются творческие 
способности, о которых они даже не знали. Поэтому 
приглашаем вас принять участие в новогоднем 
творческом конкурсе «Новогодняя игрушка на ёлку».

Как приятно, что есть досуг и можно заняться 
в свободное время исключительно любимым делом. 
У кого-то досуг планируется заранее, а у кого-то 
спонтанно и по настроению. Чем заняться — решать вам, 
а мы предлагаем вам поразмыслить над чайнвордом.

В этом году начало календарной зимы нас очень удивило. В первый день декабря 
льёт дождь?! Но зима, конечно, возьмёт своё. Синоптики уже обещают сильное 
похолодание. А снежные морозные дни навеют поэтам новые образы.
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1. «Подруга» инфузории- 
туфельки 2. Художник, за-
ставляющий бегать муль-
тяшных героев 3. Душевная 
травма 4. Телефонный привет 
5. Рулонная отделка 6. Спон-
сор-вкладчик 7. Небольшое 
литературное произведение 
8. «Бракованное» заведение 
9. Кусок торта 10. Балканский 
бренди 11. Двухвесельная 
лодка 12. VIP-номер на лай-
нере 13. Азарт во время еды 

14. Плохой деятель искусства, 
которому известная часть 
тела мешает стать хорошим 
(фольк.) 15. Шум с неба, ког-
да аж стены дрожат 16. Лекар-
ственное «колесо» 17. Алкаш, 
пропойца 18. Огнестрель-
ный размер 19. Дробление 
сотни на более мелкие купю-
ры 20. Ожерелье из сушек 
21. Неотъемлемый, постоян-
ный признак 22. Марка отече-
ственного пистолета

БЕЛЫЙ ТАНЕЦ ЗИМЫ
Закружила зима в белом танце меня,
Замелькало вокруг, на морозе звеня.
И пуховый платок на твоей голове,
Украшает тебя, мой родной человек.
А снежинки с небес тихо падают вниз,
И роятся гурьбой у кудрявых ресниц,
Я тебя узнаю среди тысяч миров,
В многоликой толпе ты красива без слов.
Сквозь узор на стекле свет струится в дома,
Твёрдым шагом идёт по дороге зима,
И скрипит под ногами искрящийся снег,
Я люблю тебя, мой дорогой человек.
И горит в нашем доме с тобою очаг,
Он по жизни надёжный и верный маяк,
И в какой бы ни был я далекой дали,
Я приду к тебе с самого края земли.

ПЕРВЫЙ СНЕГ
Снежинки первые кружатся надо мной,
Им тоже хочется познать любви земной,
Бесшумно падают в открытую ладонь
И нежно тают под душевную гармонь.
Девичий смех встречает звонко робкий снег,
Как будто время замедляет мерный бег.
Быть может, счастье остановится на миг
И белым саваном накроет светлый лик,
Обнимет плечи загрубелою рукой,
Прольёт свою слезу порожистой рекой.
Пушинки кружевом прижались у ресниц,
Расселись с нотами непойманных синиц,
Чтоб заглянуть судьбе в бездонные глаза,
И нет у нас уже пути, отправиться назад.
Быть может, время остановится на миг 
И счастья вновь живой водой забьёт родник.

Николай Бухаринов

Работы принимаются с 30 
ноября по 15 декабря 2021 
года по адресу: г. Соликамск, 
ул. 20-летия Победы, 121, 
3 этаж, кабинет № 4 (Отдел 
по экологии и природопользо-
ванию администрации Соли-
камского городского округа).

Условия конкурса: 
 поделка должна быть раз-

мером до 20 см;
 выполнена только из на-

туральных материалов.
Это могут быть ветки, кор-

ни, кора, солома, шишки, каш-
таны, жёлуди, орехи, береста, 

хвоя и т.д. Запрещено изготов-
ление поделок из пластика!

Подведение итогов 16–17 де-
кабря 2021 года.

Победители конкурса будут 
награждены дипломами и сер-
тификатами. Участникам кон-
курса вручаются благодар-
ственные письма.

По всем вопросам, связан-
ным с конкурсом, вас готова 
проконсультировать Наталия 
Андреевна Зимина, телефон: 
8 (34 253) 770 30 

По материалам сайта:  
https://adm.solkam.ru/

ДЕНЬ УГОЩЕНИЯ ПТИЦ И БЕЛОК


