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НА РАЗМИНКУ СТАНОВИСЬ!
Производственная гимнастика совсем не пустяк, считают 
амбассадоры ЗОЖ. Чтобы эффективно проводить её в своих 
подразделениях они приняли участие в мастер-классе по проведению 
физкультурной паузы у профессионального спортивного инструктора.

СВОЁ МЕСТО СИЛЫ
Есть места отдыха, в которые хочется вернуться,  
так они полюбились. Для работника энергоцеха таким 
любимым местом стал курорт Усть-Качка. 

4 марта почти 200 чело-
век, в том числе и я, собрались 
на стадионе «Бумажник», чтобы 
посоревноваться в силе и лов-
кости, пообщаться и зарядиться 
хорошим настроением.

—  Уважаемые коллеги, дру-
зья! Два года мы не могли из-за 
пандемии собраться на зимнем 

празднике, — обратилась 
к присутствующим председа-
тель профсоюзного комитета 
АО  «Соликамскбумпром» 
Светлана Владимировна 
Елисеева.  — Как приятно 
видеть всех снова. В этом году 
мы решили провести традици-
онный зимний праздник спорта, 
активного отдыха и здорового 

образа жизни в совершенно 
новом формате «Зима 
в движении». Командам-участ-
никам предстоят состязания, 
в которых они будут бороться 
за главный приз — сертифи-
кат на посещение развлекатель-
ного центра. Желаю всем удачи! 
С нами только лучшие!

Наугад, вытянув цветные 
наклейки, мы разделились на шесть 
команд. «Зелёных» возглавляла 
Евгения Сергеевна Кузовникова, 
начальник КСЦ, «оранжевых» — 
Константин Викторович Стан-
кевич, мастер по ремонту обору-
дования ПСХ, «синих» — Юлия 
Павловна Митракова, началь-
ник ЦОП, «жёлтых» — Евгения 
Витальевна Шумейко, старший 
воспитатель д/с № 22, «крас-
ных»  — Мария Александровна 
Баранова, директор ЧДОУ «ЦРР 
«Соликамскбумпром». 

ОТ УЛЫБКИ  
ХМУРЫЙ ДЕНЬ СВЕТЛЕЙ

  Событие

Так и случилось, как в песне поётся. Прямо на глазах субботнее пасмурное утро 
с небольшим, как говорят синоптики, снегопадом  за полтора часа превратилось 
в ясный и яркий, и по моим ощущениям — солнечный денёк.

Продолжение на стр. 2
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«Зима в движении» – 2023: С нами только лучшие!

  Актуально

ОСТОРОЖНО, СОСУЛЬКИ!
Тёплая погода — это повод чаще смотреть на крыши домов. Во время 
оттепели вероятность стать жертвой ледяной глыбы или гигантской 
сосульки очень высока.

Соблюдайте требования 
личной безопасности:
  не ходите около домов 

в наушниках, вы не услышите 
шума падающего снега с крыши;
  объясните детям опасность 

падения снежных масс с крыш;
  держитесь подальше 

от крыш с нависшими 
сосульками;

  при наличии огражде-
ния, предупреждающих аншла-
гов (табличек) опасного 
места, не пытайтесь проходить 
за ограждение, обойдите опас-
ное место другим путём;
  после падения снега, льда 

(сосулек) с края крыши, снег 
и лёд могут сходить и с осталь-
ных частей крыши поэтому, 

если на тротуаре видны следы 
ранее упавшего снега, 
или ледяные осколки, то это 
указывает на опасность дан-
ного места.

Берегите себя и своих 
близких!

Информация сайта:  
https://adm.solkam.ru/

Дорогие женщины!
Примите искренние 
поздравления 
с прекрасным 
праздником — 
Международным 
женским днём!

8 Марта — без преувели-
чения, всенародно любимый 
праздник, в котором наилуч-
шим образом сочетаются кра-
сота и внутренняя сила рос
сиянок всех поколений.

В это непростое для нашей 
страны время особое значе-
ние и ценность приобретают 
лучшие качества женщин — 
ум, решительность и уверен-
ность в собственных силах, 
позволяющих быть надёжной 
опорой для мужчин.

Сегодня женщинам отво-
дится наиболее важная роль — 
сохранение истинных семей-
ных ценностей и традиций 
русского народа в период 
нелёгких испытаний, воспита-
ние детей в любви и уважении 
к Родине и старшим поколе-
ниям. Именно женщины рас-
тят сыновей, защитников Оте-
чества, настоящих патриотов, 
способных в будущем отстоять 
независимость своей страны 
и её жителей. 

Мы благодарны и призна-
тельны вам за этот непростой 
труд, тепло семейного очага 
и атмосферу добра, поддержку 
и умение с достоинством ждать 
возвращения своих мужчин.

Дорогие женщины! От всей 
души желаю вам крепкого 
здоровья, душевного ком-
форта и сил, счастья и мир-
ного неба!

С уважением,  
В.И. Баранов, президент 

АО «Соликамскбумпром», 
депутат Законодательного 
Собрания Пермского края

  С праздником!
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  Событие

ОТ УЛЫБКИ  
ХМУРЫЙ ДЕНЬ СВЕТЛЕЙ

Я попала в команду 
«белых», где под предводи-
тельством капитана Юлии 
Александровны Батановой, 
начальника ОСО,  нам пред-
стояло пройти зимний квест. 
Её азарт, боевой настрой 
с первого же конкурса пере-
дался всем членам команды - 
и взрослым, и детям. Чтобы 
понимать, насколько серьёзно 
мы были настроены на победу -  
«белые» чуть-чуть не дотянули 
до главного приза, но об этом 
потом.

Соревнования нача-
лись, и первым испыта-
нием для нашей команды 
стала  стрельба по мишеням. 
12  выстрелов, и в руках завет-
ные жетоны для победы. 

Бегом! Нас ждёт хоккей-
ный корт. Мы, буквально, 
«влетаем» на лёд. Наступает 
очередь показать свою мет-
кость подрастающему поколе-
нию. Мальчишки, взяв в руки 
клюшки, старательно заби-
вают голы в ворота.

Следующее испыта-
ние – городки. Со стороны 
кажется, что сбить фигуру 
легко. На  самом деле, чтобы 
получить нужное количе-
ство жетонов, нам при-
шлось подключать «тяжёлую 
артиллерию» — мужчин. 

Теперь пора на стадион. 
На расчищенном от снега поле 
нас ждёт футбольное регби. 
Побегать за мячом пришлось 
и взрослым, и детям. Даже 
непонятно, кто из них получил 
больше удовольствия. 

Впереди у «белых» — тан-
цевальная пауза. Под руковод-
ством волонтёра разучиваем 
танец, который нужно будет 
показать перед финальным 
испытанием. Несколько минут 
и готов номер. 

Напоследок творческие 
задания от Максима Наумова, 
ведущего мероприятия: сосчи-
тать, сколько в слове «Соли-
камскбумпром» букв, назвать 

точное число подписчиков офи-
циальной группы предприятия 
в ВКонтакте, спеть зимнюю 
песню всей командой, и т.п.

На спортивном празднике 
занятие по душе нашлось всем. 
Пока взрослые и дети постарше 
заняты в спортивном квесте, 
для маленьких участников 
педагоги детских садов Соли-
камскбумпрома организовали 
мастер-классы по изготовле-
нию подарков к наступающему 
8 марта. Аквагрим стал ещё 
одним сюрпризом для девчонок 
и мальчишек. 

Всё — выполнены зада-
ния, собраны жетоны. Время 
подводить итоги. А пока жюри 
совещается, участники начи-
нают самый настоящий танце-
вальный баттл. Каждый танец 
вызывает не меньше эмо-
ций, чем прошедшие только 
что соревнования. 

По результатам подсчё-
тов в финал выходят команды 
«белых» и «зелёных». Им 
предстоит сразиться в финаль-
ном состязании — перетяги-
вании каната. Мужчины берут 
дело в свои руки… Несконча-
емые крики поддержки, упор-
ная борьба. Противоборство 
сил и характеров. Только силь-
нейшее напряжение позволило 
команде «зелёных» вырвать 
победу. 

Команда-победитель награж-
дена главным призом, а все 
участники получили сладкие 
призы, отличное настрое-
ние. От игр на свежем воздухе 
разыгрался аппетит. Наварис
тая гречневая каша, приготов-
ленная поварами-бумажниками 
на полевой кухне, вкусный горя-
чий чай — прекрасное заверше-
ние субботнего утра.

Светлана Мельникова

Продолжение. Начало на стр. 1

МНЕНИЯ

Раиф Раимович ЭМИРСАНОВ 
и Владимир Николаевич 
МОСКВИН, электромонтёры 
по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования КВУ:
—  Великолепная погода. 
Весёлые люди. Прекрасный 
праздник. Зарядились 
хорошим настроением.  
Просто замечательно!

Олеся Евгеньевна РЯПОСОВА, 
специалист по обучению 
и развитию персонала, 
отдел кадров:
—  Хотели просто погулять 
в лесу, а попали на такой 
крутой праздник. Очень 
приятно, что наша команда 
стала победителем. Нас было 

мало, но мы объединились и 
победили.  
Большое спасибо 
организаторам! Всё было 
супер, на высшем уровне!

Юрий Иванович АНТИПИН, 
электромонтёр по ремонту 
и обслуживанию 
электрооборудования, 
энергетический цех:
—  Сегодня очень весело. 
Мне нравится, что в команде 
собраны люди из разных 
цехов. Хотя все мы работаем 
на одном предприятии, но 
редко пересекаемся. А здесь 
в неформальной обстановке 
можно спокойно пообщаться, 
познакомиться с новыми 

людьми. Настроение 
отличное. Всё здорово! 
Спасибо организаторам!

Константин Викторович 
СТАНКЕВИЧ,  
мастер по ремонту 
оборудования, ПСХ:
—  Я с удовольствием принял 
участие в празднике — новые 
впечатления всегда приятны 
и запоминаются надолго.  
Капитаном быть 
не только интересно, но и 
ответственно — надо 
вести команду за собой, 
поддерживать участников. 
Команда сплотилась по ходу 
состязаний, сражались 
за победу изо всех сил.  

И мы готовы бороться за 
победу в следующем году.

Ольга Ивановна ЖУЛАНОВА,  
ветеран АО «Соликамскбумпром»:
—  Очень рады, что пришли 
сегодня на праздник. 
Внуку — 8 лет, а он 
в команде участвовал во всех 
конкурсах. Внучки, они 
поменьше, узнали, что есть 
аквагрим — сразу убежали. 
А ещё на мастер-классе мы 
сделали с ними красивые 
подарки на праздник. 
Дома есть не хотят, а 
здесь сами кашу принесли 
и с удовольствием съели. 
Прекрасно!

10 000 шагов
В Соликамске паспортизиро-

ван маршрут здоровья. Его откры-
тие состоится во втором квартале 
2023 года. Протяжённость марш-
рута здоровья 7 300 метров. 

Маршрут здоровья разработан 
в рамках проекта «Каждому муни-
ципалитету — маршрут здоро-
вья» Общероссийской обществен-
ной организации «Лига здоровья 
нации» при поддержке Фонда пре-
зидентских грантов и администра-
ции округа. Проект направлен 
на развитие инфраструктуры и соз-
дание условий для ведения здоро-
вого образа жизни.

Кольцевой маршрут начина-
ется у Троицкого собора, проходит 
по Соляной версте, мемориальному 
ботаническому саду им. Г. А. Деми-
дова, по Проспекту Ленина до физ-
культурно-оздоровительного центра 
и обратно. Включает в себя при-
родные, ландшафтные, архитектур-
ные и исторические достопримеча-
тельности. Предусмотрены места 
для отдыха и физических упражнений. 

На настоящий момент в Перм-
ском крае также паспортизированы 
маршруты здоровья в Березников-
ском, Карагайском, Октябрьском, 
Кунгурском, Кудымкарском и Уин-
ском округах.

Вниманию  
любителей бега

Активных соликамцев при-
глашают на совместные 
тренировки.

—  Каждую субботу в город-
ском парке будем рады видеть всех 
сторонников здорового образа 
жизни,  — рассказывает Григо-
рий Красавин. — Это не сорев-
нования, но мы учитываем время. 
Могут участвовать все желаю-
щие без исключения. Хотите — 
бегите на результат, ставьте лич-
ные рекорды. Хотите — бегите 
свободно. Можете пройти марш-
рут с палками, в стиле северной 
ходьбы. Приобщайтесь к ЗОЖ! 
Бежим вместе, Соликамск!

Сбор каждую субботу в 8.45. 
Старт в 9.00, Соликамск, городской 
Калинников парк.

«Дарите книги  
с любовью-2023»

В рамках общероссийской 
акции библиотека № 6 продол-
жает сбор книг для детей Донбасса.

Напоминаем, акция призвана 
собрать русскоязычную литера-
туру для школьников, воспитан-
ников детских садов и учащихся 
системы СПО ДНР, ЛНР, Мариу-
поля, Мелитополя, Херсона и дру-
гих городов.

Сбор продолжается, и Вы 
можете принять в нём активное 
участие. Просьба приносить книги 
в коробках.

Со списком реко-
мендованных книг 
можно ознакомиться 
по ссылке: https://
институтвоспитания.
рф/spisok-literaturi/
index.php?sphrase_id=42353

Книги необходимо приносить 
по адресу: Соликамск, ул. Кузне-
цова, 8, библиотека № 6, с 12.00 
до 19.00 ч. Суббота — выходной.

По материалам сайта:  
https://adm.solkam.ru

  Городские новости

Эй, ухнем! Ещё разик, ещё раз!

От такой вкусной каши невозможно отказаться!

Танцы — дело настоящих мужчин

НАВИГАТОР

Фотографии и 
видеосюжеты 
о мероприятии 
можно посмотреть 
по ссылке:  
https://vk.com/id7188
82740?ysclid=l8jo9lpv
mp918404331.
Фотографии 
доступны для 

скачивания до 17 марта 
2023 года: https://cloud.mail.ru/
public/9vVn/NcGyZ4q8u
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  Светлой памяти

С ХОККЕЕМ 
ПО ЖИЗНИ

  Доска почёта

  Фотоновость

На излёте зимы лёд 
корта на стадионе 
«Бумажник» сыпал 
искрами под коньками 
хоккеистов во время 
традиционного турнира  
«Зимняя классика», 
матча между 
командой бумажников 
и «Металлургом». 
Азартная и красивая 
игра — настоящий 
хоккей! 

В цехе отгрузки готовой про-
дукции АО «Соликамскбумпром» 
Олег Анатольевич Мальгин про-
работал водителем погрузчика 
26  лет. Как человек ответствен-
ный и серьёзный, инициативу 
разговора он сразу взял в свои 
руки. Мне оставалось только слу-
шать и задавать вопросы.

—  С прошлого интер-
вью у меня мало что измени-
лось, — говорит Олег Анатолье-
вич. — Работа, дом, семья. Если 
только  — дети выросли. Стар-
ший сын заканчивает горно-
химический техникум, сей-
час диплом пишет. Младшая  
учиться в выпускном классе. 

МЕЧТА ДЕТСТВА
Научиться водить 

машину — вот о чём мечтал 
Олег мальчишкой. Поэтому про-
фессию для себя он выбирал 
с «прицелом», так чтобы  полу-
чить и хорошую специальность, 
и водительские права. В итоге, 
после окончания училища, у него 
на руках оказался диплом сле-
саря по ремонту автомобилей 
с правом вождения и новень-
кие права категории «В» и «С». 
Сбылась мечта! С того времени 
вся жизнь Олега Анатольевича 
тесно связана с транспортом — 
разных видов и назначения. 

УЧИТЬСЯ — ВСЕГДА 
ПРИГОДИТСЯ

Интересно, у водителя погруз-
чика должны быть водительские 
права или нет? — Обязательно, 
должны быть,  — отвечает 
водитель. — А если нет прав, 
то можно выучиться без отрыва 
от работы. Я, например, получил 
права на вождение трактора  уже 
здесь на производстве. 

Работая в цехе, Олег Ана-
тольевич приобрёл профес-
сию стропальщика, машиниста 
мостовых, козловых кранов.

КТО ТАКИЕ БАШМАЧНИК 
И ВОДИТЕЛЬ ТЕЛЕГИ?

Это «народное» название ещё 
одной профессии, которой вла-
деет мой собеседник. Всё дело 
в том, что большая часть бумаги 
отгружается в вагоны и контей-
неры. Часто возникает надоб-
ность раздвинуть состав, про-
вести те или иные маневровые 

работы. Вот этим и занима-
ются «башмачник» и води-
тель «телеги», так называемого 
маневрового устройства. Офи-
циальное название этой профес-
сии — составитель поездов. 

ВНИМАНИЕ! РАБОТАЮТ 
ПРОФЕССИОНАЛЫ

—  С Олегом Анатолье-
вичем работаем в одной бри-
гаде очень давно. Сначала 
он работал на приёмке бумаги, 
а затем со временем перешёл 
на погрузку,  — рассказывает 
Валентина Ивановна Гусева, 
бригадир, контролёр готовой 
продукции ЦОГП. — Несколько 
лет назад в цехе проходил кон-
курс мастерства среди водителей 
погрузчиков, Олег Анатольевич 
был признан лучшим. Сейчас 
это опытный работник, который 
имеет несколько смежных, нуж-
ных и важных в цехе профессий. 
С  ним легко и быстро работать 
на погрузке. Если у контролёра 
готовой продукции возникают 
трудности при расчёте схем 
погрузки, то Олег Анатольевич 
всегда поможет и подскажет. 
Работа машиниста козлового 
крана подразумевает переста-
новку большегрузных контейне-
ров для погрузки готовой про-
дукции с железнодорожных 
платформ на контейнерную пло-
щадку, либо наоборот. С  этой 
работой Олег Анатольевич 
справляется успешно. Его про-
фессиональные умения и навыки 
делают его по-настоящему уни-
версальным работником!

Светлана Мельникова

Но до начала мастер-класса его 
участники успели обсудить свой, 
пока небольшой, опыт в проведе-
нии утренних разминок в структур-
ных подразделениях АО «Соли-
камскбумпром», поделиться друг 
с другом впечатлениями. 

Информацией, фото-видео, 
новыми комплексами упражнений 
амбассадоры ЗОЖ могут теперь 
делиться в созданной в WhatsApp 
группе. Модератором группы 
выбрали специалиста отдела 
по связям с общественностью 
Ирину Геннадьевну Волкову.

Тем активистам продвиже-
ния здорового образа жизни, 
кто не смог присутствовать 

на «стартовой» встрече, началь-
ник отдела по связям с обществен-
ностью Юлия Александровна 
Батанова торжественно вручила 
значки «Амбассадор ЗОЖ».

Фитнес-инструктор, приглашён-
ный для проведения мастер-класса, 
показала комплекс упражнений, 
которые амбассадоры ЗОЖ проде-
лали в зале заседаний, и пояснила, 
на что нужно обратить внимание 
при их выполнении, чтобы не трав-
мировать позвоночник, суставы 
и связки. Участники мастер-класса 
получили распечатки с комплек-
сом упражнений, которые они смо-
гут выполнять с коллегами в своих 
структурных подразделениях.

Сотрудники управления уже 
опробовали новый комплекс физ-
культминутки, причём не в своих 
рабочих кабинетах, а собравшись 

все вместе в коридоре. Опыт 
совместных занятий им понравился. 
А идея объединить всех в предпразд-
ничный день, и тех, кто уже занима-
ется производственной гимнастикой, 
и вовлечь новичков, принадлежит 
амбассадору ЗОЖ отдела лесного 
хозяйства Константину Андреевичу 
Устюжанину. Он и провёл эту весё-
лую физкультминутку. 

Ждём «пополнения» в нашей 
дружной спортивной семье. При-
соединяйтесь к проекту «Минуты 
активности» — делайте произ-
водственную гимнастику и будьте 
здоровы!

По вопросам проведения гимна-
стики обращайтесь в отдел по свя-
зям с общественностью: Ирина Ген-
надьевна Волкова, телефон 6-46-77.

Зина Номина

ПРОФЕССИЙ МНОГО 
НЕ БЫВАЕТ

НА РАЗМИНКУ СТАНОВИСЬ!

Общаться с журналистами 
моему новому собеседнику 
не впервой. О нём уже 
не раз писали мои коллеги 
и в нашей корпоративной 
газете, и в городской.

В понедельник бумажники-
амбассадоры ЗОЖ 
собрались в зале заседаний 
управления в самом конце 
рабочего дня на разминку. 
Они приняли участие 
в мастер-классе по 
проведению физкультурной 
паузы у профессионального 
спортивного инструктора 
в рамках реализации 
проекта «Марафон «Минуты 
активности».

Участники мастер-класса

Среди игроков и болель-
щиков было немало тех, кто 
знал замечательного хокке-
иста, прекрасного тренера 
Букина Сергея Борисовича. 
К  огромному сожалению, 
именно в прошедшем вре-
мени. 4 марта Сергей Бори-
сович, всего в 64 года, ушёл 
из жизни.

Большая часть жизни 
Сергея Борисовича связана 
с нашим предприятием. 

В 1980  году молодой тех-
ник устроился на работу 
в жилищно-коммунальный 
отдел Соликамского цел-
люлозно-бумажного ком-
бината. Как и многие 
бумажники, он увлечённо 
занимался спортом. Ему уда-
валось сочетать трудовые 
дела с высокими результатами 
в спорте. Но  Сергей Букин 
стал не просто успешным 
спортсменом, а проявил тре-
нерские способности. 

С  1993 года Сергей Бори-
сович работал тренером-
педагогом по хоккею цеха 
спортсооружений АО «Соли-
камскбумпром». И только 
в октябре 2022 года он уво-
лился в связи с уходом на пен-
сию. Больше сорока лет работы 
на одном предприятии!

Сергея Борисовича запом-
нят как успешного спорт
смена. Он играл за хоккейную 
команду «Бумажник». Сергей 
Борисович был пятикратным 
чемпионом Пермской области, 
серебряным призёром зоны 
Урала.

Стадион «Бумажник» стал 
для Сергея Борисовича вторым 
домом. Даже выйдя на пенсию, 
он приходил на стадион помочь 
коллегам. 

Человек занимался люби-
мым делом, принося спортив-
ную славу бумажникам, пользу 
в воспитании подрастающего 
поколения. Потому с болью 
в душе восприняли известие 
о смерти бывшие воспитан-
ники тренера и его коллеги. 

Сергей Борисович трени-
ровал по две разновозрастные 
группы. Он умел увлечь ребят 
хоккеем, так что они изо всех сил 
рвались к спортивным дости-
жениям, всё к новым и новым 
спортивным победам. А  ведь 
среди них были подростки, кото-
рых называли трудными. 

Воспитанники тренера 
Букина  С. Б. неоднократно 
становились чемпионами 
и призёрами Пермской обла-
сти. Воспитанники 1986-го 
года рождения участвовали 
в первенстве России в зоне 
«Урал и Западная Сибирь», 
играли с командами сильней-
ших спортивных школ Челя-
бинска, Магнитогорска. 

Среди выпускников Сергея 
Борисовича есть те, кто играл 
в командах мастеров. Его уче-
ники Дмитрий Григорьевич 
Пригодский, Аркадий Влади-
мирович Онопин сами стали 
результативными тренерами 
по хоккею. Тренер по праву 
гордился успехами своих 
воспитанников. 

Все годы он активно уча-
ствовал в организации корпо-
ративных спортивных меропри-
ятий, был судьёй соревнований. 
Всегда со своим коллективом! 
Он оказывал большую помощь 
в проведении соревнований 
по хоккею с участием команд 
и хоккеистов Соликамска в пер-
венстве России и Пермского 
края с 2001-го по 2021-й год.

Родным Сергея Борисовича 
тяжело пережить такую утрату. 
Он был любящим и любимым 
мужем, отцом, дедом.

Администрация предприятия, 
профком, Совет ветеранов 
и весь трудовой коллектив 
АО «Соликамскбумпром» 
выражают глубокие 
соболезнования родным 
и близким  
Букина Сергея Борисовича. 
Скорбим вместе с вами. 
Будем помнить.
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  Бумажники отдыхают   Досуг

СВОЁ МЕСТО СИЛЫ И В ШУТКУ, И ВСЕРЬЁЗ

НА СКОРОСТЬ

Хорошим хочется делиться. 
Поэтому в этом году Марина 
уговорила подругу Майю Генна-
дьевну Косачеву, уборщика слу-
жебных помещений ЛСП, съез-
дить в Усть-Качку. С путёвкой им 
помог профком предприятия.

Конечно, самый замеча-
тельный отдых — летом: буй-
ство цветов, жаркое солнце 
и прохладная вода. Но так полу-
чилось, что отпуск у подруг 
выпал на февраль. «Не лучший 
месяц для отдыха», — поду-
мали вы? Ошибаетесь! Февраль 
в Усть-Качке — отличное время 
для отдыха и развлечений. 

Оздоровительные процедуры, 
прекрасное питание, прогулки 
по свежему морозному воздуху. 
Плавать во вновь открывшемся 
после ремонта бассейне — одно 
удовольствие. Да  и посещение 
зоопарка никого не оставит рав-
нодушным. Если вы сторонник 
активного и познавательного 
отдыха, то тогда можно выбрать 
себе экскурсии по душе. Марина 
и Майя съездили на Перм-
скую кондитерскую фабрику  — 
не смогли отказать себе в удо-
вольствии полакомиться сладким.

Февраль — богат на празд-
ники. Администрация поза-
ботилась о том, чтобы гости 

здравницы прониклись празд-
ничной атмосферой. В День 
всех влюблённых каждому отды-
хающему подарили по зефир-
ной валентинке. На 23 февраля 
отличным подарком стал бес-
платный концерт певицы Ната-
льи Шнайдер. Выступление 
молодой артистки очень понра-
вилось зрителям, каждый номер 
сопровождался аплодисмен-
тами. Замечательно прошла 
и Масленица. В празднике при-
няли участие не только гости 
курорта, но и жители близлежа-
щих территорий.

В общем, зимний курорт-
ный отдых получился отлич-
ным. Теперь отдохнувшие, пол-
ные прекрасных впечатлений 
Марина и Майя приступили 
к работе. Снова начались трудо-
вые будни. 

Всем бумажникам, кто только 
планирует отпуск, хочется поже-
лать: пусть и у вас отдых будет 
интересным и увлекательным, 
а  поездка в любимое место сде-
лает его незабываемым.

Марина Сергеева

1.  Какое самое обескура-
живающее оружие женщины?

2.  Какое имя носит очарова-
тельная дама, которая передви-
гается фантастическим спосо-
бом — по ветру, называемому 
«ветром перемен»?

3.  Какой предмет удостове-
ряет красоту женщины?

4.  Как зовут молодую особу, 
которая пренебрегает порядком, 
и оттого всё время не находит 
своих вещей?

5.  Назовите трёх наиболее 
известных женщин с именем 
София (Софья)?

6.  Какую нехитрую песенку 
поёт перед сном мама малышу?

7.  Обычно эта вещь согре-
вает в стужу, но иногда её бро-
сают к ногам. Что это за предмет?

8.  У какой женщины «душа 
кошкина»?

9.  Сердце, какой женщины 
склонно к измене?

10.  У какой почтенной 
дамы, живущей в сказках, есть 

волшебный клубок?
11.  Что нужно не забыть 

взять с собой по пути на кухню 
для приготовления вкусной еды?

12.  Какое расхожее выра-
жение описывает нежные, 
мягкие ручки женщины?

15.  Как зовут женщину, 
которая отличалась чрезмер-
ным любопытством, и у кото-
рой, в конце концов, начались 
проблемы с носом?

16.  Когда появилась на свет 
первая вязаная петелька?

17.  Как называется укра-
шение в виде нанизанных 
на нитку зёрен?

18.  Каким мужским заня-
тием «любят» заниматься неко-
торые женщины?

20.  Отгадайте предмет,  о 
котором говорят: «Зубов 
много, а ничего не ест»?

21. Кто такая «квочка»?

По материалам  
интернета

Есть места отдыха, 
в которые хочется 
вернуться,  
так они полюбились.  
Для Марины Ювенальевны 
Зданович, электромонтёра 
по ремонту аппаратуры 
релейной защиты и 
автоматики энергоцеха, 
таким любимым местом 
стал курорт Усть-Качка. 

Женщина успевает за день сделать тысячу дел — 
приготовить вкусный обед, прибраться в доме, да 
много ещё чего. При этом женщины умеют так следить 
за своим внешним видом, что у сильной половины 
человечества порой просто дух захватывает.  
И на работе они ни в чём не уступают мужчинам. 
Нашим милым женщинам посвящена эта викторина.

Минимальное время — 3 минуты 45 секунд — затратил 
на решение кроссворда в ходе соревнования 43-летний 
англичанин Ройн Дин в декабре 1970 года.  
Кто готов побить его рекорд?

ПРИГЛАШАЕМ!

Накануне Дня кукольника музей истории 
АО «Соликамскбумпром» организует мастер-класс 
по изготовлению обереговой куклы, который состоится 
17 марта в 15.00.

Предварительная заявка по телефонам 2-29-02, 8-919-45-50-789 ОБЯЗАТЕЛЬНА!

1. Полуобезьяна 2. Мужское имя 3. Недовес, недочёт 4. Верхние плотные ли-
сты, с двух сторон закрывающие книгу, тетрадь 5. «Вечный жид», персонаж 
средневековых легенд, осуждённый богом на вечные скитания за прегреше-
ния против Христа 6. Отопительная батарея 7. Трещина в земле 8. Парень, 
подросток, мальчик 9. Птица с чёрным или серым со светлыми крапинками 
или полосами оперением 10. Немецкая разведка 11. Лучеиспускание, излуче-
ние 12.  Гора вниз головой 13.  Нефтяное месторождение в Саудовской Ара-
вии 14. Марка автомобиля 15. Город и порт, административный центр Гвианы 
16.  Письмо, уведомляющее получателя о переводе денег 17. Предсмертная 
стадия одежды 18. Бобул 19. Белогривые лошадки 20. Утром — деньги, вече-
ром — стулья 21. Мера площади в Древнем Риме.

ВНИМАНИЕ!

Приглашаем всех желающих  
на День открытых дверей в детские сады  
Центра развития ребёнка «Соликамскбумпром».

Это прекрасная возможность оказаться в атмосфере,  
окружающей ребёнка каждый день и прожить его в детском саду.

  23 марта (четверг) в 17.30 в детском саду «ЗОЛУШКА» пр. Юбилейный, 21

  13 апреля (четверг) в 17.30 в детском саду «СКАЗКА» ул. Матросова, 53в

В ПРОГРАММЕ:
  экскурсия по детскому саду
  мастер-классы педагогов
  ответы на все интересующие Вас вопросы

У НАС ИНТЕРЕСНО 
И ПОЗНАВАТЕЛЬНО!  
ПРИХОДИТЕ И УБЕДИТЕСЬ 
В ЭТОМ САМИ!


