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Уважаемые читатели!
ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПОДПИСКА

на газету «БУМАЖНИК»
на I полугодие 2017 г. 

Цена — 50 рублей.
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ВЫРАСТИМ БУДУЩЕЕ!

Пневмония — опасное и тяжёлое заболевание. Узнайте, как 
избежать этого недуга и остаться здоровым.

ЧТОБЫ ЛЁГКИМ БЫЛО ЛЕГКО

Накануне 10 ноября, Всемирного дня молодёжи, мы расскажем 
читателям о молодых специалистах нашего предприятия.

 Слово специалисту

ГОТОВЬ БОНЫ ЗИМОЙ
ДЛЯ КОЛЛЕКТИВА ЛЕСОСЫРЬЕВОГО ПРОИЗВОДСТВА САМОЕ ГОРЯЧЕЕ ВРЕМЯ — 
ПЕРИОД НАВИГАЦИИ — ОСТАЛОСЬ ПОЗАДИ. А ЭТО ЗНАЧИТ, ЧТО ИМЕННО СЕЙЧАС 
МОЖНО ПОДВЕСТИ ИТОГИ И РАССКАЗАТЬ О ТОМ, КАКИЕ ЗАДАЧИ НЕОБХОДИМО 
РЕШИТЬ ДО НАСТУПЛЕНИЯ НОВОГО ПАВОДКА. 

Запасы древесины — гарантия стабильной работы предприятия.

Ïîäðîáíåå îá ýòîì ìû 
ïîïðîñèëè ðàññêàçàòü íà-
÷àëüíèêà ËÑÏ Âèòàëèÿ Âèê-
òîðîâè÷à Ëûòêèíà.

— Â ýòîì ãîäó ê íàì ïî-
ñòóïèëî äâåñòè ñåìüäåñÿò 
òûñÿ÷ êóáîìåòðîâ äðåâåñè-
íû, — êîììåíòèðóåò Âèòàëèé 
Âèêòîðîâè÷ Ëûòêèí. — Ñîîò-
âåòñòâåííî, ýòî ñòî ñåìüäåñÿò 
òûñÿ÷ êóáîìåòðîâ õëûñòîâîé 
äðåâåñèíû, è ñòî òûñÿ÷ êóáî-
ìåòðîâ ñîðòèìåíòíîé. Ñ òà-
êèì îáú¸ìîì ìû ñïðàâèëèñü, 
âñå õëûñòû áûëè ðàçäåëàíû, 
âñþ ñîðòèìåíòíóþ äðåâåñèíó 
ïîäíÿëè. 

— Âèòàëèé Âèêòîðîâè÷, 
ïðîøåäøåå ëåòî ïðèÿòíî óäè-
âèëî ñîëèêàìöåâ áîëüøèì 
êîëè÷åñòâîì ñóõèõ, æàðêèõ 
äíåé. Êàê ñêàçàëàñü õîðîøàÿ 
ïîãîäà íà ðàáîòå ëåñîñûðüå-
âîãî ïðîèçâîäñòâà?

— Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íå-
ãàòèâíî. Èç-çà æàðêîãî ëåòà 
óðîâåíü âîäû ïîíèçèëñÿ, è ýòî 
ñîçäàëî íàì äîïîëíèòåëüíûå 
òðóäíîñòè. Îäíàêî ìû ñìîãëè 

Китай берёт 
лес в России

В 2016 году в Китайской 
Народной Республике вступил 
в силу закон о полном запре-
те к 2020 году коммерческой 
вырубки природных лесов и со-
кращении на 20% вырубки госу-
дарственных плантаций.

В ряде китайских провинций 
подобный запрет уже действует. 
В провинции Хэйлунцзян на се-
веро-востоке Китая рубить лес 
запрещено с апреля 2014 года, 
а потому китайские предприятия 
заинтересованы в налаживании 
стабильных поставок древесного 
сырья извне.

В России привлекательны-
ми регионами для китайских 
инвестиций являются Сибирь 
и Дальний Восток. Как рассказа-
ли в Российском фонде прямых 
инвестиций, в Дальневосточном 
округе России сосредоточено 
небольшое количество заводов 
по комплексной переработке 
отходов деревообработки. По 
данным Научно-исследователь-
ского и аналитического центра 
экономики леса и природополь-
зования, в регионе сосредоточе-
но 43% земель лесного фонда 
РФ и 25% запаса российской 
древесины, а используется из 
них только 1,5%. По данным кон-
салтинговой компании IPT Group, 
основные факторы привлека-
тельности российского рынка 
для китайских инвесторов — это 
природные ресурсы, инфра-
структура, доступ к технологиям, 
объём внутреннего рынка.

По материалам сайта 
www.lesprom.com.ru

Акция 
«Живи, лес!»

В конце октября 2016 года за-
вершилась всероссийская акция 
«Живи, лес!», ежегодно проходя-
щая по всей России по инициативе 
Федерального агентства лесного 
хозяйства с 1 сентября по 31 
октября.

В лесном хозяйстве подвели 
предварительные итоги акции — 
в южных регионах мероприятия 
акции продлятся до наступления 
холодов.

Акция «Живи, лес!» прово-
дится уже пятый год подряд, её 
основная цель — привлечение вни-
мания к проблемам сохранения, 
восстановления и преумножения 
лесных богатств России. В этом 
году всероссийская акция «Живи, 
лес!» приурочена к 50-летию уч-
реждения Дня работников леса, 
а сам год объявлен Рослесхозом 
«Годом воспроизводства лесов». 
За два месяца проведения акции 
работниками лесного хозяйства 
и неравнодушными гражданами 
было высажено более 25 млн 
деревьев на площади свыше 6 
тыс. га, заготовлено более 25 тонн 
семян различных лесных деревьев. 
Кроме того, проведена уборка леса 
на площади, превышающей 11 
тыс. га, состоялось более 25 тыс. 
просветительских лекций, уроков 
и семинаров. Акция «Живи, лес!» 
охватила большинство регионов 
России — от Дальнего Востока до 
Крыма и Калининграда. Всего за 
прошедшие два месяца в меропри-
ятиях акции приняли участие более 
1 млн человек.

По материалам сайта 
www.lesvesti.ru
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èõ ïðåîäîëåòü. È íà ñëåäóþ-
ùèé ãîä ïëàíèðóåòñÿ ïîñòàâ-
êà ñïëàâëÿåìîé äðåâåñèíû 
óæå ïîðÿäêà ïÿòèñîò òûñÿ÷ 
êóáîìåòðîâ.

— Êàê ëåñîñûðüåâîå ïðî-
èçâîäñòâî áóäåò ãîòîâèòüñÿ 
ê ïðè¸ìêå òàêîãî îáú¸ìà?

— Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëà-
íàìè íàì íåîáõîäèìî ïðî-
âåñòè ðåìîíòíûå ðàáîòû ïî 
âîññòàíîâëåíèþ áàëàíñîâîé 
ãàâàíè, íàïëàâíûõ ñîîðóæå-
íèé, èçãîòîâèòü áîíû è ïðè-
÷àëüíûå ïëèòêè. Êðîìå òîãî, 
áóäåò ïðîèçâåä¸í ðåìîíò 
äâóõ òåïëîõîäîâ. È âñå ýòè 
ðàáîòû íóæíî óñïåòü ïðîèç-
âåñòè äî íà÷àëà ñëåäóþùåé 
íàâèãàöèè.

— Ïîëó÷àåòñÿ, æèçíü 
êèïèò â ËÑÏ è ïîñëå ïåðâûõ 
çàìîðîçêîâ?

— Êîíå÷íî! Ó íàñ, êàê 
â èçâåñòíîé ïîñëîâèöå, ãîòîâü 
ñàíè ëåòîì, à òåëåãó çèìîé. 
×òîáû óñïåøíî ñïðàâèòüñÿ 
ñ íàøåé îñíîâíîé ðàáîòîé 
â ãîðÿ÷åå ëåòíåå âðåìÿ, 
íåîáõîäèìî îñíîâàòåëüíî 
ïîäãîòîâèòüñÿ. Ïðîâåðèòü 
ñîñòîÿíèå îñíîâíîãî òåõíî-
ëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, 
çàïëàíèðîâàòü è ïðîâåñòè 
êàïèòàëüíûå ðåìîíòû. Ñ 
íà÷àëîì íàâèãàöèè áóäåò 
óæå íå äî ýòîãî, è åñëè êàêîå-
ëèáî îáîðóäîâàíèå âûéäåò èç 
ñòðîÿ, ýòî ìîæåò îòðèöàòåëü-
íî ñêàçàòüñÿ íà âûïîëíåíèè 

ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

— Ê òåìå êàïèòàëüíûõ 
ðåìîíòîâ. Âèòàëèé Âèêòîðî-
âè÷, êàê ïðîäâèãàåòñÿ ïëà-
íîâûé ðåìîíò îáîðóäîâàíèÿ 
ëåñîñûðüåâîãî ïðîèçâîäñòâà?

— Ïîäõîäèò ê êîíöó ðå-
ìîíò ãëóõîé ñåêöèè ïÿòîãî 
êîðîîáäèðî÷íîãî áàðàáàíà. 
Çàâåðøåíû ãàðàíòèéíûå èñ-
ïûòàíèÿ, íà ýòîé íåäåëå ìû 
ââîäèì åãî â ýêñïëóàòàöèþ. Ê 
ñëîâó, êàïèòàëüíûì ðåìîíòîì 

(Продолжение. Начало на стр. 1)

Готовь боны зимой
 Городские новости

Соликамск — 
епархиальный 
центр

5 íîÿáðÿ â ãîðîä ïðèáûë 
Âëàäûêà Çîñèìà, êîòîðûé 
áóäåò âîçãëàâëÿòü çäåñü 
Ñîëèêàìñêóþ è ×óñîâñêóþ 
åïàðõèþ. Â ñîïðîâîæäåíèè 
ñâÿùåííîñëóæèòåëåé èç 
òåððèòîðèé, âõîäÿùèõ â íî-
âóþ åïàðõèþ, îí ñîâåðøèë 
Áîæåñòâåííóþ ëèòóðãèþ 
â Ñïàñî-Ïðåîáðàæåíñêîì 
õðàìå.

Ñîëèêàìñêàÿ è ×óñîâ-
ñêàÿ åïàðõèÿ îáúåäèíÿåò 
ïðèõîäû â àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ ãðàíèöàõ ãîðîäñêîãî 
îêðóãà Áåðåçíèêîâ, Àëåêñàí-
äðîâñêîãî, Ãîðíîçàâîäñêîãî, 
Ãðåìÿ÷èíñêîãî, Ãóáàõèíñêî-
ãî, Êèçåëîâñêîãî, Êðàñíî-
âèøåðñêîãî, Ñîëèêàìñêîãî, 
Óñîëüñêîãî, ×åðäûíñêîãî 
è ×óñîâñêîãî ðàéîíîâ. Ðó-
êîâîäèòåëè ýòèõ òåððèòîðèé 
òàêæå ïðèíÿëè ó÷àñòèå âî 
âñòðå÷å Àðõèåïèñêîïà Ñîëè-
êàìñêîãî è ×óñîâñêîãî.

B 1552 ãîäó äëÿ çàùè-
òû ãîðîäà è óêðåïëåíèÿ 
äóõà ñîëèêàìöåâ öàðü Èâàí 
Ãðîçíûé ïîäàðèë ãîðîäó 
èêîíó ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ 
×óäîòâîðöà, ñ òåõ ïîð ýòîò 
îáðàç ÿâëÿåòñÿ ïîêðîâè-
òåëåì Ñîëèêàìñêà è îñîáî 
ïî÷èòàåòñÿ ãîðîæàíàìè. 
Âëàäûêà Çîñèìà ïîñåòèë 
èêîíó, êîòîðàÿ õðàíèòñÿ 
â Áîãîÿâëåíñêîì õðàìå, 
è ñ îñîáûì áëàãîãîâåíèåì 
ïîìîëèëñÿ ó ãëàâíîé ñâÿòû-
íè Ñîëèêàìñêà. 

Батарейка, 
на старт!

Ñ 14 íîÿáðÿ ïî 30 äåêà-
áðÿ â Ñîëèêàìñêå ïðîéä¸ò 
òðàäèöèîííàÿ àêöèÿ ïî ñáî-
ðó îòðàáîòàííûõ áàòàðååê 
«Ñîõðàíè æèçíü ¸æèêó!».

Â àêöèè ñìîãóò ïðèíÿòü 
ó÷àñòèå îáó÷àþùèåñÿ è èõ 
ðîäèòåëè, ïåäàãîãè îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 
îáùåãî, äîïîëíèòåëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ, âîñïèòàííèêè 
è ñîòðóäíèêè äîøêîëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé, æèòåëè ãîðîäà.

Âñåì æåëàþùèì íåîá-
õîäèìî ïðîñòî îáðàòèòüñÿ 
â Äåòñêèé ýêîëîãî-áèîëî-
ãè÷åñêèé öåíòð, Öåíòðà-
ëèçîâàííóþ áèáëèîòå÷íóþ 
ñèñòåìó èëè îòäåë ïî ýêî-
ëîãèè è ïðèðîäîïîëüçîâà-
íèþ, ñîáðàòü ìàêñèìàëüíî 
âîçìîæíîå êîëè÷åñòâî èñ-
ïîëüçîâàííûõ áàòàðååê çà 
ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ àêöèè, 
óïàêîâàòü áàòàðåéêè â êàð-
òîííûå êîðîáêè, ñîîáùèòü 
êîîðäèíàòîðàì àêöèè î âîç-
ìîæíîñòè âûâîçà áàòàðååê. 

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû: 
2-83-53, 4-68-22, 7-70-30.

По материалам сайта 
www.adm.solkam.ru

 Доска почёта

Таков принцип работы инженера по охране труда Зои Викторовны Карташовой, 
которая верна своей профессии более тридцати лет.

Требовательна к себе 
и людям

Ñóäüáà ñâÿçàëà ýòîãî 
çàìå÷àòåëüíîãî ÷åëîâåêà 
ñ áóìêîìáèíàòîì â äàë¸êîì 
1984 ãîäó. Ïî îêîí÷àíèè 
Ïåðìñêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî 
èíñòèòóòà ÿðêàÿ è òâîð÷åñêàÿ 
äåâóøêà ðàáîòàëà â ãîðêîìå 
êîìñîìîëà è àêòèâíî ñîòðóä-
íè÷àëà ïî êîìñîìîëüñêîé 
ëèíèè ñ áóìêîìáèíàòîì. 
Îòâåòñòâåííàÿ ïî ñâîåìó 
õàðàêòåðó, äîáðîñîâåñòíàÿ 
è ÷åñòíàÿ, îíà, êàê íèêòî äðó-
ãîé, ïîäõîäèëà íà äîëæíîñòü 
èíæåíåðà ïî îõðàíå òðóäà. È 

Çîå Êàðòàøîâîé ïðåäëîæèëè 
ïîìåíÿòü ïðîôåññèþ è ñòàòü 
ìîëîäûì ñïåöèàëèñòîì Ñîëè-
êàìñêîãî áóìêîìáèíàòà.

— Âñïîìèíàþ òî çàìå÷à-
òåëüíîå âðåìÿ, êîãäà ìåíÿ íà-
ïðàâèëè íà êóðñû èíæåíåðîâ 
ïî îõðàíå òðóäà â Ëåíèíãðàä-
ñêóþ ëåñîòåõíè÷åñêóþ àêàäå-
ìèþ, — ñ óëûáêîé âñïîìèíàåò 
Çîÿ Âèêòîðîâíà. — Ýòî áûë 
ìåñÿö ìàé è êðàñèâûé ãîðîä, 
èíòåðåñíûå çàíÿòèÿ è íîâûå 
ïåðñïåêòèâû.

Ïîëó÷àòü çíàíèÿ è ñîâåð-
øåíñòâîâàòüñÿ ñòàëî îñíîâ-
íûì ïðàâèëîì ñ ïåðâûõ äíåé 
ðàáîòû, è Çîÿ Âèêòîðîâíà 
ãîâîðèò:

— Ïðåæäå ÷åì òðåáîâàòü 
ñ ëþäåé, ÿ ñàìà äîëæíà 
èçó÷èòü âñå íîðìàòèâíûå 
äîêóìåíòû â îáëàñòè îõðàíû 
òðóäà, ñâîè çíàíèÿ íàäî ïîñ-
òîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòü.

Óâëå÷åíèÿ Çîè Âèêòî-
ðîâíû òîæå òðåáóþò îò-
âåòñòâåííîñòè è âíèìàíèÿ. 
Ïðåäñòàâüòå òîëüêî, ÷òî ýòà 
îáàÿòåëüíàÿ æåíùèíà ëþáèò 
âîäèòü ìàøèíó, å¸ âîäèòåëü-
ñêèé ñòàæ — 33 ãîäà. Îíà 
ñ óäîâîëüñòâèåì çàíèìàåòñÿ 

âîñïèòàíèåì âíóêà, è â å¸ 
ñåìüå âñå ÷óâñòâóþò çàáîòó 
è îùóùàþò óþò, ñîçäàííûé 
ïðåêðàñíîé õîçÿéêîé ñâîåãî 
äîìà. À åù¸ îíà âûðàùèâàåò 
óäèâèòåëüíûå öâåòû!

Êîëëåãè ïî ðàáîòå ëþáÿò 
â Çîå Âèêòîðîâíå å¸ íåó¸ìíóþ 
ýíåðãèþ. «Îíà ó íàñ â îòäåëå 
ìàññîâèê-çàòåéíèê! — â ãîëîñ 
îòìå÷àþò êîëëåãè. — Îð-
ãàíèçóåò ëþáîé ïðàçäíèê 
è ïîçäðàâëåíèÿ ïðèäóìàåò, 
è äîáðûå íàïóòñòâèÿ äàñò». 

À ÷òî êàñàåòñÿ ðàáîòû, 
çäåñü åé ðàâíûõ íåò. Âî âñåõ 
öåõàõ è ïðîèçâîäñòâàõ çíàþò 
ïðèíöèïèàëüíîñòü Çîè Âèê-
òîðîâíû. Äðåâåñíîìàññíîå 
ïðîèçâîäñòâî è öåõ îáùåñò-
âåííîãî ïèòàíèÿ, àâòîòðàíñ-
ïîðòíûé öåõ è ïîëèêëèíèêà, 
öåõ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî 
îáåñïå÷åíèÿ ïðåäïðèÿòèÿ 
è ìíîãèå äðóãèå íàõîäÿòñÿ 
ïîä å¸ ÷óòêèì êîíòðîëåì. 

Ëþäìèëà  Èâàíîâíà 
Òîòüìÿíèíà, âåäóùèé èíæå-
íåð ïî îõðàíå òðóäà è ïðî-
ìûøëåííîé áåçîïàñíîñòè:

— Ñ Çîåé Âèêòîðîâíîé 
ìû âìåñòå ðàáîòàåì óæå 

òðèäöàòü ëåò. ×åëîâåê î÷åíü 
îòâåòñòâåííûé, åñëè âèäèò 
íàðóøåíèÿ âñåãäà ñòîèò 
íà ñâî¸ì. Ëþáîå äåëî äîâîäèò 
äî êîíöà, è âñåãäà ïðèõîäèò 
ê õîðîøåìó ðåçóëüòàòó. Ìû 
ðàáîòàåì â ãðóïïå îõðàíû 
òðóäà äðóæíîé êîìàíäîé. 
È íàøà çàäà÷à äîíåñòè äî 
êàæäîãî ðàáîòíèêà ïðàâèëà, 
ñîáëþäàÿ êîòîðûå, îí áóäåò 
â áåçîïàñíîñòè è ñîõðàíèò 
ñâî¸ çäîðîâüå.

Ìàðèÿ Þðüåâíà Ñàçîíî-
âà, èíæåíåð ïî îõðàíå òðóäà 
è ÀÐÌ:

— Ìîé ïåðâûé íàñòàâíèê 
â ðàáîòå — Çîÿ Âèêòîðîâíà. 
Ñ ëþáûì âîïðîñîì ÿ ìîãó 
ê íåé îáðàòèòüñÿ. ×åëîâåê 
î÷åíü îïûòíûé è ïðîôåññèî-
íàëüíî ãðàìîòíûé. Íàñòîëü-
êî çíàåò ïðîèçâîäñòâî, ÷òî 
åé îäíîãî âçãëÿäà õâàòàåò, 
÷òîáû âûÿâèòü âñå íàðóøå-
íèÿ. Èíîãäà áûâàåò, ÷òî îíà 
íà ðàññòîÿíèè ïðåä÷óâñòâóåò 
íåñîîòâåòñòâèå ïðàâèëàì 
îõðàíû òðóäà è ìîæåò ïî-
çâîíèòü â öåõ, è âûñêàçàòü 
ñïðàâåäëèâîå çàìå÷àíèå, ÷òî 
óäèâëÿåò ìíîãèõ.

Светлана КОРАБЛЁВА

êîðîîáäèðî÷íûõ áàðàáàíîâ 
ìû çàíèìàåìñÿ ïëàíîìåðíî. 
Òàê, â ïðîøëîì ãîäó ìû îòðå-
ìîíòèðîâàëè øåñòîé áàðàáàí. 
Óæå â äåêàáðå ìû ïðèñòóïèì 
ê çàìåíå îáåèõ ñåêöèé âòîðîãî 
áàðàáàíà. Ýòà ðàáîòà ïðî-
äëèòñÿ è â ñëåäóþùåì ãîäó.

— Çà öèôðàìè âûïîëíåí-
íîãî ïëàíà âñåãäà ñòîèò òðóä 
ëþäåé ïîäðàçäåëåíèÿ. Êòî 
ñåãîäíÿ òðóäèòñÿ â ËÑÏ?

— Ó íàñ ñòàáèëüíûé, 

ñëîæèâøèéñÿ êîëëåêòèâ. 
Âñå ëþäè îòâåòñòâåííûå, 
ïîíèìàþùèå, äåëàþò âñ¸, 
÷òî îò íèõ çàâèñèò. È ÿ õî÷ó 
ïîáëàãîäàðèòü âåñü êîëëåêòèâ 
ëåñîñûðüåâîãî ïðîèçâîäñòâà 
çà ïðîäåëàííóþ ðàáîòó â ïå-
ðèîä íàâèãàöèè 2016 ãîäà. 
È, êîíå÷íî, æåëàþ íàì òàê æå 
ñòàáèëüíî ðàáîòàòü è ïðèëî-
æèòü âñå óñèëèÿ â ïîäãîòîâêå 
ê íàâèãàöèè 2017 ãîäà.

Елена КЛОЧИХИНА
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Вырастим будущее!

Â äåòñòâå ìû ìå÷òàåì 
ñòàòü èçâåñòíûìè àêòðèñàìè 
è îòâàæíûìè ë¸ò÷èêàìè. Êàê 
èíòåðåñíî îá ýòîì âñïîìè-
íàòü, óñòðîèâøèñü íà ïåðâîå 
ìåñòî ðàáîòû!

È ñåãîäíÿ ìû ñïðîñèëè 
ó íàøèõ ìîëîäûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ — à êåì õîòåëè ñòàòü 
îíè? È êàêèå ïðîôåññèî-
íàëüíûå çàäà÷è ñòàâÿò ïåðåä 
ñîáîé ñåé÷àñ?

Àë¸íà Ðóñëàíîâíà Áëàãè-
íûõ, ñïåöèàëèñò ïî ìàðêåòèí-
ãó, îòäåë ïðîäàæ è îòãðóçîê 
(ñòàæ íà ïðåäïðèÿòèè — 2 
ìåñ.):

— Â äåòñòâå ÿ ìå÷òàëà 
ñòàòü áàëåðèíîé. Êàçàëîñü — 
áóäó êàê ñêàçî÷íàÿ ïðèí-
öåññà! ß äàæå çàíèìàëàñü 
òàíöàìè. Íî ïîñëå øêîëû 
âûáðàëà òàêóþ ïðîôåññèþ, 
÷òîáû ïîòîì íå áûëî ïðîáëåì 

ñ òðóäîóñòðîéñòâîì. Òåïåðü 
ÿ ñïåöèàëèñò ïî ìàðêåòèíãó, 
è ìîÿ îñíîâíàÿ çàäà÷à — 
ñòàòü ïðîôåññèîíàëîì.

Äàðüÿ Âëàäèìèðîâíà 
Ñìåòàíèíà, áóõãàëòåð, áóõ-
ãàëòåðèÿ (ñòàæ íà ïðåäïðèÿ-
òèè — ãîä è 3 ìåñ.):

— Ìíå î÷åíü õîòåëîñü 
ñòàòü þðèñòîì, ñëåäîâàòåëåì. 
Ëþáèëà çàãàäêè è òàéíû, 
ëþáèëà ñìîòðåòü ôèëüìû 
ïðî ïîëèöèþ — «Óëèöû ðàç-
áèòûõ ôîíàðåé», «Óáîéíóþ 
ñèëó». Íî ìàìà ïîñîâåòîâàëà 
ìíå ó÷èòüñÿ íà áóõãàëòåðà. 
Ìîë, ó ìåíÿ àíàëèòè÷åñêèé 
ñêëàä óìà, ñ öèôðàìè ìíå 
áóäåò ëåãêî. Îò ñâîåé äåò-
ñêîé ìå÷òû ÿ íå îòêàçûâàþñü 
è ñåé÷àñ. Âîçìîæíî, ïîëó÷ó 
âûñøåå þðèäè÷åñêîå îáðàçî-
âàíèå è âíîâü ïðèäó ðàáîòàòü 
íà áóìêîìáèíàò.

Êñåíèÿ Íèêîëàåâíà Åìå-
ëüÿíîâà, èíæåíåð-õèìèê, 
ÎËÒÊ ÑÏË (ñòàæ íà ïðåä-
ïðèÿòèè — 8 ìåñ.):

— ß áûëà î÷åíü àêòèâíûì 
ðåá¸íêîì, è ìíå õîòåëîñü ïî-
ïðîáîâàòü âñ¸! Íàïèñàòü êíè-
ãó, ñíÿòü ïî íåé ôèëüì, áûòü 
ðåæèññ¸ðîì, ñöåíàðèñòîì, 
ñûãðàòü ãëàâíóþ ðîëü! ß, ìà-
ëåíüêàÿ, óñòðàèâàëà ïðàçäíè-
êè è äàðèëà ëþäÿì ðàäîñòü. 
Âñå ìîè äåòñêèå óñòðåìëåíèÿ 
ïîìîãëè ìíå è â ñòóäåí÷åñêîé 
æèçíè. Êñòàòè, ó÷èëàñü ÿ íà 
èíæåíåðà-òåõíîëîãà. È ñåé÷àñ 
ìíå õî÷åòñÿ ñòàòü òàêèì æå 
ãðàìîòíûì ñïåöèàëèñòîì, êàê 
ìîÿ íàñòàâíèöà — íà÷àëüíèê 
ÑÏË Âåðà Âëàäèìèðîâíà ×å-
÷óëèíà. À åù¸ — â ñîâåðøåí-
ñòâå îñâîèòü ðàáîòó íà õðîìà-
òîãðàôå, ñàìîì ñîâðåìåííîì 
ïðèáîðå ëàáîðàòîðèè.

Про детство, цели и мечту

 Молодёжь

Накануне Всемирного дня молодёжи, который отмечается 10 ноября, 
мы расскажем читателям о молодых специалистах нашего предприятия 
и будущих бумажниках, которые сегодня учатся в вузах и ссузах.

 Профком

Åæåãîäíî íàøå ïðåäïðè-
ÿòèå íàïðàâëÿåò â âûñøèå 
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ íà îáó÷å-
íèå öåëåâûì îáðàçîì äîñ-
òîéíûõ âûïóñêíèêîâ øêîë 
è ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. 
È ýòîò ãîä íå èñêëþ÷åíèå: 6 
÷åëîâåê ïîëó÷èëè îäîáðåíèå 
è áûëè íàïðàâëåíû â âóçû.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â âó-
çàõ îáó÷àåòñÿ ïî î÷íîé ôîð-
ìå — 27 ÷åëîâåê, ïî çàî÷íîé 
ôîðìå (ðàáîòíèêè ïðåäïðèÿ-
òèÿ) — 30 ÷åëîâåê (â òîì ÷èñëå 
1 ÷åëîâåê — â ìàãèñòðàòóðå 
è 1 ÷åëîâåê — â àñïèðàíòóðå). 
Ñðåäè 27 ÷åëîâåê, îáó÷àþùèõ-
ñÿ î÷íî, åñòü ðåáÿòà èç Ñîëè-
êàìñêà, Ñîëèêàìñêîãî ðàéîíà, 
Êðàñíîâèøåðñêà, Íûðîáà, 
Êîìè-îêðóãà, Ñâåðäëîâñêîé 
îáëàñòè, Êàçàõñòàíà. Ýòî 
âûïóñêíèêè è òåõíèêóìîâ, 
è øêîë.

РАБОТАЕМ 
НА ПЕРСПЕКТИВУ

Êàê ðàññêàçàëà íà÷àëüíèê 
îòäåëà ïî ðàçâèòèþ ïåðñîíàëà 
Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà Ñêðÿáè-
íà, ðàáîòà ïî ïðèâëå÷åíèþ 
íà ïðåäïðèÿòèå ìîëîä¸æè íà-
÷èíàåòñÿ åù¸ çàäîëãî äî òîãî, 
êàê âûïóñêíèê ïðèä¸ò ê íàì 
çà íàïðàâëåíèåì íà öåëåâîå 
îáó÷åíèå. Ñ öåëüþ ïðèâëå÷å-
íèÿ øêîëüíèêîâ ê ïîñòóïëå-
íèþ â âóçû ïî íàïðàâëåíèÿì 
ïîäãîòîâêè, âîñòðåáîâàííûì 

â ÀÎ «Ñîëèêàìñêáóìïðîì», 
îòäåëîì ïî ðàçâèòèþ ïåðñîíà-
ëà åæåãîäíî ðàçìåùàåòñÿ èí-
ôîðìàöèÿ íà êîðïîðàòèâíîì 
ñàéòå è â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé 
èíôîðìàöèè, îðãàíèçóþòñÿ 
âñòðå÷è ñ ðîäèòåëÿìè ó÷àùèõñÿ 
10, 11 êëàññîâ ãèìíàçèè ¹ 1 
è øêîëû ¹ 17. Ïðîâîäÿòñÿ 
êëàññíûå ÷àñû äëÿ ó÷àùèõñÿ 
10, 11 êëàññîâ øêîë íàøåãî 
ãîðîäà, Ñîëèêàìñêîãî, ×åð-
äûíñêîãî, Êðàñíîâèøåðñêîãî, 
Àëåêñàíäðîâñêîãî ðàéîíîâ, 
Êîìè-îêðóãà. Åæåãîäíî áî-
ëåå 250 ó÷àùèõñÿ ïîñåùàþò 
òàêèå ïðîôîðèåíòàöèîííûå 
ìåðîïðèÿòèÿ.

Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ íà ïðåä-
ïðèÿòèå ñòóäåíòîâ òåõíèêóìîâ 
è âóçîâ òàêæå ïðîâîäèòñÿ 
àêòèâíàÿ ðàáîòà. Îðãàíè-
çóþòñÿ âñòðå÷è, íà êîòîðûõ 
ðàññêàçûâàåòñÿ î ïðåäïðè-
ÿòèè è ñîöèàëüíîé ïîääåð-
æêå ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, 
î ïðîôåññèÿõ è äîëæíîñòÿõ, 
íà êîòîðûå ñìîãóò òðóäîóñòðî-
èòüñÿ âûïóñêíèêè ïî îêîí-
÷àíèè ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Â 
ôîðìå äåëîâîé èãðû ðåáÿòà 
çíàêîìÿòñÿ ñ òåõíîëîãèåé 
ïðîèçâîäñòâà ãàçåòíîé áóìàãè.

Åæåãîäíî ñïåöèàëèñòû ÀÎ 
«Ñîëèêàìñêáóìïðîì» ó÷àñò-
âóþò â çàñåäàíèÿõ âûïóñêíûõ 
êâàëèôèêàöèîííûõ êîìèññèé 
â òåõíèêóìàõ è âóçàõ ïî âñåì 
âîñòðåáîâàííûì íà ïðåäïðèÿ-
òèè ñïåöèàëüíîñòÿì è íàïðàâ-
ëåíèÿì ïîäãîòîâêè.

МОЛОДЁЖЬ 
ПРИХОДИТ К НАМ

Âñåãî çà 2016 ãîä íà ïðåä-
ïðèÿòèå òðóäîóñòðîèëîñü 12 
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ïîïàäàÿ íà ïðåäïðèÿòèå, 
ìîëîäîé ñïåöèàëèñò ïðîõî-
äèò ñòàäèè ñâîåãî ðàçâèòèÿ 
íà ïðîèçâîäñòâå. Ïåðâàÿ ñòà-
äèÿ — ýòî àäàïòàöèÿ. Äëÿ 
óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ ìîëî-
äûìè ñïåöèàëèñòàìè ñâîèõ 
ôóíêöèé, äëÿ óäåðæàíèÿ èõ 
íà ïðåäïðèÿòèè â 2015 ãîäó 
áûë íà÷àò ïðîåêò «Ñðåäà 
ðàçâèòèÿ». Â ðàìêàõ ýòîãî 
ïðîåêòà ïðîâîäÿòñÿ âñòðå-
÷è ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ 
ñ ãëàâíûì èíæåíåðîì ÀÎ 
«Ñîëèêàìñêáóìïðîì» Àëåêñå-
åì Áîðèñîâè÷åì Òåññìàíîì, 
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè îòäåëà 
îõðàíû òðóäà è ïðîìûø-
ëåííîé áåçîïàñíîñòè, îòäåëà 
ñòàíäàðòèçàöèè, îòäåëà ïðî-
äàæ è îòãðóçîê, ïðîôñîþçíîãî 
êîìèòåòà, ñîâåòà ìîëîäûõ 
ðàáîòíèêîâ, îðãàíèçóþòñÿ 
ýêñêóðñèè â ìóçåé è îáçîðíûå 
ýêñêóðñèè ïî ïðåäïðèÿòèþ. 
Äëÿ ðàçâèòèÿ ó íîâûõ ðà-
áîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèÿ îáùèõ 
êîìïåòåíöèé, íåîáõîäèìûõ 
äëÿ ðàáîòû â ÀÎ «Ñîëèêàì-
ñêáóìïðîì», äëÿ íèõ îðãàíèçó-
åòñÿ îáó÷åíèå ïî ïðîãðàììàì: 
«Òàéì-ìåíåäæìåíò», «Äåëîâîå 
îáùåíèå. Êîììóíèêàòèâíûé 
êîíñòðóêòîð», «Ëèäåðñêàÿ 
ìàñòåðñêàÿ».

Òðàäèöèîííî ñ ÿíâàðÿ ïî 
èþëü â ïðîèçâîäñòâåííûõ 
öåõàõ è ïîäðàçäåëåíèÿõ ÀÎ 
«Ñîëèêàìñêáóìïðîì» ïðî-
õîäÿò ïðàêòèêó ñòóäåíòû. Â 
ïðîøëîì ó÷åáíîì ãîäó ó íàñ 
ïðàêòèêîâàëèñü 215 ó÷àùèõñÿ 
ññóçîâ è 79 ó÷àùèõñÿ âóçîâ. Â 
2016-2017 ó÷åáíîì ãîäó îòäåë 
ïî ðàçâèòèþ ïåðñîíàëà îðèåí-
òèðóåòñÿ íà ýòè æå öèôðû. È 
ìû âíîâü ïðèâåòëèâî âñòðåòèì 
ìîëîä¸æü íà áóìêîìáèíàòå!

Светлана КОРАБЛЁВА

— Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî 
â ýòîì ãîäó ìû âåñüìà àê-
òèâíî ðàçâèâàåì íàïðàâ-
ëåíèå äåòñêîãî îòäûõà, — 
ðàññêàçûâàåò ïðåäñåäàòåëü 
ïðîôêîìà ÀÎ «Ñîëèêàì-
ñêáóìïðîì» Ñâåòëàíà Âëà-
äèìèðîâíà Åëèñååâà. — Â 
ÿíâàðå îðãàíèçîâàëè ïîåçä-
êó â Ìîñêâó, ëåòîì ðåáÿòà 
ïóòåøåñòâîâàëè íà òåïëî-
õîäå, è âîò íà äíÿõ ìû 
âåðíóëèñü èç Ìèíñêà.

Ðåáÿòà èç ãðóïïû áûñò-
ðî ñäðóæèëèñü.  Ìíîãî 
ðàññêàçûâàëè äðóã äðóãó 
î òîì, ãäå è êåì ðàáîòàþò èõ 
ðîäèòåëè, äåëèëèñü ïëàíàìè 
íà áóäóùåå. Íàïðèìåð, 
ïîñòóïèòü â ëåñîòåõíè÷åñêèé 
âóç è ïîéòè ïî ñòîïàì ïàïû 
èëè ìàìû. Ñêó÷àòü áûëî 
íåêîãäà!

Îäíàêî ãëàâíîå æäàëî 
âñ¸ æå â Áåëàðóñè. Íåâå-
ðîÿòíûå çàìêè, â êîòîðûõ 
ñëîâíî ïåðåíîñèøüñÿ â äðó-
ãîå âðåìÿ. Óäèâèòåëüíûé 
Ïàðê-ìóçåé èíòåðàêòèâíîé 
èñòîðèè Ñóëà, ãäå ðåáÿòà 
ñìîãëè ïîñåòèòü äâóõñîòëåò-
íèé ïàðê ñ ðåä÷àéøèìè äëÿ 
Áåëàðóñè äåðåâüÿìè, ãîòè-
÷åñêèé êâàðòàë, ïëîùàäêó 
äðåâíåñëàâÿíñêèõ êóëüòîâ 
è âåðîâàíèé è ìíîãîå äðóãîå. 
Îñîáî çàïîìíèëîñü ïîñåùå-
íèå Áðåñòñêîé êðåïîñòè. Â 
ïàìÿòè íàäîëãî îñòàíóòñÿ 
óäèâèòåëüíûå è òðàãè÷íûå 
èñòîðèè å¸ çàùèòíèêîâ.

— Â òàêèõ ïîåçäêàõ äåòè 
íå ïðîñòî ïîçíàþò ìèð, 
íî è î÷åíü ìíîãî îáùàþò-
ñÿ, — îòìå÷àåò Ñâåòëàíà 
Åëèñååâà. — Öåííî, ÷òî äàæå 
â íåïðîñòîå íûíåøíåå âðåìÿ 
ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòü 
ðàñøèðèòü èõ êðóãîçîð. È 
ðóêîâîäñòâî ïðåäïðèÿòèÿ, 
è äèðåêòîð ïî ñîöèàëüíûì 
è îáùèì âîïðîñàì Ëþä-
ìèëà Âàëåðüåâíà Ôèñþê 
âñåãäà ïîääåðæèâàþò íàøè 
èíèöèàòèâû. Óæå ñåé÷àñ ìû 
ïëàíèðóåì äåòñêèé îòäûõ 

Каникулы 
в Беларуси
Яркие впечатления, множество фотографий с памятных 
исторических мест, новые друзья — с таким замечательным 
«багажом» 25 мальчишек и девчонок вернулись с осенних 
каникул в Беларуси. Организовал поездку для детей 
бумажников профком предприятия.

â çèìíèå êàíèêóëû — äåòñêèé 
ëàãåðü «×àéêà» ïðèãëàøàåò 
íà ñìåíó «Ïî ñëåäàì áðåìåí-
ñêèõ ìóçûêàíòîâ. Íîâîãîäíèé 
êâåñò».

Äàíèèë Äðÿãèí:
— Íàì î÷åíü ïîíðàâèëîñü 

â Áåëàðóñè, ìû äàæå íå äó-
ìàëè, ÷òî áóäåò òàê èíòåðåñ-
íî! Â Ìîñêâå ìû ïîáûâàëè 
â õðàìå Õðèñòà-Ñïàñèòåëÿ, 
íà Êðàñíîé ïëîùàäè. À åù¸ 
ó íàñ òåïåðü ìíîãî íîâûõ 
äðóçåé!

Àëåêñàíäðà Êóçíåöîâà:
— Â Ñóëå ìû ïîçíàêî-

ìèëèñü ñ òðàäèöèÿìè äðåâ-
íèõ íàðîäîâ, ó÷èëèñü ìåòàòü 
òîïîðû è áûòü êóçíåöàìè. 
Ñëåäóþùèì óòðîì åçäèëè 
â Ìèðñêèé è Íåñâèæñêèé 
çàìêè. Óçíàëè òàì î ïðåêðàñ-
íûõ ëåãåíäàõ, ïîäíèìàëèñü 
íà áàøíè. 

Èíåññà Ìàñòåëü:
— Åñëè ÷åñòíî, òî èçíà-

÷àëüíî ÿ ïîáàèâàëàñü åõàòü 
îäíà áåç ðîäèòåëåé â äðóãóþ 
ñòðàíó. Íî êîãäà ÿ óâèäåëà 
íàøèõ ïðåêðàñíûõ, äîáðî-
äóøíûõ è îòçûâ÷èâûõ ðóêîâî-
äèòåëåé, òî âñå ìîè ñîìíåíèÿ 
âìèã ïðîïàëè. Ìû ïîáûâàëè 
â ñòàðèííîì è èñòîðè÷åñêîì 
ãîðîäå-ãåðîå Áðåñòå. Âî âðåìÿ 
ïîñåùåíèÿ ìóçåÿ èñòîðèè 
âîéíû ó ìåíÿ íà ãëàçàõ ïî-
ÿâèëèñü ñë¸çû. Ïîñëå ýòîãî 
âèçèòà ÿ ïîíÿëà, ÷òî íóæíî 
öåíèòü âñå ìîìåíòû æèç-
íè, êàêèå áû îíè íå áûëè. 
Îùóòèâ òó îáñòàíîâêó ãî-
ëîäà è ñòðàõà ëþäåé, êîòî-
ðûå æèëè âî âðåìÿ âîéíû, 
ÿ ïîíÿëà, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå 
â æèçíè — ìèðíîå íåáî íàä 
çåìë¸é. ß áëàãîäàðíà ÀÎ 
«Ñîëèêàìñêáóìïðîì» çà ýòî 
ïðåêðàñíîå ïóòåøåñòâèå.

Елена КЛОЧИХИНА

На фоне величественного Мирского замка.

Молодёжь идёт на предприятие.
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 Литературный клуб

Год назад ушла из жизни моя мама — Чудновская 
Александра Николаевна. Перебирая её вещи, обнаружила, 
что один из мебельных ящиков в её комнате был местом, 
где мама хранила свои «сокровища»: медали, грамоты, 
пожелтевшие фотографии, карточки артистов советского 
кино, открытки, вырезки из газет, письма. Все пачки были 
перевязаны старыми ленточками, которые когда-то были 
моими бантами.

 Здоровье

Чтобы лёгким 
было легко!

12+

ЗНАТЬ ВРАГА В ЛИЦО

Ïíåâìîíèÿ (îò ãðå÷åñêîãî 
pneumon — ë¸ãêèå) — âîñ-
ïàëåíèå ë¸ãêèõ, ïðè÷èíîé 
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðîíèêíî-
âåíèå â îðãàíèçì âðåäîíîñíûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ñ êàæäûì 
ãîäîì ëå÷åíèå ýòîãî òÿæ¸ëîãî 
çàáîëåâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ âñ¸ 
áîëåå ñëîæíûì, ïîñêîëüêó 
ó áîëüøèíñòâà ìèêðîáîâ 
óæå âûðàáîòàëñÿ ñòîéêèé 
èììóíèòåò ê ñîâðåìåííûì 
àíòèáèîòèêàì.

Çàáîëåòü ïíåâìîíèåé ìî-
æåò êàæäûé, îäíàêî ÷àùå 
âñåãî ñòðàäàþò äåòè è ïîä-
ðîñòêè. Åæåãîäíàÿ ñòàòèñòèêà 
ñìåðòíîñòè ñîñòàâëÿåò áîëåå 
1 ìèëëèîíà ñðåäè ìàëûøåé 
ìëàäøå ïÿòè ëåò.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïíåâ-
ìîíèÿ ìîæåò áûòü âûçâàíà 
áàêòåðèÿìè, âèðóñàìè èëè 
ãðèáêàìè, ñðàçó äèàãíîñòè-
ðîâàòü ýòî çàáîëåâàíèå ñà-
ìîñòîÿòåëüíî áûâàåò ñëîæíî. 
Îäíàêî ñóùåñòâóåò ðÿä ñèì-
ïòîìîâ, ïðè ïîÿâëåíèè êîòî-
ðûõ ñëåäóåò íåçàìåäëèòåëüíî 
îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó — äàæå 
åñëè âàì íåêîãäà, âû õðîíè÷å-
ñêè íå ïåðåíîñèòå áîëüíè÷íûé 
äóõ è ñâÿòî óâåðåíû â ñâîåé 
èììóííîé ñèñòåìå. Â îáùåì, 
áåç îòãîâîðîê.

Ñèìïòîìû áàêòåðèàëüíîé 
ïíåâìîíèè: ëèõîðàäêà, äðîæü, 
îñòðàÿ áîëü â ãðóäè, ñèëüíîå 
ïîòîîòäåëåíèå, êàøåëü ñ ãó-

ñòîé ðûæåâàòîé èëè çåëåíî-
âàòîé ìîêðîòîé, ó÷àù¸ííûé 
ïóëüñ è óñêîðåííîå äûõàíèå.

Âèðóñíàÿ ïíåâìîíèÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ æàðîì, ñóõèì êàø-
ëåì, ãîëîâíîé è ìûøå÷íîé 
áîëüþ, ñèëüíîé îäûøêîé 
è ñëàáîñòüþ.

В БОЙ!

Åñëè âû îòìåòèëè ó ñåáÿ 
íåñêîëüêî èç âûøåïåðå÷è-
ñëåííûõ ñèìïòîìîâ, ìåäëèòü 
íåëüçÿ íè â êîåì ñëó÷àå. 
Ìîæåò, ñ÷¸ò è íå èä¸ò íà ìè-
íóòû, íî âîò åù¸ áîëåå ñåðü¸ç-
íûå îñëîæíåíèÿ âû âïîëíå 
ìîæåòå ñåáå îáåñïå÷èòü. 
Ñðåäè íèõ — âîñïàëåíèÿ 
ïëåâðû (ïëåâðèòû), îò¸ê ë¸ã-
êèõ, àáñöåññ ë¸ãêîãî (ïîëîñòü 
â ë¸ãêîì, çàïîëíåííàÿ ãíîåì), 
íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ. 

Èòàê, îáðàùàåìñÿ ê âðà÷ó 
èëè âûçûâàåì åãî íà äîì. 
Äîêòîð îöåíèò âàøå îáùåå 
ñîñòîÿíèå, â îñîáî çàïóùåí-
íîì ñëó÷àå (èëè, åñëè ðå÷ü 
èä¸ò î ïàöèåíòå ñòàðøå 65 
ëåò, î ðåá¸íêå èëè áåðåìåííîé 
æåíùèíå) ïðåäëîæèò ãîñïè-
òàëèçàöèþ. Äëÿ ïîäòâåðæäå-
íèÿ äèàãíîçà äåëàþò ðåíòãåí 
ãðóäíîé êëåòêè, âîçáóäèòåëÿ 
îïðåäåëÿþò ñ ïîìîùüþ ñïå-
öèàëüíîãî àíàëèçà êðîâè 
è ìîêðîòû. È òîëüêî ïîñëå 
òîãî, êàê îêêóïèðîâàâøèé 
âàøè ë¸ãêèå «âðàã» óñòàíîâ-
ëåí, áóäåò íàçíà÷åíà ñîîòâåò-

ñòâóþùàÿ òåðàïèÿ. ×¸òêîå 
âûïîëíåíèå âñåõ ïðåäïèñàíèé 
âðà÷à — çàëîã óñïåøíîãî 
âûçäîðîâëåíèÿ.

ОБОРОНА-ПРОФИЛАКТИКА

Ïîñòóëàò «áîëåçíü ëåã÷å 
ïðåäóïðåäèòü, ÷åì âûëå÷èòü» 
àêòóàëåí è â îòíîøåíèè ïíåâ-
ìîíèè. Èòàê, ïðåâåíòèâíûå 
ìåðû:

· âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ íå-
êîòîðûõ âèäîâ ñòðåïòîêîêêà 
(îäíîãî èç ñàìûõ ÷àñòûõ 
âîçáóäèòåëåé ïíåâìîíèè). 
Ðåêîìåíäîâàíî ëþäÿì ñòàðøå 
65, à òàêæå òåì, ó êîãî îñëà-
áëåí èììóíèòåò.

· âàêöèíàöèÿ äåòåé.
· âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ 

ãðèïïà (ïîñêîëüêó çà÷àñòóþ 
ïíåâìîíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñëîæ-
íåíèåì ïîñëå ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ).

· ëè÷íàÿ ãèãèåíà — êàê 
ìîæíî ÷àùå è òùàòåëüíåå 
ìîéòå ðóêè ñ ìûëîì.

· âåäèòå çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè — ýòî ñïîñîáñòâóåò 
óêðåïëåíèþ èììóíèòåòà.

· îòêàæèòåñü îò êóðå-
íèÿ — âðåäíàÿ ïðèâû÷êà 
ñíèæàåò åñòåñòâåííóþ óñòîé-
÷èâîñòü áðîíõîâ è ë¸ãêèõ 
ê ðåñïèðàòîðíûì èíôåêöèÿì.

Áåðåãèòå ñåáÿ è íå áî-
ëåéòå!

Ксения ДИМКИНА

10 ноября — Всемирный день качества. А с праздниками, пусть даже такими серьёзными, 
у нас принято поздравлять. Служба ОТК РМЦ присоединяется к поздравлениям и делится 
шуточным стихотворением, которое бережно хранится в их архиве.

 Праздник

×òî ñòàëî áû áåç ÎÒÊ?
Ïðåäñòàâèòü è ïîäóìàòü ñòðàøíî.

Ñõîäèëè áû äåòàëè ñî ñòàíêà
Ãîòîâûå, à êà÷åñòâî íå âàæíî.

Â ïðîìñêëàä íå ïîñòóïàëè áû äåòàëè.
Íà ñáîðêó íå õâàòàëî á çàï÷àñòåé.
È ãðóäîé íåäîäåëàííûõ äåòàëåé
Ñòàíêè áû çàðîñëè ó òîêàðåé.

Íèêòî á çà êà÷åñòâî íå âîëíîâàëñÿ,
Âåäü êàðòû áðàêà íåêîìó ïèñàòü.

Ê ðàçìåðàì áû íèêòî íå ïðèäèðàëñÿ,
Îãðåõè ïåðåñòàëè á èñïðàâëÿòü.

Çàòèõëè á þìîð, øóòêè, ïðèáàóòêè.
È íå íà ÷òî áû áûëî ïîñìîòðåòü.
Áåç ÎÒÊ íàì ñòàëî á íåóþòíî!

Òàê äàé âàì Áîã íåçàìåíèìûì áûòü è âïðåäü!

С юмором — о серьёзном

Традиционно с наступлением холодов начинается сезон простуд и респираторных 
заболеваний. Не за горами и очередная эпидемия гриппа. Одним из наиболее 
частых осложнений при неблагоприятном течении болезни является пневмония. 
В последнее время проблема стала настолько серьёзной, что с 2009 года 
официальным Всемирным днём борьбы с пневмонией объявили 12 ноября.

Ïåðåëèñòûâàÿ ñòàðûå 
ãàçåòû, âèæó ìàìó â ðàçíûõ 
ðàêóðñàõ: îòëè÷íûé ïðîèç-
âîäñòâåííèê, îðäåíîíîñåö, 
óäàðíèê êîììóíèñòè÷åñêîãî 
òðóäà, ïîáåäèòåëü ñîöñîðåâ-
íîâàíèÿ.

Ìàìà ïðîæèëà äëèííóþ, 
íàñûùåííóþ ñîáûòèÿìè 
æèçíü. Îíà áûëà ñèëüíûì, 
è âìåñòå ñ òåì íåîáû÷àéíî 
äîáðûì è ðàíèìûì ÷åëî-
âåêîì. Î÷åíü áîÿëàñü ïðè-
÷èíèòü áîëü äðóãîìó, ñòà-
ðàëàñü ñãëàäèòü âñå îñòðûå 
óãëû, ÷òîáû áûëî ìåíüøå 
ñë¸ç è îáèä.

Äàæå ê ðàñòåíèÿì ìàìà 
îòíîñèëàñü ïî-îñîáåííîìó. 
Íàïðèìåð, ìîðêîâü îíà ñå-
ÿëà òàê, ÷òîáû ïîòîì íå ïðî-
ðåæèâàòü è íå âûä¸ðãèâàòü 
ìîëîäûå ïîáåãè, ïîòîìó ÷òî 
èñêðåííå âåðèëà â òî, ÷òî 
îíè æèâûå è èì òîæå áîëüíî. 
È îâîùè, íàâåðíîå, â çíàê 
áëàãîäàðíîñòè, îòâå÷àëè åé 

Никого нет 
дороже 
и ближе

áîëüøèì óðîæàåì. À êîìíàò-
íûå öâåòû, çà êîòîðûìè îíà 
óõàæèâàëà, âñåãäà ðàñöâåòà-
ëè ê å¸ äíþ ðîæäåíèÿ — 8 
íîÿáðÿ.

Ïåðåáèðàÿ ñòàðûå ïèñüìà 
ÿ, ê óäèâëåíèþ äëÿ ñåáÿ, 
íàøëà ïèñüìî, êîòîðîå ìàìà 
íàïèñàëà íà ïåðåäà÷ó «Ïîëå 
÷óäåñ» Ëåîíèäó ßêóáîâè÷ó. 
Ïèñüìî áûëî äàòèðîâàíî 2011 
ãîäîì, è íå áûëî îòïðàâëåíî. 
Â ïèñüìå ìàìà ðàññêàçû-
âàëà î ñâîåé æèçíè, î äåòÿõ 
è âíóêàõ, ñåòîâàëà íà ñâî¸ 
çäîðîâüå, ãîâîðèëà î òîì, êàê 
áû åé õîòåëîñü ïîïàñòü íà ýòó 
ïðîãðàììó è îáÿçàòåëüíî 
âûèãðàòü «ìèëëèîí»¾

Îíà óøëà èç æèçíè, íå äî-
æèâ äî ñâîåãî 90-ëåòèÿ îäèí 
ãîä. Óñïåëà ïåðåä ñìåðòüþ 
ñî âñåìè ïîãîâîðèòü, äàëà 
íàêàç è ïîïðîùàëàñü. Ýòî 
áûëî 10 íîÿáðÿ 2015 ãîäà. 
Âñå, êòî çíàë ìîþ ìàìó 
×óäíîâñêóþ Àëåêñàíäðó Íè-
êîëàåâíó, âñïîìíèòå å¸, ïîæå-
ëàéòå åé öàðñòâèÿ íåáåñíîãî. 
Ïîâåðüòå: äëÿ êàæäîãî èç íàñ 
íåò äîðîæå, áëèæå è ñâåòëåå 
íàøèõ ìàòåðåé. Áåðåãèòå, 
ëþáèòå è æàëåéòå èõ.

Íàøè áëèçêèå 
íå óìèðàþò,

Âîçâðàùàþòñÿ ò¸ïëûì
 äîæä¸ì.

Âîçâðàùàþòñÿ äàæå 
èç ðàÿ,

×òîá óâèäåòü, êàê ëþáèì
 è æä¸ì.

Светлана СТАНКЕВИЧ

Внимание! Приглашаем всех желающих принять участие 
в соревнованиях по настольному теннису в зачёт 

Спартакиады трудящихся АО «Соликамскбумпром»!

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîéäóò 26 íîÿáðÿ 2016 ãîäà â ÄÊ 
«Áóìàæíèê». Ðåãèñòðàöèÿ ó÷àñòíèêîâ — ñ 9 ÷àñîâ 45 
ìèíóò. Íà÷àëî ñîðåâíîâàíèé — â 10.00.

Ê ñîñòÿçàíèÿì äîïóñêàþòñÿ ðàáîòíèêè ïðåäïðèÿòèÿ 
è ÍÄÎÓ «ÖÐÐ «Ñîëèêàìñêáóìïðîì». 
Ñîðåâíîâàíèÿ áóäóò ïðîõîäèòü ïî 
îëèìïèéñêîé ñèñòåìå (íà âûáûâàíèå). 

У вас ещё есть время подготовиться. 

Приходите и участвуйте! 


