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НА СВОЁМ МЕСТЕ

НАШИ ЛЮДИ! 

НАМ МОРОЗЫ 
НЕ ПОМЕХА

Всё нужно делать 
профессионально, 
так считает бригадир 
дефибрёрщиков древесно-
массного производства. 
Этого принципа он 
придерживается и 
на работе, и в жизни.

За спасение 
детей на пожаре 
Благодарственным 
письмом главы 
администрации СГО 
награждён работник 
ООО «Соликамская ТЭЦ». 

Пока не кончилась зима, 
успевайте заняться 
зимними видами 
спорта, как это делают 
бумажники, участвующие 
в блиц-опросе.

Поэтому в этот день 
мы встретились с ведущим инже­
нером — руководителем груп­
пы сетевого администрирования 
и компьютерной безопасности 
отдела информационных техно­
логий АО  «Соликамскбумпром» 
Ильёй Викторовичем Корнеевым.

—  Илья Викторович, как Вы 
считаете, насколько этот празд-
ник актуален сегодня?

—  Думаю, что для большин­
ства пользователей сети его 
актуальность только растёт. 
Ведь каждый ежедневно прово­
дит по несколько часов в день 
в сети Интернет. Огромный объ­
ём различной информации, её 
доступность, плюс привычные 
для нас вещи, такие как опла­
та счетов, покупки в магазине, 
большинство государственных 
услуг — всё это переместилось 
в сеть Интернет. А мы остались 
прежними людьми со своими 
слабостями, привычками... Всю­
ду правит психология и социаль­
ная инженерия. Вокруг этого всё 
это и строится. 

—  Что такое социальная 
инженерия?

—  При слове «кибербезо­
пасность» большинство дума­
ет о том, как защититься 
от хакеров, использующих тех­
нические уязвимости сетей. Но 
есть и другой способ проникнуть 
в организации и их компьютер­
ные сети — через человеческие 
слабости и особенности поведе­
ния. Это и есть социальная инже­
нерия  — способ, обманом неза­
метным для человека с первого 
взгляда, заставить или подвести 
его к раскрытию конфиденциаль­
ной информации, учётных данных 
для различных информацион­

ных, платёжных систем или пре­
доставить доступ к сетям данных. 
Проще говоря, в случае соци­
альной инженерии мошенники, 
используя давно известные пси­
хологические и социологические 
методики, приёмы и технологии, 
манипулируют людьми, чтобы 
получить от них доступ к конфи­
денциальной информации.

—  Расскажите, какие методы 
воздействия чаще всего исполь-
зуются мошенниками?

—  Например, работнику 
предприятия может поступить 
сообщение от, якобы, его руко­
водителя. Для убедительнос­

ти злоумышленники использу­
ют их настоящие данные и фото, 
а к сотрудникам обращают­
ся по имени и отчеству. Далее 
могут поступить указания свя­
заться с каким-либо контактом 
для решения той или иной задачи. 
Суть всех манипуляций сводит­
ся к получению конфиденциаль­
ных сведений, производствен­
ной информации или краже 
средств. Либо, получаете письмо 
от, якобы, банка, который про­
сит «подтвердить» конфиденци­
альную информацию и направ­
ляет вас на поддельный сайт, 
где ваши учётные данные будут 
зафиксированы. 

  В номере

Ежегодно в феврале 
отмечается 
Международный день 
безопасного интернета. 
В этот день проводятся 
различные мероприятия 
по повышению цифровой 
грамотности населения, 
где помогают разобраться 
в сложностях онлайн-
мира и научиться 
применять  практические 
инструменты 
безопасности. 

ОНЛАЙН-БЕЗОПАСНОСТЬ
  Слово специалисту

—  Газету «Бумажник» стала выписывать сразу, как поступила 
работать на Соликамскбумпром.  
Читаю всё, но особенно мне нравятся рубрики про работников 
предприятия. Узнаёшь, как много замечательных и увлечённых 
людей трудятся рядом с тобой.  
Желаю газете «Бумажник» успеха и много интересных 
материалов, а сотрудникам редакции — здоровья!

Елена Николаевна Семейкина, уборщик производственных и служебных помещений, АТУ
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развития 
бережливого 
производства

Минэкономразвития подвело 
промежуточные итоги рейтинга 
национального проекта «Про-
изводительность труда» за 2023 
год. 23 субъекта РФ вошли 
в группу лидеров рейтинга, 
среди них Пермский край. 

Учитывалось, как широко 
тиражируются лучшие практики 
повышения производительности. 
Оценивался охват предприятий 
мерами по обучению работников, 
объём льготного кредитования, 
исполнительская и кассовая дис­
циплины региональных команд. 
На рейтинг также влияет инфор­
мирование граждан и предпри­
ятий о роли национального про­
екта, запуск региональных мер 
поддержки и эффективность 
работы РЦК.

АО «Соликамскбумпром» 
вступило в нацпроект «Произво­
дительность труда» осенью 2023 
года и решило начать измене­
ния с ремонтно-механического 
цеха. Здесь на участке узлового 
ремонта выполняется ремонт 
оборудования, от своевременно­
сти и качества которого зависит 
стабильность работы бумагоде­
лательных машин и других техно­
логических линий.

При поддержке экспертов 
Регионального центра компетен­
ций (РЦК) рабочая группа пред­
приятия проводит диагностику 
процесса ремонта оборудова­
ния на участке узлового ремонта 
и пробует внедрять разные 
инструменты бережливого про­
изводства, в первую очередь — 
5С и производственный анализ.  
В ходе реализации проекта экс­
пертами РЦК было предложено 
разделить рабочее пространство 
на зоны и обозначить их границы. 
Теперь на участке появились 
зона входа узлов, поступающих 
на ремонт, и зона выхода готовых 
узлов, зона выполнения ремонт­
ных работ. Так предприятие рас­
считывает сократить время 
на ремонт оборудования и коли­
чество оборудования, ожидаю­
щего ремонта. 

Как рассказала директор 
по развитию АО «Соликамск­
бумпром» Евгения Петровна 
Писоцкая, зонирование помо­
гает создать и поддерживать 
порядок на производствен­
ном участке, исключить потери 
времени на поиск оборудова­
ния, убрать лишние движения 
персонала. 

—  На участке узлового 
ремонта оборудования рабо­
тают опытные квалифициро­
ванные слесари-ремонтники, 
токари и электрогазосварщики. 
Наша задача — обеспечить 
работникам безопасные условия 
труда и вовлечь их в процессы 
улучшений на участке и в цехе. 
К тому же мы активно рабо­
таем со студентами технику­
мов, привлекаем их на прак­
тику на предприятие, и хорошая 
культура производства, на наш 
взгляд, помогает повысить при­
влекательность предприятия 
в их глазах, — уточнила Евге­
ния Петровна.

По материалам сайта:  
https://www.economy.gov.ru/
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НА СВОЁМ МЕСТЕ

—  Специально не подга­
дывал, — говорит мой собе­
седник. — Так уж получилось. 
Пока вы не спросили, я об этом 
даже не думал. 

КРУГОМ, ШАГОМ — МАРШ!
2 февраля 2000 года он при­

шёл в древесно-массное про­
изводство учеником дефибрёр­
щика по загрузке баланса. 
К этому времени за плечами 
у новичка была служба в армии 
и работа в системе ГУФСИН.

—  90-е годы. Перебои 
с заработной платой, а у меня 
семья, дети. Пришлось искать 
новую работу, — поясняет 
Виталий Николаевич смену 
своей профессиональной дея­
тельности. — На частника 
работать — не мой вариант. 
Подумал про Соликамскбум­
пром. У меня мама — Дубо-
викова Галина Ивановна — 
здесь работала, на щеполовках. 
Стабильно работающее пред­
приятие, а значит регулярная 

зарплата. Да и с производ­
ством уже был знаком. После 
окончания училища, до армии, 
я на бумкомбинате год про­
работал слесарем КИП и А 
на бумагоделательных машинах 
№ 9 и 10. 

ОТ УЧЕНИКА 
ДО БРИГАДИРА

За пять лет Виталий Нико­
лаевич повысил квалификацию 
до 6 разряда, успешно освоив 
профессию дефибрёрщика. 
Параллельно работе, окон­
чил  Соликамский технологиче­
ский техникум по специально­
сти «Технология комплексной 
переработки древесины».

Грамотного, трудолюбивого 
работника заметили, и Леонид 
Григорьевич Рогожин, быв­
ший в то время заместите­
лем начальника производства 
по технологии ДДМ, предложил 
ему перейти с загрузки баланса 
в дефибрёрщики или как гово­
рят в ДМП: «спуститься вниз».

Сейчас Виталий Николае­
вич — дефибрёрщик 6 раз­
ряда, возглавляет бригаду. Под 
его началом два дефибрёрщика 
4 и 5 разрядов, дефибрёрщик 
по подаче баланса, размоль­
щики, операторы.  

—  По молодости я был 
довольно вспыльчивым, — 
вспоминает бригадир. — Но со 
временем, в процессе работы, 
общения в коллективе, я стал 
более спокойным, уравнове­
шенным. Да и звание бригадира 
обязывает.

24 ГОДА В ДМП
—  Виталий Николаевич — 

опытный работник, отлично знает 
оборудование цеха и технологию 
производства, — отзывается 
о дефибрёрщике Сергей Вла-
димирович Федотов, замести­
тель начальника производства 
по технологии ДДМ ДМП. — 
С  ответственностью относится 
к работе, проявляет инициативу 
в решении возникающих вопро­
сов, обладает организатор­
скими способностями. Не  теря­
ется в нестандартных ситуациях, 
быстро ориентируется в слож­
ной обстановке и принимает 
правильные решения. В коллек­
тиве его уважают.

—  Знаком с Виталием давно. 
Раньше работал в бригаде Дубо­
викова, — делится своим мне­
нием Денис Александрович 
Юров, дефибрёрщик 4 разряда 
ДМП. — В бригадиры он при­
шёл из простых рабочих. Знает, 
что такое работать на загрузке 
баланса. Безусловно, самое цен­
ное его качество — это боль­
шой опыт. Хороший человек 
и хороший бригадир. В общем, 
на своём месте. 

Светлана Мельникова

Для Виталия Николаевича Дубовикова 2 февраля — 
день не обычный, а праздничный. Почему?  
Во-первых, потому, что это  день его рождения,  
а во-вторых, это ещё и его первый рабочий день 
в АО «Соликамскбумпром». 

Ещё один вид мошенниче­
ства: злоумышленник взламыва­
ет почту человека или его учёт­
ную запись в социальной сети, 
получая доступ к его контактам. 
Теперь от вашего имени он может 
сообщить, что его ограбили, 
и попросить перечислить ему 
денег или разослать вредонос­
ную ссылку под видом интересно­
го видео, подписанного договора, 
отчётных документов, счетов.

—  Как избежать атаки 
с использованием социальной 
инженерии?

—  Социальным инженерам 
сложно противодействовать, 
поскольку они используют осо­
бенности человеческой натуры 
и его чувства — невниматель­
ность, жадность, доверчивость, 
любопытство, исполнительность, 
уважение к властям, желание 
помочь другу. Но есть ряд сове­
тов о том, как обнаружить их 
действия. 

Первое, проявляйте скеп­
тицизм и бдительность, прове­
ряйте источник. Задумайтесь 
на минуту о том, откуда исходит 
сообщение, изначально отно­
ситесь к нему критически. Для 
начала посмотрите на заголо­
вок электронного письма и срав­
ните его с другими письмами 
того же отправителя. Проверь­
те, куда ведут ссылки. Поддель­
ные гиперссылки легко выя­
вить, просто наведя на них 
курсор (только не нажимайте!). 
Проверьте орфографию: пись­
мо с явными ошибками, веро­
ятно, подделка. Если сомневае­

тесь, перейдите на официальный 
сайт, свяжитесь с представи­
телем и попросите подтвер­
дить или опровергнуть сообще­
ние. А  в целом, сомнительные 
письма и сообщения лучше 
не открывать.

Второе, не спешите  и поду­
майте. Мошенники часто 
используют иллюзию срочности 
в расчёте на то, что вы не буде­
те особо задумываться о проис­
ходящем. Не спешите сообщать 
данные по телефону или перехо­
дить по ссылке. Лучше перезво­
ните по официальному номеру 
или перейдите на официальный 
сайт. Либо используйте дру­
гой способ связи, чтобы прове­
рить благонадёжность источника. 
Например, если друг в электрон­
ном письме, в сообщении мес­
сенджера (Viber, VK, Telegram 
и др.) просит перечислить ему 
деньги, напишите или позвоните 
ему по телефону, чтобы убедить­
ся, что письмо и сообщение дей­
ствительно от него. 

Третье, требуйте данные, удо­
стоверяющие личность. Если 
у вас запрашивают информа­
цию — уточните имя и номер 
звонящего или его непосред­
ственного руководителя. Затем 
просто проверьте эту информа­
цию в сети Интернет или спра­
вочнике прежде, чем сообщать 
какие-либо персональные дан­
ные. Если вы не знаете чело­
века, который запрашива­
ет информацию, и всё ещё 
сомневаетесь — скажи­
те, что уточните у кого-нибудь 
и потом перезвоните. 

Ещё один совет — поду­
майте о своём цифровом следе. 
Публикуя много личной инфор­
мации в сети Интернет (напри­
мер, в социальных сетях), вы 
помогаете злоумышленникам. 
Например, часто мошенники вхо­
дят в доверие, упоминая недав­
ние события, которыми человек 
поделился в социальных сетях. 
Поэтому рекомендую ограничить 
объём личных данных, публикуе­
мых в сети Интернет. Мошен­
ники очень тщательно подго­
товлены к атаке, собраны все 
возможные данные о будущих 
«жертвах», чтобы поймать их 
на крючок, написаны инструкции 
с вопросами и ответами, готовы 
технические средства для обеспе­
чения иллюзии разговора, напри­
мер, с роботом. Не  давайте им 
такой возможности.

Инциденты с использова­
нием социальной инженерии 
опасны, поскольку происходят 
в совершенно обыденных ситуа­
циях, и могут произойти с любым 
человеком. Особая группа риска 
пожилые или люди мало знако­
мые с современными технология­
ми, а также дети — им не хватает 
критического мышления. 

На сегодня сеть Интер­
нет — как бы это ужасно не зву­
чало, огромная площадка циф­
рового «мусора», обмана, место 
ведения «боевых» действий 
не только спецслужб потенци­
альных противников, но и впол­
не себе реальных специализиро­
ванных военных подразделений 
армий других стран. 

Повсеместное внедрение 
систем искусственного интел­
лекта и нейронных сетей, все­
возможных систем, способных 
отвечать на вопросы, генери­
ровать тексты на разных язы­
ках, включая русский, относя­
щиеся к различным предметным 
областям, «маскирует» вредо­
носное воздействие на челове­
ка. Сеть наполняется вредо­
носным контентом, «фейками», 
ценность информационных 
ресурсов падает. В сети Интер­
нет осуществляется постоянный 
сбор информации, её анализ, 
разрабатываются новые мето­
ды воздействия на нас. И в этой 
среде нужно всегда быть бди­
тельным, критически настроен­
ным для противодействия 
возможному ущербу своей лич­
ности, своей семье и нашим 
детям!

P.S. Пока готовился номер, 
нашла информацию о том, 
что ещё в феврале отмеча­
ется День компьютерщи­
ка и программиста — между­
народный профессиональный 
праздник работников сферы 
IT-технологий. Этот относи­
тельно новый праздник отме­
чается в России неофициально 
и строго привязан к дате — 
14  февраля. Поэтому, поздрав­
ляем всех продвинутых айтиш­
ников с праздником! Ведь 
без ваших знаний и труда наши 
компьютеры были бы просто 
грудой «железок»!

Светлана Мельникова
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КРЕПКИЙ ИММУНИТЕТ
Ежедневно наш организм сталкивается с множеством 
бактерий, вирусов, грибков, каждый из которых 
потенциально опасен для человека. Но большинство 
из них мы даже не замечаем. Наша иммунная 
система активно борется с любыми патогенными 
организмами. И ключевым иммунным органом 
является кишечник.

  Здоровье  Фото-новость

  Династии. История в лицах

НАШИ ЛЮДИ!

ТРАДИЦИИ  
БОЛЬШОЙ СЕМЬИ

30 декабря прошлого года  
Ольга Владимировна, заметив 
пожар в соседнем доме, вызвала 
пожарную охрану. До прибы­
тия первых подразделений, оце­
нив сложную обстановку, она, 
не задумываясь об опасности, 
бросилась на помощь и вывела 
из дома троих детей.

Глава администрации Соли­
камского городского округа 
Евгений Николаевич Самоу-
ков поблагодарил Ольгу Влади­
мировну за мужество, смелость 
и самоотверженность, прояв­
ленную при исполнении граж­
данского долга.

Васфие родилась в 1930 году 
в деревне Ени-Сала Карасу­
базарского района Крымской 
АССР. В Соликамск прибыла 
в составе спецпереселенцев 
из Крыма. 

—  До сих пор помню, 
что на 8 марта пришёлся её 
первый рабочий день, — гово­
рит Уряне Диляверовна.  — 
Бабушка рассказывала,  как 
с помощью багра растаски­
вала, направляла по воде длин­
ные хлысты, которые приходили 
по сплаву на лесную биржу. В те 
годы там трудилось много жен­
щин. Несмотря на довольно 
тяжёлую работу, её воспомина­
ния о том времени были всегда 
наполнены теплотой и положи­
тельными эмоциями. 42 года 
она проработала в лесосырье­
вом производстве. На бумком­
бинате в цехе отгрузки гото­
вой продукции трудился в своё 
время и мой папа — Сейтве-
лиев Дилявер. 

—  Кто сейчас продолжает 
вашу трудовую династию?

—  Сейчас семейную динас­
тию продолжаем мы. На бумпро­
изводстве № 2 работает машинис­
том упаковочной машины моя 
двоюродная сестра — Унзиле 
Ибрагимовна Ситвилиева. Я — 
инженер по подготовке кадров 
и организации труда отдела 
кадров на бумпроизводстве № 3.

—  2024 год в нашей стране 
объявлен годом семьи. Расска-
жите, что для вас значит семья?

—  Я выросла в большой 
семье. Нас шестеро — три 
сестры и три брата. Семья 
для нас — это единство и надёж­
ный тыл. С детства приучены — 
все праздники отмечать вместе, 
и если у кого-то случаются про­
блемы, то решаем их тоже вме­
сте. Сейчас у каждого из нас — 
свои дети, внуки. Представляете, 
какая компания получается?! 

—  Какие традиции есть 
в вашей большой семье?

—  Традицию пить кофе всем 
вместе завела бабушка Васфие. 
Для начала кофе в зёрнах в руч­
ную перемалывают, затем варят. 
Сахар к кофе бабушка всегда 
подавала кусковой — щипцами 
его разламывала на кусочки 
поменьше. Мама до сих пор 
такой где-то покупает. Потом 
расставляла всем маленькие 
чашечки и разливала горячий 
кофе. По всему дому разносился 
его аромат. 

Папа на каждый праздник 
дарил маме цветы. И хотя она 
немного ворчала по поводу этой 
его привычки, всё равно было 
видно как она рада. Теперь эту 
традицию продолжают наши 
мужчины — её сыновья, наши 
мужья и дети. 

—  Знаю, что ваш супруг 
тоже работает на Соликам-
скбумпроме. Может уже можно 
говорить о семейной династии 
Шишкиных?

—  Да, муж — Андрей Ана-
тольевич Шишкин — опера­
тор агрегатных линий сорти­
ровки и переработки брёвен 
д р е в е с н о - п о д г о т о в и т е л ь ­
ного участка лесосырьевого 
производства. Там же много 
лет трудится и его сестра  — 
Наталья Анатольевна Щего-
лихина, мастер по приёмке 
лесоматериалов. А  на счёт 
династии Шишкиных — пока 
не знаю, время покажет.

Светлана Мельникова

Машинист 
насосных установок 
мазутного хозяйства 
ООО «Соликамская ТЭЦ» 
Ольга Владимировна 
Гареева награждена 
Благодарственным 
письмом главы 
администрации 
Соликамского городского 
округа за спасение детей 
на пожаре.

Началом этой трудовой 
династии стала 
четырнадцатилетняя  
Эмирвелиева Васфие. 
В 1944 году она была 
принята рабочей в лесной 
отдел Соликамского 
бумкомбината.  
Об этом нам рассказала 
её внучка —  
Уряне Диляверовна 
Шишкина. #ВСЕЙСЕМЬЕЙ

На этот раз даём почти 
полную свободу фантазии: 
идите в библиотеку, 
отправляйтесь на выставку, 
на спектакль или просто 
прогуляйтесь возле 
достопримечательностей 
в своём городе. Главное — 
проведите время культурно 
и всей семьёй. 

Что нужно сделать: 
1)  Сходите в музей / в театр / 

в библиотеку. Можете, например, 
сфотографироваться с семейной 
реликвией — это тоже зачтём! 

2)  Сделайте общую фото- 
графию. 

3)  Выложите фото у себя 
на странице ВК с хештэгом 
#всейсемьей.

Напоминаем, что уже 
27  февраля мы устроим тре­
тий большой розыгрыш призов 
среди всех участников! 

Все задания можно выпол­
нить до 29 марта. Ищите их 
по ссылке: https://vk.com/
topic-223569207_49703291. 

Если вдруг Вы недавно при­
соединились к нашему друж­
ному проекту и не знаете, 
с чего начать, мы собрали самые 
популярные вопросы и понятно 
на них ответили, чтобы Вам 
было удобнее: https://vk.com/
topic-223569207_49773311

  Конкурс
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Ответы на кроссворд в газете «Бумажник» № 4:
По горизонтали: 1. Евро.  7. Отряд.  8. Клим.  9. Шэд.  12. Абрам.  13. Укор.  
14. Арка.  18. Крап.  19. Колье.  21. Круазе.  25. Асессор.  27. Кресло.  30. Клио.  
33. Гиена.  34. Акм.  36. Ангел.  37. Ель.  38. Излом.  39. Одна.  40. Арык.  41. Ява.
По вертикали: 2. Волокно.  3. Кошмар.  4. Кодак.  5. Трир.  6. Эдем.  10. Баку.  
11. Абаз.   15. Рапс.   16. Песо.   17. Кекс.   20. Лье.   22. Рогалик.   23. Ерик.  
24. Лён.  26. Склад.  28. Емеля.  29. Альма.  31. Инна.  32. Огар.  35. Лов.

  Блиц-опрос

НАМ МОРОЗЫ 
НЕ ПОМЕХА

Бруно Владимирович Кем, 
начальник цеха спортивные 
сооружения:
—  Занимался всеми доступ­

ными зимними видами спорта — 
ходил на лыжах, катался 
на коньках. Долгое время рабо­
тал тренером по хоккею с шай­
бой. Сейчас «физики» хватает 
на работе. Заливка катка — это 
тоже своеобразный вид спорта. 
Плюс свежий воздух. Так 
что с коллегами мы всегда 
на спорте.

Наталья Викторовна  
Дегтянникова, экономист 
ОТПСиР: 
—  Наша семья — актив­

ные болельщики. У каждого 
есть свой любимый вид спорта. 
Лично я слежу за соревнова­
ниями по биатлону. Мы живём 
рядом с лыжной базой «Сне­
жинка», поэтому муж и дети 
часто ходят на лыжах вече­
рами. А я чаще хожу по Соля­
ной версте. В прошлые выход­
ные мы участвовали в Лыжне 
России. Теперь в нашей семей­
ной копилке есть шапки с сим­
воликой мероприятия за 2023 
и 2024 годы. Думаю, что в сле­
дующем году нам удастся попол­
нить коллекцию. 

Елена Викторовна Свистунова, 
повар ЦОП:
—  С детства просто обожаю 

фигурное катание. Грация, кра­
сота, и тут же скорость и бесстра­
шие. Раньше частенько ката­
лась на коньках, сейчас больше 
смотрю по телевизору. Стара­
юсь не пропустить ни одного 
соревнования или показатель­
ного выступления. Молодцы те, 
кто находит свободное время 
для занятий спортом, продол­
жает совершенствоваться. Дви­
жение — это жизнь!

 
Илья Олегович Сабанцев, 
начальник электролаборатории, 
энергоцех:
—  В детстве занимался хок­

кеем, а сейчас в выходные хожу 
на коньках покататься. Хоккей  - 
это скорость, драйв, адреналин 
и положительные эмоции. Здесь 
нужен интеллект и ловкость, 
чтобы обойти соперника. Это 
командный вид спорта. Только 
когда игроки работают вме­
сте, можно достичь успеха. Хок­
кей развивает и тело, и дух. Этот 
вид спорта интересен до сих 
пор. Я бы обязательно продол­
жил заниматься хоккеем, если 
бы имел такую возможность. 

Олеся Викторовна Макарова, 
инженер электролаборатории, 
энергоцех:
—  Я люблю лыжные про­

гулки. У нас на Клестовке очень 
удобно — лыжня, практически, 
рядом с домом. Катаемся вме­
сте с ребёнком. Раньше брала 
лыжи в прокат, но пару лет назад 
приобрела собственные. Можно 
сказать, осуществила мечту. Есть 
у меня и коньки. На них часто 
кататься не получается, потому 
что открытый каток есть только 
в Боровске на стадионе Бумаж­
ников. Хотелось бы научиться 
кататься на сноуборде. Интерес­
ный, экстремальный вид спорта. 

Роман Валерьевич Швецов, 
ведущий инженер — руководи-
тель группы по ТЭО и РО:
—  С детства занимался 

лыжами. Есть первый взрослый 
разряд. Поэтому всегда смотрю 

соревнования по биатлону, 
лыжным гонкам. А несколько 
лет назад мои друзья пригла­
сили меня покататься на горных 
лыжах. Сказали, ты — лыж­
ник, значит, у тебя получится. 
Это было круто! Когда летишь 
с горы, захватывает дух. Глав­
ное — не упасть. Поэтому, 
уже несколько лет подряд, 
хотя бы раз за сезон стараюсь 
выбраться в Губаху — пока­
таться. Хочу освоить это дело — 
было бы интересно. 

Елена Михайловна Ощепкова, 
инженер-технолог, ОГМ:
—  Сама я из Александ­

ровска, теперь живу и рабо­
таю в Соликамске. Но до сих 
пор на выходные выбираюсь 
на родину. Есть у нас там неболь­
шая лыжная трасса. Я её назы­
ваю «Пенсионер» — длина 
около 600 метров. Вот там 
с сыном катаемся, когда есть 
возможность. Надеюсь, что со 
временем и в Соликамске найду 
для себя подходящую трассу. 

Независимо от того, любите 
ли вы кататься на коньках, 
горных лыжах, сноуборде 
или играть в хоккей — наслаж­
дайтесь зимними развлечениями 
вместе с друзьями и близкими. 
Почувствуйте настоящий дух 
зимнего спорта!

Лана Веткина

Как писал  
Александр Сергеевич 
Пушкин:  
«Мороз и солнце, 
день чудесный…».   
Полностью согласна, 
а от себя добавлю: 
«И самое подходящее 
время для занятий 
зимними видами спорта».  
Об этом мы 
и разговаривали 
с бумажниками.

ГДЕ ВОДЯТСЯ 
ВОЛШЕБНИКИ?
«На пластиковых окнах нет узоров,  мороз рисует 
только на стекле…» Прочитав это стихотворение 
Любови Лоевой,  я ещё раз поблагодарила судьбу 
за то, что в моём детстве не было пластиковых 
окон, не было мобильных телефонов. Зато сколько 
было чудес! 

Об этом уже не единожды, 
на страницах «Бумажника», 
рассказывали в своих воспо­
минаниях друзья газеты. Но 
всё-таки ещё раз хочу ожи­
вить детские воспомина­
ния, которые, уверена, вызо­
вут искренние улыбки у тех, 
кто, как и я испытывал нечто 
подобное. 

В деревянных домах моего 
детства, это частный сектор 
в районе школы № 16, стёкла 
окон зимой всегда покры­
вались снежными узорами. 
Рамы в доме, где мы жили, 
были старыми, и к зиме окна 
всегда утепляли. Заклеи­
вали щели полосками бумаги, 
мастикой, плёнкой. Тут уж 
как кому подсказывала фан­
тазия. А ещё между рамами 
всегда делали дополнительное 
утепление: укладывали вату, 
слои марли, украшали ново­
годней мишурой и ёлочными 
игрушками. Может быть, поэ­
тому мне казалось, что в доме 
у нас тепло и празднично. 

Но когда наступала зима, 
несмотря на всё наше утепле­
ние рам, на застывших окнах 
появлялись неописуемой кра­
соты снежные узоры. Каждый 
день всматривалась я в эти 
зимние картины, как в экран 
телевизора, искала и находила 

на стёклах чертоги Снеж­
ной королевы, проигрывала 
в лицах целые сказочные 
спектакли. А если случалось, 
что морозный узор чем-то 
не понравился, или увиден­
ное на стекле не вписыва­
лось в мой сценарий — я при­
кладывала к стеклу ладошку 
и ждала, когда тепло моей 
руки растопит не сложив­
шийся в моём понимании ска­
зочный сюжет. 

Сегодня в мобильных теле­
фонах есть тесты на внима­
тельность. Предлагают уви­
деть, то, что не видно с первого 
взгляда. Это очень интересно, 
но только волшебства в этом 
нет. И даже, если вы увидите 
невидимое — ответом теста 
будет сухая фраза: «У вас 
отличная острота зрения». 

Каждый из нас, хотя бы раз, 
определял по компьютерным 
программам — кем был в прош­
лой жизни, каким будет в ста­
рости. Это тоже занимательно, 
если искренне веришь, что так 
было и будет.  Но, это также 
говорит о том, что все мы про­
должаем верить в чудеса, стара­
емся увидеть в простом — ска­
зочное. Ведь в каждом из нас, 
в любом возрасте, продолжает 
жить волшебник!

Светлана Станкевич

  Однако, жизнь!

Семья Ощепковых  
на любимой лыжной трассе

Самые морозоустойчивые

Семья Дегтянниковых —  
«Лыжня России». 2024 год


