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 Юбилей

ПОДВОДЯ ИТОГИ ПЯТИЛЕТКИ
СЛЕДУЯ ТРАДИЦИИ, ОТМЕЧАЮТ ЮБИЛЕИ КАЖДЫЕ ПЯТЬ ЛЕТ. ПО ТРАДИЦИИ ЖЕ 
ПОДВОДЯТ ИТОГИ. СЕГОДНЯ ПРИШЛА ОЧЕРЕДЬ ЦЕХА ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ 
ПРАЗДНОВАТЬ ЮБИЛЕЙ И «ОТЧИТЫВАТЬСЯ» ЗА ПЯТИЛЕТКУ.

 Новости края

стр. 4стр. 3

СЕМИДЕСЯТАЯ ВЕСНА

Команда молодёжного объединения «Бумеранг», 
представлявшая АО «Соликамскбумпром» в краевом конкурсе 
профсоюзных агитбригад вернулась из Перми с победой.  
Борьба была нелёгкой, но «Бумеранг» подготовился.

С ПУТЁВКОЙ НА ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС!

Несколько поколений любителей театрального искусства в 
Соликамске готовится отметить юбилей народного театра АО 
«Соликамскбумпром». Память перелистывает как страницы 
сцены из спектаклей и, зрители ждут новых встреч.

«Вы уже выбрали?» — как всегда приветливо улыбается покупателям продавец кулинарии Нина Геннадьевна 
Воложанинова.

 Важно!

Закрываются 
раньше

Â Ïðèêàìüå íà÷àëè çà-
êðûâàòüñÿ ëåäîâûå ïåðåïðà-
âû. Ñðåäè ïåðâûõ â Èëüèí-
ñêîì ðàéîíå (÷åðåç Îáâó), 
â Ãàèíñêîì, â Ïåðìñêîì (â 
ïîñåëêå Òðîèöà).

Ïðîèñõîäèò ýòî ðàíüøå 
îáû÷íîãî íà ìåñÿö, îòìå÷àþò 
â ðåãèîíàëüíîì óïðàâëåíèè 
Ì×Ñ. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà — 
ïðîäîëæèòåëüíàÿ îòòåïåëü 
â êîíöå ôåâðàëÿ.

Þðèé Ãóáèí, çàìåñòèòåëü 
íà÷àëüíèêà îòäåëà áåçîïàñíî-
ñòè ëþäåé íà âîäíûõ îáúåêòàõ 
ÃÓ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Ïåðìñêî-
ìó êðàþ:

— Çàêðûëèñü â ñâÿçè ñ íå-
ñîîòâåòñòâèåì ïðåäúÿâëÿåìûõ 
òðåáîâàíèé. Çàêðûòèå ïåðå-
ïðàâ ïðîèñõîäèò ïî ïîãîäíûì 
óñëîâèÿì. Òðåáîâàíèÿ — ïðå-
æäå âñåãî, òîëùèíà ëüäà è åãî 
ïðî÷íîñòü. Ñåé÷àñ íà îñòàâ-
øèõñÿ îáúåêòàõ â åæåäíåâíîì 
ðåæèìå ïðîâîäÿòñÿ çàìåðû 
ëüäà, ïðîâåðÿåòñÿ ñîñòîÿíèå 
ïðîåçæåé ÷àñòè. Â ñëó÷àå 
îáíàðóæåíèÿ íåäîñòàòêîâ, 
ïåðåïðàâà â ñðî÷íîì ïîðÿäêå 
áóäåò çàêðûâàòüñÿ. 

Â Ì×Ñ íàïîìèíàþò, ÷òî 
ïåðåäâèæåíèå ïî ëüäó íà àâ-
òîìîáèëå äîïóñêàåòñÿ òîëüêî 
ïî îôèöèàëüíûì ïåðåïðàâàì. 
Ïðåíåáðåæåíèå ýòèì ïðàâè-
ëîì îïàñíî äëÿ æèçíè.

À ÃÈÌÑ ïðåäóïðåæäàåò 

ðûáàêîâ îá îïàñíîñòè âûõîäà 
íà ëåä â ïåðèîä àêòèâíîãî 
ñíåãîòàÿíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ðåçêèì ñíåãîòà-
ÿíèåì â Ïðèêàìüå òîëùèíà 
ëüäà íà ðåêàõ, îçåðàõ è äðó-
ãèõ âîäî¸ìàõ çíà÷èòåëüíî 
óìåíüøàåòñÿ, è âûõîäèòü 
íà ëåä ñòàíîâèòñÿ îïàñíûì 
äëÿ æèçíè. Èç-çà íåñîáëþ-
äåíèÿ ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë 
ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ òàÿíèÿ 
ëüäà ïðîèñõîäÿò íåñ÷àñòíûå 
ñëó÷àè. 

Â îñíîâíîì îïàñíîñòè 
ïîäâåðãàþò ñåáÿ ëþáèòåëè 
çèìíåé ðûáàëêè, êîòîðûì 
íåîáõîäèìî ïîìíèòü:

- ëåä òîëùèíîé 8 ñì âû-
äåðæèâàåò íàãðóçêó äâóõ 
ðÿäîì ñòîÿùèõ ëþäåé, 12 
ñì — ñåìåðûõ;

- â ïåðèîä îòòåïåëè íåëüçÿ 
áóðèòü ëóíêè áëèçêî äðóã îò 
äðóãà;

- îïàñíî âûõîäèòü íà ë¸ä, 
êîãäà îí ïîòåìíåë, è â í¸ì 
îáðàçîâàëèñü ïîëûíüè.

Ë¸ä âñåãäà îïàñåí îêîëî 
ñòîêà âîä. Îí òîíüøå òàì, 
ãäå áüþò êëþ÷è, ãäå áûñòðîå 
òå÷åíèå èëè ðó÷åé âïàäàåò 
â ðåêó, ãäå íåïëîòíî ñîåäèíÿ-
åòñÿ ñ ñóøåé, à òàêæå âáëèçè 
êóñòîâ, êàìûøà, â ìåñòàõ, 
ãäå ðàñòèòåëüíîñòü âèäíà íàä 
ïîâåðõíîñòüþ.

По материалам сайтов 
http://vetta.tv, 

http://www.rifey.ru, 
http://59.mchs.gov.ru

Íî ìåíÿåòñÿ íå âñ¸. Äà, 
ýòî è ê ëó÷øåìó. Òàê, öåõ 
ïî-ïðåæíåìó îáåñïå÷èâà-
åò áîëüøîé êîëëåêòèâ ÀÎ 
«Ñîëèêàìñêáóìïðîì» ãîðÿ-
÷èì ïèòàíèåì, îáñëóæèâàåò 
ïðàçäíè÷íûå êîðïîðàòèâíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ, ïðåäëàãàåò 
ðàáîòíèêàì ïðåäïðèÿòèÿ àñ-
ñîðòèìåíò ïîëóôàáðèêàòîâ 
è ãîòîâûõ áëþä â êóëèíàðèè¾

Íî ëó÷øå î æèçíè öåõà îò 
þáèëåÿ äî þáèëåÿ ðàññêàæåò 
íà÷àëüíèê ÖÎÏ Åëåíà Âàñè-
ëüåâíà Æåëóäêîâà:

— Çà ýòî âðåìÿ ïðàêòè-
÷åñêè íå èçìåíèëîñü ÷èñëî 
ðàáîòíèêîâ öåõà, òå æå 
ðóêîâîäèòåëè âîçãëàâëÿþò 
ñòîëîâóþ ¹ 6, ó÷àñòîê ïî 
ïðîèçâîäñòâó êîíäèòåðñêèõ 
èçäåëèé, êóëèíàðèþ è áàð ïî 
óëèöå ×åðíÿõîâñêîãî.

Áîëüøå âñåãî èçìåíåíèé 
â ñòîëîâîé ¹ 1. Â êîëëåêòèâå 
ïðîøëà ñìåíà ïîêîëåíèé. 

Уже 165 тысяч!
6 ìàðòà â Êóäûìêàðå, 

â Ìèíèñòåðñòâå ïî äåëàì 
Êîìè-Ïåðìÿöêîãî îêðó-
ãà, ñîñòîÿëîñü âðó÷åíèå 
165-òûñÿ÷íîãî ñåðòèôèêàòà 
íà ìàòåðèíñêèé (ñåìåéíûé) 
êàïèòàë (ÌÑÊ).

Îáëàäàòåëÿìè þáèëåéíî-
ãî ñåðòèôèêàòà ñòàëà ñåìüÿ 
Âàñüêèíûõ. Ñóïðóãè âîñïè-
òûâàþò äâîèõ äåòåé — äî÷ü 
2008 ãîäà ðîæäåíèÿ è ñûíà 
2016 ãîäà ðîæäåíèÿ. Ìàìà 
ðàáîòàåò áóõãàëòåðîì â Êó-
äûìêàðñêîé ïîëèêëèíèêå, 
îòåö — êàïèòàí ïîëèöèè. 
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óïðàâ-
ëåíèå ÏÔÐ â ã. Êóäûìêàðå 
è Êóäûìêàðñêîì ðàéîíå âû-
äàëî ñâûøå 4 òûñÿ÷ ñåðòèôè-
êàòîâ íà ÌÑÊ, èç íèõ ïî÷òè 
3 òûñÿ÷è ñåìåé ïîëíîñòüþ 
ðàñïîðÿäèëèñü ñâîèì ïðàâîì 
íà ìàòåðèíñêèé êàïèòàë.

Â Ïåðìñêîì êðàå èç 165 
òûñÿ÷ îáëàäàòåëåé ñåðòèôè-
êàòîâ ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ 
âòîðàÿ ñåìüÿ óæå ïîëíîñòüþ 
ðàñïîðÿäèëàñü ñðåäñòâàìè 
ÌÑÊ.

Ïåíñèîííûé ôîíä Ðîññèè 
íà÷àë âûäàâàòü ïåðâûå ãî-
ñóäàðñòâåííûå ñåðòèôèêàòû 
íà ÌÑÊ äåñÿòü ëåò íàçàä. Çà 
ýòî âðåìÿ åãî ðàçìåð âûðîñ 
ñ 250 äî 453 òûñÿ÷ ðóáëåé. 
Îáëàäàòåëÿìè ñåðòèôèêàòà 
ñòàëè 7,8 ìèëëèîíîâ ðîñ-
ñèéñêèõ ñåìåé. Èçíà÷àëüíî 
ìàòåðèíñêèì êàïèòàëîì 
ìîæíî áûëî ðàñïîðÿäèòüñÿ 
ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì: óëó÷-
øåíèå æèëèùíûõ óñëîâèé, 
îáó÷åíèå äåòåé è áóäóùàÿ 
ïåíñèÿ ìàìû. Â ïðîøëîì 
ãîäó ê íèì äîáàâèëîñü åùå 
îäíî — ñîöèàëüíàÿ àäàïòà-
öèÿ è èíòåãðàöèÿ â îáùåñòâî 
äåòåé-èíâàëèäîâ.

Жить без 
барьеров

Â Ïåðìñêîì êðàå â 2017 
ãîäó áîëåå 52 ìèëëèîíîâ 
ðóáëåé áóäåò íàïðàâëåíî 
íà ñîçäàíèå áåçáàðüåðíîé 
ñðåäû äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ 
è äðóãèõ ìàëîìîáèëüíûõ 
ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Êðàåâîå Ïðàâèòåëüñòâî 
è Ìèíèñòåðñòâî òðóäà è ñî-
öèàëüíîé çàùèòû ÐÔ ïîä-
ïèñàëè ñîãëàøåíèå î ïðåäî-
ñòàâëåíèè ðåãèîíó ñóáñèäèè 
èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà 
â ðàçìåðå 29,2 ìèëëèîíîâ 
ðóáëåé íà ðåàëèçàöèþ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ 
áåñïðåïÿòñòâåííîãî äîñòóïà 
èíâàëèäîâ è äðóãèõ ìàëî-
ìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ 
ê îáúåêòàì ñôåðû îáðàçîâà-
íèÿ. Ñîôèíàíñèðîâàíèå èç 
áþäæåòà Ïðèêàìüÿ â ðàìêàõ 
ãîñïðîãðàììû «Äîñòóïíàÿ 
ñðåäà» ñîñòàâèò 22,9 ìèëëè-
îíà ðóáëåé.

Â òåêóùåì ãîäó äëÿ äå-
òåé-èíâàëèäîâ è äåòåé ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè 
çäîðîâüÿ áóäóò àäàïòèðîâà-
íû 25 ó÷ðåæäåíèé îáðàçî-
âàíèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
â Ïåðìñêîì êðàå äîñòóïíàÿ 
ñðåäà äëÿ îáó÷àþùèõñÿ äå-
òåé ñ ÎÂÇ è äåòåé-èíâàëèäîâ 
ñîçäàíà â 242 øêîëàõ, 187 
äåòñêèõ ñàäàõ è 51 ó÷ðå-
æäåíèþ äîïîëíèòåëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ. Â ïðèêàìñêèõ 
øêîëàõ è äåòñàäàõ åæåãîäíî 
ïîëó÷àþò îáðàçîâàíèå îêîëî 
24,5 òûñÿ÷ äåòåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè 
çäîðîâüÿ.

По материалам сайта
http://www.perm.ru
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Подводя итоги пятилетки
 Городские новости

С юбилеем, 
цех общественного питания!

Îäèí çà äðóãèì âûøëè íà çà-
ñëóæåííûé îòäûõ íàøè ñòà-
æèñòû. Èõ ñìåíèëè ìîëîäûå 
ðàáîòíèêè, ôîðìèðîâàëñÿ 
íîâûé êîëëåêòèâ. Ïðîöåññ 
íåïðîñòîé. Ñåãîäíÿ, ìîæíî 
óæå ñêàçàòü, ÷òî ëþäè ñðà-
áîòàëèñü, ïîíèìàþò, êàêèå 
çàäà÷è ïåðåä íèìè ïîñòàâëå-
íû, âûïîëíÿþò èõ. Ó ñòîëîâîé 
åñòü äîñòèæåíèÿ, íà êîòîðûå 
ìîëîäûì ñòîèò ðàâíÿòüñÿ. 
Òàê â 2014 ãîäó ñòîëîâàÿ ¹ 1 
è êàôå-áàð «Ó êàìèíà» ïî 
îïðîñàì ïîòðåáèòåëåé áûëè 
ïðèçíàíû «Ëó÷øèìè ïðåä-
ïðèÿòèÿìè ïîòðåáèòåëüñêîãî 
ðûíêà Ñîëèêàìñêîãî ãîðîä-
ñêîãî îêðóãà» è óäîñòîåíû 
äèïëîìîâ.

— Åëåíà Âàñèëüåâíà, 
êàêîå ó÷àñòèå ïðèíÿë êîë-

ëåêòèâ öåõà â þáèëåéíûõ 
ìåðîïðèÿòèÿõ ÀÎ «Ñîëè-
êàìñêáóìïðîì»?

— Ìû îáñëóæèâàëè ãîñòåé 
è ðàáîòíèêîâ âî âðåìÿ þáè-
ëåéíûõ òîðæåñòâ. Ïðèâëå÷åíû 
áûëè âñå, âêëþ÷àÿ íîâè÷êîâ. 
Ïî îòçûâàì ãîñòåé ïðàçäíèêà 
è, ïî ìíåíèþ ðóêîâîäèòåëåé, 
öåõ ñïðàâèëñÿ.

Îñîáåííî ïîñòàðàëèñü 
íàøè êîíäèòåðû Íàòàëèÿ 
Âëàäèìèðîâíà Ìèõëÿåâà, Òà-
òüÿíà Íèêîëàåâíà Êóçíåöîâà 
Îíè ïðèãîòîâèëè îãðîìíûé 
êðàñèâûé þáèëåéíûé òîðò, êî-
òîðûé ïðîèçâ¸ë âïå÷àòëåíèå.

— À åñëè âåðíóòüñÿ 

â áóäíè, òî, êàê èäóò äåëà 
ñåé÷àñ?

— Ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿ-
òèÿ âñåãäà ãîòîâû íàêîðìèòü 
îáåäîì íàøè ñòîëîâûå. Ïåð-
âàÿ — äîñòàòî÷íî ïðîñòîðíàÿ, 
ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ áîëüøèì 

ïîòîêîì ïîñåòèòåëåé. Â øå-
ñòîé, êàê âñåãäà, — òåïëî 
è óþòíî. Â áóôåòàõ ðåìîíò-
íîãî ïðîèçâîäñòâà è áóìïðî-
èçâîäñòâà ¹ 2 — òðàäèöèîííî 
áîëüøîé àññîðòèìåíò. Çäåñü 
òîæå ìîæíî ïðèñåñòü è ïî-
êóøàòü.

Î÷åíü âîñòðåáîâàíà êó-
ëèíàðèÿ íà òåððèòîðèè ïðåä-

ïðèÿòèÿ. Ïîëüçóåòñÿ ñïðîñîì 
ïðîäóêöèÿ è â ìàãàçèíå «Êó-
ëèíàðèÿ» ïî óëèöå ×åðíÿ-
õîâñêîãî. Óìååò íàëàäèòü 
òîðãîâëþ âñåãäà ïðèâåòëèâàÿ 
è îòçûâ÷èâàÿ çàâåäóþùèé ìà-
ãàçèíîì Êñåíèÿ Âàëåðüåâíà 
Èëüèíûõ.

Íåñìîòðÿ íà íåñêîëüêî 
ðàñïîëîæåííûõ ïîáëèçîñòè 
êàôå-êîíêóðåíòîâ, ñîõðàíÿåò 
ñâîèõ êëèåíòîâ áàð «Ó êàìè-
íà», âîçãëàâëÿåìûé Èðèíîé 
Èâàíîâíîé Îõîòíèêîâîé. 
Çàâñåãäàòàåâ ïðèâëåêàåò ñïî-
êîéíàÿ äîìàøíÿÿ àòìîñôåðà 
êàôå-áàðà.

Öåõ îáùåñòâåííîãî ïè-

òàíèÿ óâåëè÷èâàåò îáú¸ìû 
ïðîäóêöèè, ðåàëèçóåìîé ÷åðåç 
ïðåäïðèÿòèÿ òîðãîâëè â ãî-

ðîäå. Îñîáåííî âîñòðåáîâàíà 
ïðîäóêöèÿ íàøåãî êîíäèòåð-
ñêîãî öåõà.

— Åëåíà Âàñèëüåâíà, êòî 
ñåãîäíÿ ñîñòàâëÿåò, êàê ãî-
âîðÿò, êîñòÿê êîëëåêòèâà?

— Ýòî ìîè ïåðâûå ïîìîù-

íèêè — íàøè òîâàðîâåäû 
Èðèíà Ãåííàäüåâíà Ìàõíåâà, 
Åëåíà Âëàäèìèðîâíà Ïåòó-
íèíà, ìîé çàìåñòèòåëü Ðèììà 

Âàñèëüåâíà Âîðîí÷èõèíà, ðó-
êîâîäèòåëè öåõà — Ñâåòëàíà 
Áîðèñîâíà Ïîïîâöåâà, Âåðà 

Ãðèãîðüåâíà Óëàñ — çàâåäóþ-
ùèé ó÷àñòêîì ïî ïðîèçâîäñòâó 
êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, Àëåê-
ñàíäðà Ñòåïàíîâíà Ìåøêî-
âà — çàâåäóþùèé ñêëàäîì, 
òåõíîëîã-êàëüêóëÿòîð Ëèëèÿ 
Âàñèëüåâíà ×åðíîóñîâà, çàâå-
äóþùèå ìàãàçèíîì êóëèíàðèè 
è áàðîì. Ñî äíÿ îñíîâàíèÿ 
öåõà ðàáîòàþò  Ëèäèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Áðàíòîâà, Æàííà 
Íèêîëàåâíà Ëàáîäåíêîâà, 
Ëàðèñà Àëåêñàíäðîâíà Èâà-
íîâà, Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà 
Àíòèïèíà. Ïî äâàäöàòü ëåò 
ðàáîòàþò â öåõå îáùåñòâåííî-
ãî ïèòàíèÿ Íèíà Ãåííàäüåâíà 
Âîëîæàíèíîâà, Ëèëèÿ Àíà-
òîëüåâíà Æäàíîâà, Åëåíà 
Âèêòîðîâíà Ñâèñòóíîâà.

Âñå îíè îòëè÷íûå ñïåöè-
àëèñòû, ïðåäàííûå ñâîåìó 
äåëó è ïðåäïðèÿòèþ. Íîâîìó 
ïîêîëåíèþ ðàáîòíèêîâ â íà-
øåì öåõå åñòü ó êîãî ó÷èòüñÿ.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ 
âñåõ êîëëåã ïî öåõó ñ 25 ëåò-
íèì þáèëååì ÖÎÏ. Æåëàþ 
çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, òâîð-
÷åñêèõ óñïåõîâ.

Своевременный 
проект

Íà ðàáî÷åì ñîâåùàíèè 
1 ìàðòà ãëàâà Ñîëèêàìñêà 
Àëåêñåé Ôåäîòîâ îáñóäèë 
ñ êîëëåãàìè ïåðñïåêòèâû 
ðàçâèòèÿ ïàðêà êóëüòóðû 
è îòäûõà, ðàñïîëîæåííîãî 
â ñåâåðíîé ÷àñòè ãîðîäà.

Ýòèì âîïðîñîì æèâî èí-
òåðåñóþòñÿ ãîðîæàíå, äëÿ 
êîòîðûõ ïàðê óæå äàâíî ñòàë 
èçëþáëåííûì ìåñòîì äëÿ 
ïðîãóëîê è çàíÿòèé ñïîð-
òîì. Åæåãîäíî èç ãîðîäñêîãî 
áþäæåòà íà áëàãîóñòðîéñòâî 
ïàðêà âûäåëÿåòñÿ 1,5 ìèë-
ëèîíà ðóáëåé, çà ñ÷¸ò ýòèõ 
ñðåäñòâ ïðîâîäèòñÿ óáîðêà, 
îáðåçêà äåðåâüåâ, àêàðèöèä-
íàÿ îáðàáîòêà. Â ïðîøëîì 
ãîäó çäåñü áûëè ïîëíîñòüþ 
çààñôàëüòèðîâàíû îñíîâíûå 
ïåøåõîäíûå äîðîæêè è óñòà-
íîâëåíî äîïîëíèòåëüíîå 
îñâåùåíèå.

— Ìû óæå íà÷àëè ðåàëè-
çîâûâàòü ïðîåêò «Ôîðìèðî-
âàíèå êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé 
ñðåäû» ïî íàïðàâëåíèþ 
«Áëàãîóñòðîéñòâî äâîðî-
âûõ òåððèòîðèé», — ñêàçàë 
Àëåêñåé Ôåäîòîâ. — Åñëè 
Ñîëèêàìñêèé ãîðîäñêîé 
îêðóã âîéä¸ò â íàïðàâëåíèå 
«Áëàãîóñòðîéñòâî ìåñò ìàñ-
ñîâîãî îòäûõà», ó íàñ ïîÿ-
âèòñÿ ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü 
îáóñòðîèòü ãîðîäñêîé ïàðê çà 
ñ÷¸ò ñîôèíàíñèðîâàíèÿ ïî 
ïðèîðèòåòíîìó ïðîåêòó.

Òåì áîëåå ÷òî íåîáõîäè-
ìûå äîêóìåíòû äëÿ ýòîãî 
åñòü. Êîìèòåòîì ïî àðõè-
òåêòóðå è ãðàäîñòðîèòåëü-
ñòâó àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà 
ðàçðàáîòàíî àðõèòåêòóð-
íî-ïëàíèðîâî÷íîå ðåøåíèå 
ïàðêà êóëüòóðû è îòäûõà. 
Ñ ó÷¸òîì òîãî, ÷òî íåäàâíî 
áûëà ïðîâåäåíà òîïîñú¸ì-
êà òåððèòîðèè ïàðêà, åñòü 
âîçìîæíîñòü óæå ñåãîäíÿ 
ñäåëàòü âñå íåîáõîäèìûå 
ðàñ÷¸òû è âñòóïèòü â ïðîåêò.

Дома 
с приоритетом

Â òå÷åíèå 2017 ãîäà Ñî-
ëèêàìñêîìó ãîðîäñêîìó 
îêðóãó ïðåäñòîèò áëàãîó-
ñòðîèòü 19 äâîðîâûõ òåð-
ðèòîðèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèîðè-
òåòíûì ïðîåêòîì «Ôîðìèðî-
âàíèå êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé 
ñðåäû» â ãîðîäñêèõ äâîðàõ 
ìóíèöèïàëèòåòîâ-ó÷àñò-
íèêîâ ïðîãðàììû â ñðîê 
äî 2022 ãîäà äîëæåí áûòü 
îáåñïå÷åí ïåðå÷åíü ðàáîò, 
êóäà âõîäèò ðåìîíò âíóòðè-
äâîðîâûõ ïðîåçäîâ, îáåñïå-
÷åíèå îñâåùåíèÿ, óñòàíîâêà 
ñêàìååê è óðí, îáîðóäîâàíèå 
äåòñêèõ è ñïîðòèâíûõ ïëîùà-
äîê, îçåëåíåíèå òåððèòîðèè, 
îáóñòðîéñòâî êîíòåéíåðíûõ 
ïëîùàäîê äëÿ ñáîðà ÒÁÎ.

Ðååñòð ìíîãîêâàðòèðíûõ 
äîìîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïðî-
åêòå â 2017 ãîäó, ðàçìåù¸í 
íà ñàéòå àäìèíèñòðàöèè ã. 
Ñîëèêàìñêà. Ýòî 19 ãîðîä-
ñêèõ äâîðîâ, îáúåäèíÿþùèõ 
30 ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ, 
â êîòîðûõ áóäóò ïðîâåäåíû 
ðàáîòû ïî áëàãîóñòðîéñòâó 
â ðàìêàõ ìóíèöèïàëüíîé 
ïðîãðàììû «Ðàçâèòèå èí-
ôðàñòðóêòóðû è êîìôîðòíîé 
ãîðîäñêîé ñðåäû Ñîëèêàì-
ñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà». 
Ïðèîðèòåò áûë îòäàí äîìàì 
ñ íàèìåíüøèì êîëè÷åñòâîì 
äîëãîâ.

По материалам сайта 
http://adm.solkam.ru

Заведующий складом Александра 
Степановна Мешкова.

Руководители и специалисты цеха.

Всем вкусняшек напекут Галина Григорьевна Козенко и Лариса Александровна 
Иванова.

Коллектив столовой № 6.
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âíîâü íà ðàçäà÷å. Øóìèò 
âîäà, ïîçâÿêèâàþò ïðèáîðû, 
íî Æàííà Íèêîëàåâíà âèäèò 
è ñëûøèò ïîñåòèòåëåé, óëû-
áàåòñÿ â îòâåò íà «Ñïàñèáî!», 
óñïåâàåò îòâåòèòü «Íà çäîðî-
âüå!».

Âëàæíûé âîçäóõ. Âñÿ 
ñìåíà íà íîãàõ. Íóæíî âñ¸ 
óñïåòü. Çàïàðèøüñÿ, îäíàêî. 
Íî ýòà æåíùèíà âñåãäà îïðÿò-
íî âûãëÿäèò — çà äåíü íå ðàç 
ïåðåîäåíåòñÿ.

Çà òàêîå îòíîøåíèå ê îá-
ùåìó äåëó, òðóäîëþáèå, çà 
ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü, çà äîáðî-
æåëàòåëüíîñòü ñ áîëüøèì 
óâàæåíèåì îòíîñÿòñÿ ê Æàí-
íå Íèêîëàåâíå å¸ êîëëåãè.

È îíà âñåãäà âìåñòå 
ñ äðóæíûì êîëëåêòèâîì, íè-
êîãäà â ñòîðîíå íå îñòà¸òñÿ: 
ó÷àñòâóåò âî âñåõ öåõîâûõ 
ìåðîïðèÿòèÿõ, ïîääåðæèâàåò 
èíèöèàòèâó ñòîëîâîé ïî ïðî-
âåäåíèþ äíåé íàöèîíàëüíîé 
êóõíè, äåëèòñÿ ñâîèì ìíåíè-
åì, êîãäà ïîâàðà ãîòîâÿòñÿ 

Íàì íðàâèòñÿ îáåäàòü 
â êðàñèâîì ÷èñòîì çàëå ñòîëî-
âîé â ðåìîíòíîì ïðîèçâîäñòâå, 
çà ÷èñòûì ñòîëîì. Ñïåøèì çà 
ñâîáîäíûé ñòîë ñ ïîäíîñàìè, 
íà êîòîðûõ ïî íåñêîëüêó àïïå-
òèòíûõ áëþä â ÷èñòûõ òàðåë-
êàõ, ëåæàò ÷èñòûå ñòîëîâûå 
ïðèáîðû. Âñ¸ ýòî ñàìî ñîáîé 
ðàçóìååòñÿ. Íî ïîÿâëÿåòñÿ 
íå ïî ìàíîâåíèþ âîëøåáíîé 
ïàëî÷êè, à áëàãîäàðÿ òðóäó 
è ñòàðàíèþ îäíîãî èç ñàìûõ 
íåïðèìåòíûõ ðàáîòíèêîâ.

Ñêîëüêî ðàç çà âðåìÿ îáå-
äåííîãî ïåðåðûâà Æàííà 
Íèêîëàåâíà Ëàáîäåíêîâà 
íåíàâÿç÷èâî ïðîñêîëüçí¸ò ïî 
çàëó, ÷òîáû ïðîòåðåòü ñòîëû? 
Ñêîëüêî ïîñóäû, ïðèáîðîâ, 
ïîäíîñîâ ïðîéä¸ò ÷åðåç å¸ 
ðóêè? Îêîëî 200 ÷åëîâåê 
â äåíü îáåäàåò â ýòîé ñòîëî-
âîé. Ïðàêòè÷åñêè áåç ïåðåðû-
âà èäóò ëþäè ÷åðåç ðàçäà÷ó. 
Âñïîìíèò ëè êòî-íèáóäü èç 
íèõ, ÷òî ïðèøëîñü òîìèòüñÿ 
â îæèäàíèè? Íåò.

Æàííà Íèêîëàåâíà çà 
äåíü íå ðàç «ïîäìàõí¸ò» ïîë 
è â ñòîëîâîé, è â áóôåòå. 
Âåñíîé è îñåíüþ — íå ìåíüøå 
äåñÿòè. Â òå÷åíèå äíÿ Æàííà 
Íèêîëàåâíà íå ðàç ïðèä¸ò 
íà ïîìîùü ïîâàðàì. Çà ÷òî 
îíè åé î÷åíü áëàãîäàðíû. 
«Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî áåç íå¸ 
ìû êàê áåç ðóê».

À ãëàâíîå, ïîñóäà ñ óòðà 
ïîòîêîì èä¸ò ÷åðåç íåó-
òîìèìûå ðóêè ìàøèíèñòà 
ïîñóäîìîå÷íîãî êîìáàéíà. 
Ðóêè ïðîäåëûâàþò áûñò-
ðûå, àêêóðàòíûå äâèæåíèÿ. 
Ðàç — ñîáðàíû ïîäíîñû ñ èñ-
ïîëüçîâàííîé ïîñóäîé, äâà — 
âñ¸ âûìûòî, òðè — ÷èñòûå 
ïîäíîñû, ïîñóäà, ïðèáîðû 

ê êîíêóðñàì, âûñòàâêà-ïðî-
äàæàì.

Â ïåðåðûâ êîëëåãè ïîäêðå-
ïëÿþò ñèëû ÷óäîäåéñòâåííûì 
÷àåì èç òðàâ, êîòîðûå çàáîò-
ëèâî ñîáèðàåò è ñóøèò Æàííà 
Íèêîëàåâíà. Îíà ñ óäîâîëüñò-
âèåì çàíèìàåòñÿ öâåòàìè äîìà 
è â ñàäó. Èíîãäà öâåòû èç å¸ 
ñàäà ðàäóþò ïîñåòèòåëåé ñòî-
ëîâîé, óêðàøàÿ ñòîëû â çàëå. 

Òàêîé ÷åëîâåê êàê Æàííà 
Íèêîëàåâíà, êîòîðûé èçî äíÿ 
â äåíü âûïîëíÿåò íåë¸ãêóþ 
ðàáîòó íå ïðîñòî íà ñîâåñòü, 
íî ñ äóøîé, äîñòîèí âíèìàíèÿ 
è óâàæåíèÿ. À ðàáîòàåò îíà 
â ñòîëîâîé ¹ 6 âîò óæå 25ëåò!

Î òðóäîëþáèâûõ çàáîòëè-
âûõ ðóêàõ Æàííû Íèêîëàåâ-
íû íå ñêàæåøü ëó÷øå, ÷åì 
â ñòèõîòâîðåíèè Òàòüÿíîé 
Äàâûäîâîé:
Áûâàþò ðóêè íåïðîñòûå,
Íà âèä, êàê âñå, — 

îáû÷íûå.
Èõ íàçûâàþò çîëîòûå,
Îíè ê òðóäó ïðèâû÷íûå.
Â íèõ äåëî ñïîðèòñÿ

 óìåëî —
Âñ¸ ìîãóò ñäåëàòü, 

âîññîçäàòü.
Ñ äóøîé áåðóòñÿ, ëîâêî,

 ñìåëî.
Òàêèì íå ñâîéñòâåííî

 ñêó÷àòü.

9 ìàðòà ó ýòîé çàìå÷à-
òåëüíîé æåíùèíû — þáèëåé. 
Êîëëåãè îò âñåé äóøè ïî-
çäðàâëÿþò Æàííó Íèêîëà-
åâíó è æåëàþò åé êðåïêîãî 
çäîðîâüÿ, ñåìåéíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ, ñ÷àñòüÿ. 

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

Елена НАЛЁТОВА

Её рукам 
несвойственно скучать
Во время обеденного перерыва мы можем не только подкрепиться, но и отвлечься от дел, 
передохнуть, пообщаться с коллегами. Хорошо, когда эти минуты отдыха проходят в уютной 
спокойной атмосфере.

 Люди производства  Сотрудничество

Áåçóñëîâíî, èñòîðèþ 
êîëëåäæà äåëàëè è äåëàþò 
ëþäè, ñèëüíûå, âîëåâûå, 
öåëåóñòðåìë¸ííûå. Êàê âñå 
íà÷èíàëîñü? Êàêîâû áûëè 
ïåðâûå óñïåõè è ïîáåäû? 
Êàêèå òðóäíîñòè ïðèøëîñü 
ïðåîäîëåòü òåì, êòî ñòîÿë 
ó èñòîêîâ?

Èìåííî òàêèå âîïðîñû 
ÿ çàäàëà Ìàðèíå Ãåîðãè-
åâíå Ãèëüáðàíä, êîòîðàÿ 
â 1969 ãîäó îêîí÷èëà âå÷åð-
íèé öåëëþëîçíî-áóìàæíûé 
òåõíèêóì, à â 1984 ïðèøëà 
ðàáîòàòü â ðîäíîå ó÷åáíîå 
çàâåäåíèå. Îíà íà÷àëà êàê 
ïðåïîäàâàòåëü ñïåöèàëü-
íûõ äèñöèïëèí «Òåõíîëîãèÿ 
è îáîðóäîâàíèå îáðàáîòêè 
äðåâåñèíû», «Îõðàíà òðó-
äà», à ñ 1993 ãîäà çàâåäî-
âàëà çàî÷íûì îòäåëåíèåì, 
â 1994 ãîäó ñòàëà çàìåñòè-
òåëåì äèðåêòîðà ïî ó÷åáíîé 
ðàáîòå. Â 2007 ãîäó Ìàðèíà 
Ãåîðãèåâíà áûëà íàãðà-
æäåíà íàãðóäíûì çíàêîì 
«Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê ÑÏÎ 
ÐÔ».

Ñðåäè òåõ, ñ êåì ïîñ÷àñò-
ëèâèëîñü ðàáîòàòü, Ìàðèíà 
Ãåîðãèåâíà âñïîìèíàåò Ãà-
ëèíó Ïàâëîâíó Óëàêîâó, 
ó êîòîðîé ó÷èëàñü ñàìà, 
Ìàðãàðèòó Áîðèñîâíó Ñîáî-
ëåâó, çàâåäóþùóþ ýêîíîìè-
÷åñêèì îòäåëåíèåì, ïðåïîäà-
âàòåëåé Òàìàðó Êëàâäèåâíó 
ßí÷åíêî, Âàëåíòèíó Ñåð-
ãååâíó Ñåðãååâó, Ëþäìè-
ëó Èâàíîâíó Ñàâåëüåâó, 
Ðóäîëüôà Ýäóàðäîâè÷à 
Ãààãà, áåçóñëîâíî, Âàëåíòè-
íó Àðêàäüåâíó Ôèëèïüåâó, 
áîëåå 30 ëåò âîçãëàâëÿâøóþ 
ó÷åáíîå çàâåäåíèå.

Ïî ñëîâàì Ìàðèíû Ãå-
îðãèåâíû, êîëëåêòèâ ïðåïî-
äàâàòåëåé áûë î÷åíü ñèëü-
íûé è äðóæíûé. Ðàáîòàòü 
ñ ýòèìè ëþäüìè áûëî ëåãêî 
è êîìôîðòíî. Îáñòàíîâêà 
â íåáîëüøîì êîëëåêòèâå 
âñåãäà áûëà äîáðîæåëàòåëü-
íîé, âìåñòå ñî ñòóäåíòàìè 
îðãàíèçîâûâàëè ïðàçäíèêè. 
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íå áûëî 
êîìïüþòåðîâ è ïðèíòåðîâ, 
è ïðèõîäèëîñü âñ¸ ïèñàòü 
è ÷åðòèòü âðó÷íóþ, ðàáîòàëè 

ñ óäîâîëüñòâèåì.
«Â ñòàíîâëåíèå êîëëåäæà 

âëîæåíî íåìàëî óñèëèé, âåäü 
ïðèõîäèëîñü âñ¸ íà÷èíàòü 
ñ íóëÿ. Ïîýòîìó êîëëåäæó, 
âñåìó êîëëåêòèâó æåëàþ 
òîëüêî óñïåõîâ è ïðîöâå-
òàíèÿ! Òîëüêî âïåð¸ä!» — 
òàêîâû ïîæåëàíèÿ Ìàðèíû 
Ãåîðãèåâíû.

Ñðåäè òåõ, êòî íà÷èíàë 
ðàáîòó â âå÷åðíåì öåëëþ-
ëîçíî-áóìàæíîì òåõíèêó-
ìå, áûëà Ãàëèíà Ïàâëîâíà 
Óëàêîâà. Îíà ïðåïîäàâàëà 
ìàòåìàòèêó ñ 1963 ïî 1971 
ãîä. Âñïîìèíàåò ñâîèõ êîëëåã: 
Àííó Ïåòðîâíó ßðîâóþ, ïðå-
ïîäàâàòåëÿ ðóññêîãî ÿçûêà, 
Òàìàðó Èâàíîâíó Áóñûãè-
íó, ïðåïîäàâàòåëÿ ÷åð÷åíèÿ, 
Îëüãó Íèêîëàåâíó Óæåãîâó, 
ïðåïîäàâàòåëÿ ìàòåìàòè-
êè — ñ áîëüøîé òåïëîòîé 
è óâàæåíèåì, îòìå÷àÿ èõ 
ñåðü¸çíîñòü, íàñòîé÷èâîñòü 
è óïîðñòâî â ðàáîòå. «Ìû, êàê 
è íàøè ñòóäåíòû, áûëè ýíòó-
çèàñòàìè, — ãîâîðèò Ãàëèíà 
Ïàâëîâíà. — À âåäü ñòóäåíòû 
áûëè óæå âçðîñëûìè ëþäüìè, 
èìåëè ñåìüþ, ðàáîòó, òåì 
íå ìåíåå, îòíîñèëèñü ê ó÷åáå 
î÷åíü ñåðü¸çíî è äîáðîñî-
âåñòíî. Ïîðîé íåäîñûïàëè, 
íî çàíÿòèÿ íå ïðîïóñêàëè, 
äàæå âñå äîìàøíèå çàäàíèÿ 
âûïîëíÿëè. Ìíîãèå ñòóäåíòû 
ïîòîì ïîñòóïàëè â âóçû, âîç-
âðàùàëèñü íà öåëëþëîçíî-
áóìàæíûé êîìáèíàò, çàíèìàÿ 
âûñîêèå äîëæíîñòè». 

«Âðåìÿ, êîãäà ÿ ðàáîòàëà, 
áûëî èíòåðåñíûì è òâîð÷å-
ñêèì. Äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíî 
áûëî ñëåäèòü çà êàðüåðíûì 
ðîñòîì ìîèõ ó÷åíèêîâ, ðàäî-
âàòüñÿ èõ ïîáåäàì è äîñòè-
æåíèÿì. ß áëàãîäàðíà âñåì 
òåì, ñ êåì ðàáîòàëà, è âñåì 
òåì, êîãî ó÷èëà».

Â çàêëþ÷åíèå íàøåé áåñå-
äû Ãàëèíà Ïàâëîâíà ïîæåëà-
ëà ïðåïîäàâàòåëÿì êîëëåäæà 
çäîðîâüÿ, òðóäîâûõ óñïåõîâ 
íà áëàãî ïîäðàñòàþùåãî 
ïîêîëåíèÿ. 

Елена БУРКО, 
преподаватель СТК

Всё начиналось 
в мае 1957 года...
По приказу Министерства бумажной 
и деревоорабатывающей промышленности СССР был 
организован Соликамский вечерний целлюлозно-
бумажный техникум. С того времени прошло 60 лет — 
целая эпоха, от целлюлозно-бумажного техникума до 
Соликамского технологического колледжа.

Гильбранд М.Г. преподаватель(сейчас заместитель директора по учебной 
работе).

 В честь юбилея

Семидесятая весна
Åäâà çàêîí÷èëàñü âîéíà, 

âûïëåñíóëàñü æàæäà æèçíè 
ñîëèêàìñêèõ áóìàæíèêîâ íà òå-
àòðàëüíûå ïîäìîñòêè. Ðîäèëñÿ 
òåàòð. Ñðîäíè ÷óäó?

Ñåãîäíÿ ïî-íàñòîÿùåìó ïîðà-
æàåò âîîáðàæåíèå äðóãîé ôàêò. 
Íåáîëüøîé ñàìîäåÿòåëüíûé òåàòð 
çàñëóæèë çâàíèå «Íàðîäíîãî 
òåàòðà» è, ïåðåæèâ âìåñòå ñî âñåé 
ñòðàíîé ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëü-
íûå ïîòðÿñåíèÿ, ïðîäîëæàåò æèòü 
è ðàçâèâàòüñÿ. Ìîëîäîå ïîêîëåíèå 
òåàòðàëîâ ñëîâíî áðîñèëî âûçîâ 
íîâîìó âðåìåíè è âûáðàëî èìÿ 
«Ïåðåìåíà». Èìÿ òåàòðà-ñòóäèè 
èç Ñîëèêàìñêà íàçûâàþò ñðåäè 
ëó÷øèõ íà òåàòðàëüíûõ ôåñòè-
âàëÿõ è êîíêóðñàõ â Ðîññèè è çà 
ðóáåæîì. Âñ¸ áîëüøå èì¸í èç 
Ñîëèêàìñêà â òèòðàõ êèíîôèëü-
ìîâ, íà ñëóõó â ïðîôåññèîíàëüíîé 
àêò¸ðñêîé ñðåäå.

Âñ¸ ýòî ñòàëî âîçìîæíûì, 
ïîòîìó ÷òî ó òåàòðà åñòü äîì, 
åñòü ïîääåðæêà ñîëèêàìñêèõ 
áóìàæíèêîâ, êîòîðûå îñòàþòñÿ 70 
ëåò âåðíû ëþáâè ê òåàòðó.
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Çàäàíèÿ âòîðîãî òóðà 
âèêòîðèíû, ïîñâÿù¸ííîé 
Áîðîâñêó, âèäèìî, îêàçà-
ëèñü ñëîæíûìè äëÿ ÷èòàòå-
ëåé. Âîò îòâåòû íà íèõ:

1. Ðàçíèöà ìåæäó ãîðî-
äàìè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
êàëóæñêèé Áîðîâñê èìååò 

óäàðåíèå íà ïåðâûé ñëîã 
(ÁÎðîâñê), à ïåðìñêèé — 
íà âòîðîé (ÁîðÎâñê).

2. Âîò ãäå åù¸ ñòîÿëè 
ñâåòîôîðû â ñåâåðíîé ÷àñòè 
ãîðîäà Ñîëèêàìñêà. Íà ïå-
ðåêð¸ñòêàõ:

Óëèöû Êîììóíèñòè÷å-
ñêàÿ (Ñòàëèíà) è ×åðíÿõîâ-
ñêîãî;

Óëèöû ×åðíÿõîâñêîãî 
è Äîáðîëþáîâà;

Óëèöû Ðîçû Ëþêñåìáóðã 
è Ìàòðîñîâà;

Óëèöû Ôðóíçå è Âîäíè-
êîâ;

Ó ë è ö û  Ì à ò ð î ñ î â à 
è Òðàíñïîðòíàÿ.

Íà ó÷àñòêàõ äîðîã:
Óëèöà Êîììóíèñòè÷å-

ñêàÿ (ó ñòîëîâîé «Êàìà»);
Óëèöà Ýíåðãåòèêîâ (ó 

àâòîáóñíîé îñòàíîâêè «ÒÝÖ-
11»);

Óëèöà Ýíåðãåòèêîâ (ó 
ïîæàðíîé ÷àñòè ¹ 16).

Ëèäèðóåò ïî-ïðåæíåìó 
Å.À. Ìàð÷åíêî, êîòîðàÿ çà 
äâà òóðà íàáðàëà 24 áàëëà.

ЗАДАНИЯ 3-ГО ТУРА

Çàäàíèÿ òðåòüåãî òóðà 
ïîñâÿùåíû èçâåñòíûì ëþ-
äÿì, êîòîðûå ñâÿçàëè ñâîþ 
æèçíü ñ Áîðîâñêîì. Âàì 
íóæíî íàçâàòü äåñÿòü ôàìè-
ëèé (ïî 2 áàëëà çà êàæäîãî 
÷åëîâåêà).

1. Êóïåö, íà ñðåäñòâà 
êîòîðîãî ñ 1878 ïî 1882 ãîäû 
ïîñòðîåí Óñòü-Áîðîâñêîé 
ñîëåâàðåííûé çàâîä.

2. Ïåðâûé äèðåêòîð Ìó-
çåÿ èñòîðèè Ðîññèè — ôèëè-
àëà Ñîëèêàìñêîãî êðàåâåä-
÷åñêîãî ìóçåÿ.

 Совет недели

Спим по правилам
17 ìàðòà — Âñåìèðíûé 

äåíü ñíà. Ñ 2008 ãîäà îí ïðî-
âîäèòñÿ åæåãîäíî, â ïÿòíèöó 
âòîðîé ïîëíîé íåäåëè ìàðòà, 
â ðàìêàõ ïðîåêòà Âñåìèðíîé 
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ (ÂÎÇ) ïî ïðîáëåìàì ñíà 
è çäîðîâüÿ.

Âî âðåìÿ ïðàâèëüíî ïðîòå-
êàþùåãî ñíà îðãàíèçì âîññòà-
íàâëèâàåò ñèëû, ïîòðà÷åííûå 
íà äíåâíóþ àêòèâíîñòü, «ïðè-
âîäèò ñåáÿ â ïîðÿäîê». Èìåí-
íî ïîýòîìó çäîðîâûé ÷åëîâåê 
ïðîñûïàåòñÿ ñ îùóùåíèåì 
ñâåæåñòè è ïðèëèâà ñèë.

Ñóùåñòâóåò ðÿä ïðàâèë, 
ñîáëþäåíèå êîòîðûõ ïîçâîëèò 
ñäåëàòü ñîí èñêëþ÷èòåëüíî 
ïîëåçíûì äëÿ çäîðîâüÿ.

1. Ñòàðàéòåñü ëîæèòüñÿ 
è ïðîñûïàòüñÿ â îäíî è òî æå 
âðåìÿ âíå çàâèñèìîñòè îò äíÿ 
íåäåëè.

2. Ëó÷øå âñåãî ëîæèòüñÿ 
ñïàòü äî 23 ÷àñîâ. Èìåííî 
â ýòî âðåìÿ îðãàíèçìû áîëü-
øèíñòâà ëþäåé íàñòðîåíû 
íà ðàññëàáëåíèå.

3. Íå ñòîèò ïåðåä ñíîì 
ïëîòíî åñòü. Çà ïàðó ÷àñîâ äî 

ñíà ìîæíî ïåðåêóñèòü ëåãêîé 
ïèùåé.

4. Íå ñòîèò óïîòðåáëÿòü 
ïåðåä ñíîì àëêîãîëü è íà-
ïèòêè, ñîäåðæàùèå êîôåèí 
(êàêàî, êîôå, ÷àé). ×àé ñ ðî-
ìàøêîé, ìÿòîé èëè òåïëîå 
ìîëîêî ñ ìåäîì, âûïèòûå 
ïåðåä ñíîì, ïðèíåñóò ïîëüçó 
îðãàíèçìó è ïîìîãóò áûñòðåå 
è ëåã÷å çàñíóòü.

5. Áûñòðî óñíóòü ïîìîæåò 
ïðîãóëêà ïåðåä ñíîì íà ñâå-
æåì âîçäóõå.

6. Ïåðåä ñíîì íå ñòîèò 
äóìàòü î ïðîáëåìàõ è ïåðåæè-
âàíèÿõ, î íèõ âû óñïååòå ïîä-
óìàòü äí¸ì. Ïî âîçìîæíîñòè 
ðàññëàáüòå ìûøöû è äóìàéòå 
î ÷åì-òî ïðèÿòíîì.

7. Íå ñòîèò ïðèíèìàòü ïåðåä 
ñíîì õîëîäíûé äóø, îñòàâüòå 
ýòó ïðîöåäóðó íà óòðî. Âå-
÷åðîì ëó÷øå âñåãî ïðèíÿòü 
òåïëóþ âàííó èëè äóø.

8. Äëÿ áûñòðîãî è ñïî-
êîéíîãî çàñûïàíèÿ ìîæíî 
ïî÷èòàòü ñïîêîéíóþ ëèòåðà-
òóðó èëè âêëþ÷èòü íåãðîìêî 
ìåäëåííóþ ìóçûêó, çâóêè 
ïðèðîäû, êîëûáåëüíûå è ò.ï.

9. Íå çàáûâàéòå ïðîâå-
òðèâàòü ïåðåä ñíîì ñïàëüíîå 
ïîìåùåíèå.

10. Âûêëþ÷àéòå â ñïàëü-

íîì ïîìå-
ùåíèè ñâåò, 
â ïðîòèâíîì 
ñëó÷àå ñîí, ñêîðåå âñåãî, áóäåò 
ïîâåðõíîñòíûì, ÷òî íå äàñò 
âàøåìó îðãàíèçìó ïîëíîöåííî 
îòäîõíóòü è âîññòàíîâèòüñÿ.

11. Ó÷åíûå ðåêîìåíäóþò 
ñïàòü ãîëîâîé íà ñåâåð èëè 
âîñòîê.

12. Ñïàòü ëó÷øå âñåãî 
â ë¸ãêîì áåëüå, â ñëó÷àå 
çàìåðçàíèÿ ìîæíî óêðûòüñÿ 
äîïîëíèòåëüíûì îäåÿëîì, à íå 
íàäåâàòü íà ñåáÿ òåïëûå âåùè.

13. Ñïàëüíîå ìåñòî äîëæíî 
áûòü ðîâíûì, íå ñëèøêîì ìÿã-
êèì è íå ñëèøêîì æåñòêèì.

14. Ñïàòü íåîáõîäèìî â ãî-
ðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè, 
æåëàòåëüíî ïîïåðåìåííî — òî 
íà ïðàâîì, òî íà ëåâîì áîêó. 
Íà æèâîòå ñïàòü ñïåöèàëèñòû 
íå ðåêîìåíäóþò.

15. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñ ñàìî-
ãî óòðà äàòü ñòàðò õîðîøåìó 
íàñòðîåíèþ, íå çàëåæèâàé-
òåñü äîëãî â ïîñòåëè, ñðàçó 
ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ ïîòÿíè-
òåñü, óëûáíèòåñü è âñòàâàéòå. 
Äåëàéòå ýòî íå ñïåøà è ñ óäî-
âîëüñòâèåì.

Источники: 
http://www.calend.ru 

и http://chudesalegko.ru

3. Ãåðîé Ñîâåòñêîãî Ñîþ-
çà, îòëè÷èâøèéñÿ ïðè ôîðñè-
ðîâàíèè Äíåïðà â 1943 ãîäó. 
Äîëãîå âðåìÿ æèë â Áîðîâñ-
êå. Óìåð â 1993 ãîäó.

4. Äèðåêòîð Ñîëèêàìñêîãî 
ëåñîçàãîòîâèòåëüíîãî êîìáè-
íàòà, ó÷àñòíèê Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû, êàâàëåð 

îðäåíîâ Ëåíèíà è Òðóäîâîãî 
Êðàñíîãî Çíàìåíè, ïî÷¸òíûé 
ãðàæäàíèí ãîðîäà Ñîëèêàì-
ñêà.

5. Ïåðâûé äèðåêòîð âå÷åð-
íåãî öåëëþëîçíî-áóìàæíîãî 
òåõíèêóìà.

6. Ãåðîé Ñîöèàëèñòè÷åñêî-
ãî Òðóäà, ñòàðøèé ìàøèíèñò 
áóììàøèíû ¹ 12. Ïðè åãî 
àêòèâíîì ó÷àñòèè îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ ìîíòàæ è îñâîåíèå 
áûñòðîõîäíûõ áóììàøèí.

7. Ñòàðøèé ìàøèíèñò 
áóììàøèíû ¹ 9, íàãðà-
æä¸ííûé â 1981 ãîäó îðäåíîì 
Îêòÿáðüñêîé Ðåâîëþöèè. Ïî 
èíèöèàòèâå âîçãëàâëÿåìîãî 
èì êîëëåêòèâà íà÷àëîñü ìàñ-
ñîâîå ñîðåâíîâàíèå íà êîìáè-
íàòå çà âûïóñê ë¸ãêîé áóìàãè.

8. Òðåíåð ôóòáîëüíîé êî-
ìàíäû «Áóìàæíèê», ñòàâøåé 
÷åìïèîíîì Ïåðìñêîé îáëàñòè 
â 1992 ãîäó.

9. Ïîñëåäíèé ïðåäñåäàòåëü 
Áîðîâñêîãî ãîðèñïîëêîìà.

10. Ìåñòíûé ïîýò. Â Áî-
ðîâñêå íà äîìå, ãäå îí æèë, 
óñòàíîâëåíà ïîñâÿù¸ííàÿ åìó 
ïàìÿòíàÿ äîñêà.

Ó÷àñòâîâàòü â âèêòîðèíå 
ìîæíî, íà÷èíàÿ ñ ëþáîãî 
èç  ïÿòè òóðîâ .  Îòâåòû 
íà âîïðîñû ñ óêàçàíèåì 
ñâîèõ äàííûõ (ôàìèëèÿ, 
èìÿ, îò÷åñòâî) ïðèñûëàéòå 
ïî ïî÷òå íà àäðåñ: óëèöà 
Êîììóíèñòè÷åñêàÿ ,  21 , 
ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Áóìàæíèê», 
èëè ïðèíîñèòå â ðåäàêöèþ 
â ïî÷òîâûé ÿùèê, èëè ïî 
ýëåêòðîííîé ïî÷òå gaze-
ta-oso2010@yandex.ru.

 Игорь ЧЕЧУБАЛИН

Викторина 
«Боровск — 
малая родина»

 Молодёжь

В субботу в городском дворце молодёжи в Перми прошёл финал краевого 
конкурса агитбригад «Профсоюзы — за достойный труд!», организатором 
которого выступает Пермский крайсовпроф. На сцену вышли 9 команд.

С путёвкой 
на всероссийский конкурс!

Ñðåäè íèõ àãèòáðèãàäû 
«Êîìàíäà «À» (ïåðâè÷íàÿ 
ïðîôîðãàíèçàöèÿ ñòóäåíòîâ 
ïîëèòåõíè÷åñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà), «ÈÂÀ» (ïðîôêîì 
ñòóäåíòîâ êëàññè÷åñêîãî 
óíèâåðñèòåòà), «Èðîíèÿ çà-
êîíà» (êðàåâàÿ îðãàíèçàöèÿ 
ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ ãîñó÷-
ðåæäåíèé è îáùåñòâåííîãî 
îáñëóæèâàíèÿ), «Êàëèéùèê» 
(ÏÀÎ «Óðàëêàëèé»), «Áî-
ãàòñòâà Ðîññèè» (Öåíòð ìî-
ëîä¸æíûõ èíèöèàòèâ êðàåâîé 
îðãàíèçàöèè Íåôòåãàçñòðîé-
ïðîôñîþçà), «Áóìåðàíã» 
(ÀÎ «Ñîëèêàìñêáóìïðîì»), 
«Àëüòåðíàòèâà» («Ïåðìñêèé 
çàâîä «Ìàøèíîñòðîèòåëü»), 
PROFMed (ïðîôñîþç ñòó-

äåíòîâ Ïåðìñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî 
óíèâåðñèòåòà) è PROFStyle 
(ïåðâè÷íàÿ ïðîôîðãàíèçàöèÿ 
ñòóäåíòîâ Ïåðìñêîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîé àêàäåìèè).

Ïî èòîãàì òâîð÷åñêèõ 
âûñòóïëåíèé ïåðâîå ìåñòî 
â êîíêóðñå 2017 ãîäà ðàçäåëè-
ëè ñðàçó äâå àãèòáðèãàäû — 
«Áóìåðàíã» (ðóêîâîäèòåëü 
Ñåðãåé Ñíåãèð¸â) è ïðîøëî-
ãîäíèé ïîáåäèòåëü — êîìàíäà 
PROFStyle (ðóêîâîäèòåëü 
Àëèíà Âèíøó). Îáå êîìàíäû 
íàáðàëè ðàâíîå êîëè÷åñòâî 
áàëëîâ è áóäóò ïðåäñòàâëÿòü 
Ïåðìñêèé êðàé íà òðàäèöèîí-
íîì Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå 

àãèòáðèãàä â Ïåðâîóðàëüñêå.
Òðåòüå ìåñòî ñ äîñòîé-

íûì ðåçóëüòàòîì (îòñòàâàíèå 
îò ëèäåðîâ ñîñòàâèëî âñåãî 
îäíî î÷êî) çàíÿëè äåáþòàíòû 
êîíêóðñà — àãèòáðèãàäà 
PROFMed (ðóêîâîäèòåëü 
Åëèçàâåòà Ôðîëîâè÷åâà).

Êàê îòìåòèë ïðåäñåäàòåëü 
æþðè êîíêóðñà, çàìåñòè-
òåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ïåðìñêîãî 
êðàéñîâïðîôà Àëåêñàíäð 
Çèìèí, âñå êîìàíäû ïîêà-
çàëè âûñîêèé óðîâåíü ïîä-
ãîòîâêè. Â îðãàíèçàöèîííîì 
ïëàíå êîíêóðñ ïðîø¸ë î÷åíü 
óñïåøíî. Îí ïîäòâåðäèë 
áëàãîïðèÿòíóþ èìèäæåâóþ 
õàðàêòåðèñòèêó ñîâðåìåííîãî 
ïðîôñîþçíîãî äâèæåíèÿ ñðå-
äè ìîëîä¸æè.

Êîìàíäà «Áóìåðàíã» ñðà-
çèëàñü çà çâàíèå ëó÷øåé 
àãèòáðèãàäû Ïåðìñêîãî êðàÿ 
ñ âîñåìüþ êîìàíäàìè. Â ýòîì 
ãîäó êîìàíäà ÀÎ «Ñîëè-
êàìñêáóìïðîì» ïîäãîòîâèëà 
òåõíè÷åñêè ñëîæíóþ è äè-
íàìè÷íóþ àãèòêó, äîêàçàëà, 
÷òî ïî ïðàâó ïðåòåíäóåò 
íà ïåðâîå ìåñòî.

Ïîçäðàâëÿåì ñ ïîáåäîé!

По материалам сайта
 http://www.permsovprof.ru


