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СеМьёй доРожить – СЧАСтлиВЫМ бЫть
Газета представляет три многодетные семьи.
Внимательные читатели найдут в рассказах о них секреты 
семейного счастья. Поздравляем всех с праздником!

дРуЗьЯ и ВРАГи иММунитетА
Знакомьтесь с простыми правилами, 
которые помогут вам сохранить иммунную систему 
вашего организма. Что снижает, а что укрепляет 
иммунитет?

На торжественной церемо-
нии открытия с приветствен-
ным обращением от губерна-
тора Пермского края Дмитрия 
Николаевича Махонина высту-
пил заместитель председателя 
Правительства Пермского края 
Дмит рий Иванович Самойлов:

— Поздравляю вас с нача-
лом увлекательного трёхднев-
ного спортивного марафона! 
Вы своим примером доказывае-
те — насколько важен спорт, 
как он заряжает энергией, дарит 

позитивные эмоции, укрепляет 
отношения внутри коллектива. 
Отдельная благодарность руко-
водителям предприятий, компа-
ний и организаций за поддерж-
ку спорта и направление команд 

для участия. В этом году Спарта-
киада особенная — её победите-
ли примут участие во Всероссий-
ском финале, который состоится 
в Перми в августе этого года.

Пусть победит сильнейший! 

Победит Сильнейший!
 Событие

С 30 июня по 2 июля 
в Перми прошёл 
заключительный этап 
III-й летней Спартакиады  
трудящихся Пермского 
края. Мероприятие 
проводилось при 
поддержке Министерства 
физической культуры 
и спорта Пермского края 
и Пермского краевого 
союза организаций 
профсоюзов 
«Пермский крайсовпроф» 
с целью укрепления 
здоровья, привлечения 
активного населения 
Пермского края к 
систематическим занятиям 
физической культурой 
и спортом.

Продолжение на стр. 2
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упрощённая 
процедура 
лесной 
амнистии

В силу вступил Закон 
об упрощении процедуры лес-
ной амнистии (248-ФЗ), цель 
которого состоит в том, чтобы 
гармонизировать два реестра — 
ГЛР и ЕГРН. Документ упро-
щает процедуру устранения 
пересечений земельных и лес-
ных участков. 

В Федеральном агентстве 
лесного хозяйства подготовили 
разъяснения, в которых указан 
подробный механизм действий 
для граждан, решивших восполь-
зоваться процедурой. В част-
ности, в документе содержится 
информация о том, как посту-
пать в тех случаях, когда земель-
ный участок является спорным, 
как можно устранить противоре-
чия в реестрах, к каким террито-
риям применяется государствен-
ная амнистия и т.д.

Например, применятся она 
будет к участкам в границах объ-
ектов культурного наследия. 
Исключением являются объекты 
религиозного назначения. При 
этом данные о таких землях будут 
внесены в ГЛР для определения 
границ защитных лесов.

Также до 1 января 2026 года 
граждане, чьи права на недви-
жимость были прекращены 
по решению суда из-за того, 
что земельный участок пересе-
кался с лесным фондом, могут 
обратиться в суд, чтобы признать 
права на эти спорные земли. 

По информации сайта 
https://forestcomplex.ru/

Поддержка 
экспорта 
до 2030 года

Правительство России прод-
лит до 2030 года действую-
щие меры поддержки экспорта, 
а также разработает систему 
страхования международных 
поставок. 

Правительство продолжит 
создавать условия для инвесто-
ров и экспортёров, привлекать 
дополнительные ресурсы для вло-
жений в крупные, системно зна-
чимые проекты. Также ведётся 
работа по возвращению активов 
в российскую юрисдикцию, в том 
числе через перерегистрацию 
бизнеса в специальных админи-
стративных районах.

Предстоит запустить набор 
мер поддержки и для электрон-
ной торговли, прежде всего 
для малого и среднего бизнеса. 
Так представители МСП смо-
гут найти своих потребителей 
не только в России, но и в других 
странах.

Ещё одно направление — это 
разработка модели целевых усло-
вий для ведения бизнеса на нацио-
нальном уровне. Будут обновлены 
дорожные карты в рамках про-
екта по трансформации делового 
климата в высокотехнологичном 
предпринимательстве, туризме 
и других сферах.

По информации сайта 
https://bumprom.ru/

Команда Ао «Соликамскбумпром» на открытии III летней Спартакиады трудящихся Пермского края

ТРАДИЦИОННО:

СПОРТИВНАЯ
ЯРМАРКА,

ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКАЯ
ЭСТАФЕТА, 

КОНКУРС
«СПОРТИВНАЯ

СЕМЬЯ»,

БЛИЦТУРНИРЫ
ПО МИНИ-ФУТБОЛУ 

И ВОЛЕЙБОЛУ

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ! БУДЕТ ИНТЕРЕСНО!ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ! БУДЕТ ИНТЕРЕСНО!

НОВЫЕ ВИДЫ
СПОРТА:
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС,

ПУЛЕВАЯ СТРЕЛЬБА,

ГИРЕВОЙ СПОРТ,

ШАХМАТЫ,

ПЛАВАНИЕ
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  Событие

Победит сильнейший!

Со словами напутствия 
и пожеланий к спортсменам 
обратился председатель Перм-
ского краевого союза организа-
ций профсоюзов Михаил Гри-
горьевич Иванов:

—  Дорогие друзья! От 
профсоюзов Пермского края, 
от всех трудящихся я поздрав-
ляю вас  с этим замечатель-
ным спортивным праздником. 
Спорт — это, прежде все-
го, здоровье трудовых коллек-
тивов, здоровье трудящихся. 
Я  желаю всем лёгких стартов. 
И, безусловно, проигравших 
не будет — в спорте выигры-
вают все. 

Мероприятия проходили 
в спортивном комплексе им. 
В. П. Сухарева, спорткомплексе 
«Олимпия», Доме спорта «Кра-
сава», СШОР «Темп», набе-
режной Перми и в заливе реки 
Мулянка. Трудовые коллекти-
вы соревновались в многобо-
рье ГТО, легкоатлетической 
эстафете, баскетболе, волей-
боле, гиревом спорте, гребле 
на байдарках и каноэ, лёгкой 
атлетике, футболе, настольном 
теннисе, перетягивании кана-
та, плавании, пулевой стрельбе, 
шахматах. 

Трудовой коллектив АО 
«Соликамскбумпром» на Спар-
такиаде представляли: 

  лёгкая атлетика —  
Елена Сергеевна Кибано-
ва (ПКО), Михаил Евге-
ньевич Щёткин (ОЛЗ), 
Станислав  Юрьевич 
Васюков (ОГМ);

  настольный теннис —  
Наталья Николаевна 
Жунёва (КВУ), Дмитрий 
Александрович Яшин 
(управление), Андрей 
Рашидович Фасхутдинов 
(БП № 2);

  плавание —  
Ирина Геннадьевна Вол-
кова (ОСО), Олег Алек-
сеевич Емельянов (ДМП), 
Николай Сергеевич 
Леонтьев (БП № 3);

  гиревой спорт —  
Ольга Васильевна Бойко 
(ЦМТОП), Павел Вла-
димирович Мартынов 
(ОЛЗ), Александр Юрье-
вич Рогов (БП № 2);

  пулевая стрельба — 
Мария Викторовна Ники-
тина (ЦВС), Андрей 
Николаевич Грибанов 
(БП № 2), Евгений Вла-
димирович Башкирцев 
(АТЦ).

Команда достойно  и результа-
тивно выступила в соревнованиях. 

—  На предприятии ведётся  
системная работа по приобще-

нию членов трудового коллекти-
ва к спорту и здоровому образу 
жизни, а также реализуется кор-
поративная программа по здоро-
вьесбережению,  — комменти-
рует Светлана Владимировна 
Елисеева, председатель первич-
ной профсоюзной организации 
АО «Соликамскбумпром».  — 
Ежегодно, в рамках подготовки 
к Спартакиаде, мы организуем 
соревнования среди работни-
ков по лёгкой атлетике, пулевой 
стрельбе, настольному теннису, 
шахматам, гиревому спорту. 
И сегодня лучшие из лучших 
представляли Соликамскбум-
пром в этих видах спорта. Конку-

ренция была серьёзной – сопер-
ники очень сильные. Эмоции 
только положительные. Наши 
ребята — молодцы!

—  Выражу общее мне-
ние – участвовать в Спарта-
киаде нужно обязательно. Для 
одного — это преодоление себя, 
для другого — это знакомство 
и общение с единомышлен-
никами, а для кого-то — это 
заслуженная победа, результат 
его усилий, тренировок. Глав-
ное помнить, что любое дости-
жение начинается с решения 
попробовать. Поэтому, дерзай-
те, верьте в себя, занимайтесь 
спортом и участвуйте в сорев-
нованиях! — подытожил Бруно 
Владимирович Кем, начальник 
цеха спортивных сооружений 
АО «Соликамскбумпром».

С каждым годом в Спартакиа
де трудящихся принимает уча-
стие всё больше людей. А это 
означает лишь одно, что с каж-
дым годом становится всё боль-
ше людей увлечённых спортом, 
здоровым образом жизни. 

Светлана Мельникова

Продолжение. Начало на стр. 1

Вывоз ТКО
Собственники обязаны 

заключить договор на оказа-
ние услуг по обращению с твёр-
дыми коммунальными отходами 
с региональным оператором, 
в зоне деятельности которого 
образуются твёрдые комму-
нальные отходы и находятся 
места их накопления.

Это относится к садоводчес
ким некоммерческим товари-
ществам (СНТ), собственникам 
частных жилых домов.

Если СНТ не создано и не заре-
гистрировано, а на земельном 
участке для садоводства возведён 
садовый или жилой дом — его 
собственник обязан заключить 
индивидуальный договор с опе-
ратором на вывоз ТКО. 

Иные виды отходов должны 
вывозиться специализирован-
ными организациями по отдель-
ному договору, заключаемому 
с ними собственником отходов.

Нарушение установленных 
правил влечёт наложение штрафа 
на граждан до 5 000 рублей, 
на организации до 200 000 рублей.

Администрацией СГО органи-
зовано наблюдение за муниципаль-
ными контейнерными площадками. 
Нарушения фиксируются каме-
рами наружного видеонаблюдения 
или инспектором средствами 
фото-видеофиксации.

Работают 
инспекторы

В СГО нарушение Правил бла-
гоустройства фиксируют муници-
пальные инспекторы.

Также зафиксировать наруше-
ние может любой житель округа: 
сфотографировать или снять 
видео и передать его в управ-
ление муниципального кон-
троля либо направить сообщение 
по электронной почте. 

—  Запрещено размеще-
ние вне границ индивидуальных 
жилых участков различного иму-
щества, — разъясняет началь-
ник управления муниципального 
контроля Сергей Майструк. — 
Некоторые собственники част-
ных домов выгружают горбыль, 
дрова, щебёнку, песок за грани-
цами своего участка. Это захлам-
ляет полосу отвода муници-
пальной дороги, создаёт риски 
для возникновения пожароопас-
ной ситуации. Муниципальные 
инспекторы еженедельно про-
водят рейды, фиксируют такие 
нарушения, составляют прото-
колы. За  весенне-летний период 
2023 года составлено 48 админи-
стративных протоколов. Штраф 
за нарушение правил благо
устройства составляет от 1 500 
рублей.

Новый маршрут
С 3 июля в Соликамске будет 

курсировать автобус № 30 
«Сады – Клестовка» от Садов-4 
до Красного бульвара. 

Маршрут № 30 частично дубли-
рует маршрут № 5, но не закан-
чивает движение около Горболь-
ницы, а едет на Клестовку. Первый 
рейс маршрута № 30 от остановки 
«Сады» в 6:50, последний с Клес
товки в 20:15. 

По материалам сайта:  
https://adm.solkam.ru/

  Городские новости

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

  I место в командном пер-
венстве по пулевой стрельбе.
  I место в личном первен-
стве по пулевой стрельбе — 
Андрей Николаевич 
Грибанов, электромонтёр 
по ремонту и обслужива-
нию электрооборудования, 
БП № 2.
  III место в личном первен-
стве по пулевой стрельбе — 
Евгений Владимирович 
Башкирцев, мастер смены, 
АТЦ.
  II место в личном первен-
стве по гиревому спорту — 
Ольга Васильевна Бойко, 
старший кладовщик склада, 
ЦМТОП.

Сильнейшие в пулевой стрельбе на пьедестале

 Выступает О. В. Бойко

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Михаил Евгеньевич Щёткин,  
инженер по лесозаготовкам, ОЛЗ:

—  Сегодня я выступаю на дистанции 
3 км и завтра в смешанной эстафете. 
Бегать начал класса с 9. Именно 
тогда начал показывать неплохие 
результаты. Участвовал в соревнованиях 
за университет все годы учёбы. В армии 
тоже бегал. Мы с коллегой Павлом 
Мартыновым тренировались два месяца 
перед этими соревнованиями. Бег — это 
такой вид спорта, когда твои результаты 
без тренировки теряются. Поэтому 
нужно тренироваться ежедневно, чтобы 
сохранить и увеличить свой результат. 
Зная, участников нынешнего забега, их 
статистику, готов к серьёзной борьбе. 
Настрой на победу? Конечно, есть. 
Мы поборемся за победу обязательно.

Ирина Геннадьевна Волкова,  
специалист отдела по связям 
с общественностью:

—  Удачный опыт в соревнованиях 
на уровне нашего предприятия придал 
мне уверенности и я предложила свою 
кандидатуру для участия в краевой 
Спартакиаде. В детстве я занималась 

плаванием и решила соревноваться 
именно в этом виде спорта. Когда узнала, 
что моя кандидатура одобрена — начала 
усиленно тренироваться. Весь отпуск 
провела в бассейне. Женская дистанция 
50 метров. Я знаю время первой 
десятки пловцов прошлой Спартакиады, 
и понимаю, что будут очень 
подготовленные спортсмены. Поэтому 
настраиваюсь проплыть дистанцию 
на максимуме своих возможностей 
и улучшить личный результат. Надеюсь 
на «лёгкую воду»!
 
Андрей Николаевич Грибанов, 
электромонтёр по ремонту 
и обслуживанию электрооборудования, 
БП № 2:

—  В детстве занимался в секции 
стрельбы, которая работала при тире 
бумкомбината. И когда устроился на 
комбинат работать, решил поучаствовать 
в соревнованиях — вроде начало 
получаться. Потом стрелял за комбинат 
в городских соревнованиях. А в этом 
году 1-е место по городу занял, в личном 
зачёте. На предложение участвовать 
в краевой Спартакиаде — согласился, 
почувствовал ответственность, появился 

азарт. К соревнованиям мы готовились, 
и на Спартакиаду я ехал за первым 
местом. После стрельбы подошёл 
к судье соревнований. Он сказал, что для 
любителя мой результат — нормальный, 
но для разряда нужно больше 185 очков. 
В общем, мне есть куда стремиться. 

Ольга Васильевна Бойко,  
старший кладовщик склада,  
ЦМТОП:

—  Занималась лыжами, лёгкой атлетикой 
и баскетболом. Предложили поучаствовать 
в соревнованиях по гиревому спорту — 
решила попробовать и показала хороший 
результат. В Спартакиаде трудящихся 
участвую уже не в первый раз. Атмосфера 
великолепная, команда — супер! 2-е 
место в личном первенстве — это для 
меня полная неожиданность. Я поднимала 
гирю весом в 12 кг, а тут 16. Пришлось 
поднажать. Сила воли плюс поддержка 
болельщиков равно победа! С нашей 
группой поддержки я чувствовала заряд 
бодрости и море положительных эмоций... 
Горжусь своим коллективом, командой, 
которая за меня болела! Моя победа — 
это победа и всего предприятия!

цифрЫ

41  
КОМАНДА

1800 
участников

14  
видов спорта
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  Праздник

Семьёй дорожить –
	счас тливым быть

Изменения в ПДД
С 1 марта 2023 года в Правила 

дорожного движения включили 
средства индивидуальной мобильно-
сти (СИМ): электросамокаты, гиро-
скутеры, моноколёса, сигвеи, элек-
троскейтборды, электровелосипеды. 
Все они являются полноценными 
участниками дорожного движения. 

В ПДД внесены изменения 
и дополнения, регулирующие 
использование средств индивиду-
альной мобильности: 

1.  Скорость. Перемещаться 
на СИМ можно со скоростью 
не более 25 км/ч. 

2.  Масса. Максимальная масса 
электротранспорта, на кото-
ром разрешается передвигаться 
по тротуарам, вело- и пешеход-
ным дорожкам, не должна превы-
шать 35 кг. 

3. Знаки. Движение электро
самокатов и других СИМ теперь 
регулируется специальными 
дорожными знаками. Речь идёт 
о разрешении, ограничении 
или запрете перемещения на дан-
ном транспорте в разных зонах.

4. Приоритет п ешеходов. При 
совместном передвижении по тро-
туару пешеходы получают приори-
тет. Водители СИМ должны рас-
считывать свою скорость исходя 
из этого приоритета. 

5. Переход пр оезжей час ти 
дороги. Для пересечения дороги 
по пешеходному переходу поль-
зователям СИМ необходимо спу-
скаться с транспорта и перево
зить его рядом — так же, как это 
должны делать велосипедисты. 

6.  Передвижение п о пр оез-
жей час ти дороги. На электро-
самокатах любой массы разре-
шается ездить по правому краю 
проезжей части автомобильных 
дорог. Но делать это могут только 
граждане старше 14 лет и там, где 
разрешено движение велосипе-
дистов, а максимальная скорость 
движения не превышает 60 км/ч. 
То есть движение по скоростной 
магистрали запрещено. Кроме 
того, самокат или другое устрой-
ство, которое едет по проезжей 
части дороги, должны иметь тор-
мозную систему и фары белого 
и красного цвета. 

7. Л ицам, использующим для  
передвижения СИМ, запрещено: 
  выезжать на автомагистрали;
  управлять СИМ (при наличии 

руля), не держась за руль рукой;
  перевозить груз, который 

выступает более чем на 0,5 м 
по длине или ширине за габариты, 
или груз, мешающий управлению;
  перевозить пассажиров, если 

это не предусмотрено оборудова-
нием или конструкцией СИМ;
  перевозить детей до 7 лет 

при отсутствии специально обору-
дованных для них мест;
  поворачивать налево или раз-

ворачиваться на дорогах, имеющих 
более одной полосы для движе-
ния в данном направлении (кроме 
случаев, когда из правой полосы 
разрешён поворот налево, 
и за исключением дорог, находя-
щихся в велосипедных зонах);
  пересекать дорогу по пеше-

ходным переходам;
  буксировать СИМы, а также 

буксировать СИМами, кроме бук-
сировки прицепа, предназначен-
ного для эксплуатации с СИМом; 
  передвигаться в зоне действия 

знака 3.10 «Движение пешеходов 
запрещено».

По информации:  
https://adm.solkam.ru/

  Важно

А если принять во внимание, 
что соликамская теплоэлектро
централь является дочер-
ним предприятием АО «Соли-
камскбумпром», то интервью 
мы взяли у «дочки». Вопросы 
были заданы мамам, у каждой 
из которых трое детей.

Ольга Александровна  и 
Павел Алексеевич Давы-
довы — оба работают в ТЭЦ. 
Ольга Александровна — эко-
номист по планированию, 
а Павел Алексеевич — веду-
щий инженер АСУ. Они вырас-
тили троих сыновей, которыми 
вправе гордиться. Вот, что рас-
сказала Ольга Александровна:

—  Когда старшему сыну 
Дмитрию было три года, 
в семье родились двойняшки 
Андрей и Александр. А ещё 
хотелось дочек… Мечтали 
о большой дружной семье, 
потому что оба выросли именно 
в таких. Но сестрёнки у мальчи-
шек — только двоюродные.

Конечно же, двойняшки 
требовали двойного вни-
мания, постоянно хотелось 
спать, но радости — тоже 
вдвое больше. Порадовал 
нас и старший ребёнок. Дима 
охотно мне помогал в меру 
своих сил, не проявлял рев
ности. А когда, приходя в гости, 
взрослые в шутку спрашивали 
его: «Зачем тебе сразу два бра-
тика? Отдай нам одного!», сын 
твёрдо отвечал: «Не отдам!». 
Да и мы старшего вниманием 
не обделяли. Все дети — люби-
мые! Как можно своего ребёнка 
не любить?! Мы старались 
найти свой подход к каждому.

Все сыновья увлечённо зани-
мались футболом. Благодаря 
спорту сформировались такие 
черты характера, как организо-
ванность, упорство, целеустрем-
лённость, которые помогали 
и помогают им успешно учиться. 

Ребята росли очень друж-
ными. Нам жаль только одного, 
что дети та-а-ак быстро выросли!

Сегодня старшему сыну 
23  года. Дмитрий окончил 
с красным дипломом магистра-
туру Пермского научно-иссле-
довательского политехнического 
университета, работает, намерен 
поступать в аспирантуру. Плани-
рует совмещать работу и науку. 

Младшим исполнилось 20 
лет. Они вместе окончили тех-
никум, тоже с красными дипло-
мами. А вот ВУЗы и профессии 
выбрали разные. Андрей учится 
в Тюмени в индустриальном 
университете, и его будущая 
профессия связана с програм-
мированием, а Александр — 
студент строительного факуль-
тета ПНИПУ.

Что для меня семья? 
Это — любовь!

Людмила Владимировна 
Нимировская, экономист пла-
ново-экономического отдела 
ООО «Соликамская ТЭЦ», 
и её муж Олег Леонидович 
Нимировский, работник ПАО 
«Уралкалий» — родители 
двух сыновей и дочери. Стар-
шего тоже зовут Дмитрий. 
Ему исполнилось 20 лет. Дочь 
Надежда только что сдала экза-
мены за девятый класс. Ей — 
15 лет. А младшему Семёну — 
всего 5 лет.

—  Мы не думали, что наша 
семья станет многодетной 
по сегодняшним меркам. Но 
у моего мужа два брата. Они 
очень дружные. У меня тоже 
есть брат. И мы готовы были 
к тому, что детей будет двое 
или трое. Живём мы дружно, 
весело, ладим друг с другом. 
Папа у нас главный в семье, 
решающее слово всегда оста-
ётся за ним. У нас хороший 
контакт с детьми, есть взаи-
мопонимание. Дочка — моя 
помощница. 

У Димы в детстве были раз-
ные увлечения, он много раз-
ных кружков посещал, к учёбе 
относился серьёзно. Сегодня 
он — студент строитель-
ного факультета ПНИПУ. 
Так что старший сын живёт 

в Перми. Мы по нему скучаем.
Младшие — с нами. 

Надежда собирается продол-
жить учёбу в техникуме. Скорее 
всего в Соликамске. У  дочки 
развиты творческие способ-
ности. Надя окончила музы-
кальную школу. Она много лет 
занимается серьёзно танцами 
и хочет продолжить свои заня-
тия в студии «Гротеск». Мы 
болеем за неё на конкурсах, 
приходим на её выступления. 
Семён любит читать книги. Мы 
с ним недавно прочитали всю 
серию книг про Незнайку. 

На чём держится семья? 
На любви, заботе друг о друге, 
понимании. Без понимания 
не будет мира в семье. 

В семье Екатерины Евге-
ньевны Перницкой, ведущего 
инженера по стандартизации, 
и Юрия Георгиевича Перниц-
кого, командира отделения 
горноспасателей, тоже растут 
трое детей:

—  Старшему сыну Гэйдару 
13 лет. Он — умный, урав-
новешенный, добрый, хотя 
занимается серьёзно таким 
боевым видом спорта как кик-
боксинг. Младшие — погодки 
Миша и Маша. И если пяти-
летний Миша — спокойный 

по характеру, любит рисовать, 
с удовольствием помогает в раз-
личных работах по дому папе, 
то Маша, которой четыре года, 
словно бы выскочила к нам 
из мультика про Машу и мед-
ведя. Из неё энергия бьёт клю-
чом, у неё бурная фантазия, она 
успевает всё на свете. Маша — 
маленькая артистка — любит 
читать стихи, петь, непременно 
громко, придумывает себе ори-
гинальные наряды и грим. 

Но, рядом с Машей иногда 
начинаешь ощущать себя одним 
из жителей леса в том самом 
мультфильме. Как шутит стар-
ший ребёнок: «Я у вас просил 
только Мишу!». На самом деле 
дети не могут друг без друга, 
живут дружно. У нас бывает 
шумно, но зато весело.

Мы всех детей безумно 
любим. Папа у нас вообще 
за большую семью, хотел 
бы, чтобы детей было много. 
А для меня семья — это моя 
счастливая жизнь!

Поздравляем всех  с  Днём 
любви, семьи и верности!  
Желаем жить в радости, 
в любви и мире! Будьте 
счастливы!

Елена Налётова

В канун Дня любви, семьи 
и верности, который 
россияне отметят 8 июля, 
три многодетные мамы 
ООО «Соликамская ТЭЦ» 
ответили на вопросы 
газеты «Бумажник» 
о семье.

О. А. Давыдова и три её богатыря

Семья Нимировских

Семья Перницких. Артистка Маша — в центре
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  Здоровье

Друзья и враги 
иммунитета

80 % иммунных клеток нахо-
дится в кишечнике, именно в ки-
шечнике вырабатываются лим-
фоциты, различные Т-клетки, 
которые борются с бактериями, 
вирусами. Поэтому нужно забо-
титься о состоянии микрофлоры 
кишечника, соблюдая простые 
правила:

1.  Больше ешьте клетчат-
ки — овощи, фрукты, зелень, 
ягоды!  Они должны присут-
ствовать в рационе питания 
ежедневно.

2.  Исключите из рацио-
на добавленный сахар (рафи-
нированные углеводы), так 
как он является питательной 
средой для грибов, вирусов, 
бактерий! 

3.  Обращайте внимание 
на состав покупаемых продук-
тов, если в нём большое количе-
ство консервантов, откажитесь 
от покупки! Свежие и в замороз-
ке продукты должны лидировать 
в рационе, полуфабрикаты про-
мышленного производства  — 
как можно реже. Красители, 
консерванты повреждают це-
лостность слизистой кишечни-
ка, а именно от слизистой зави-
сит наш иммунитет.

4.  Пейте достаточное коли-
чество чистой воды ежеднев-
но! Посчитайте необходимое 
для себя суточное количество 
воды. Для этого нужно умно-
жить свой вес на 35. Отслежи-
вайте качество воды, используй-
те хорошие фильтры и кипятите 
воду! 

5.  Исключите употребление 
антибиотиков без назначе-
ния врача! Это самое важ-
ное! Это то, что уничтожает 
ваш собственный иммунитет, 
доверяйте свое лечение про-
фессионалам, под контролем ин-
струментальных и лабораторных 
показателей.

Есть ещё простые 
правила,  
которые помогут вам 
делать правильный 
выбор в сторону 
поддержания 
иммунитета:

1.  Не сбивайте тем-
пературу тела, если она 
не превышает 38 градусов 
при болезни! Нужно давать им-
мунитету бороться с чужерод-
ными агентами, а не подавлять 
иммунитет. Старайтесь во время 
заболевания находиться в физи-
ческом и эмоциональном покое, 

употребляйте свежие про-
дукты в умеренном количе-
стве, не перегружая организм 
перееданием. 

2.  Умеренная ежедневная 
физическая нагрузка — залог 
здоровья. Это может быть ходь-
ба 1,5 часа в день, велосипед, 
плавание, всё, что улучшает 
ваши мышцы. Когда мы движем-
ся, мы усиливаем поглоще-
ние кислорода, сердце быстрее 
и больше перекачивает кровь, 
тем самым усиливается кро-
воток во всех органах. Ускоре-
ние кровотока приводит к тому, 
что клетки, которые выполняют 
защитную функцию (факторы 
неспецифического иммунитета) 
циркулируют по телу быстрее, 
тем самым усиливается, так на-
зываемая функция патрулиро-
вания (поиска возбудителя за-
болевания в организме).

3.  Чаще смейтесь! Смех 
действительно продлевает 
жизнь: выработка гормонов 
радости, приводит к снижению 
воспаления в организме, опять 
же, за счёт усиления крово-
тока и большего употребле-
ния кислорода, во время ак-
тивации мышц, участвующих 
в смехе. 

4.  Сон — важен для восста-
новления организма. Не умень-
шайте количество часов для сна 
(не менее 7–8 часов), поза-
ботьтесь о качестве (удобстве), 
по возможности, исключите 
ночную физическую и умствен-
ную активность!

5.  Главные враги имму-
нитета — курение, наркоти-
ки и алкоголь. Их исключаем 
обязательно!

Будьте здоровы, берегите 
себя и свой иммунитет!

Информация предоставлена 
ЦОЗМП Пермского края

  Досуг

Весёлая 
викторина «Лето»

Городская 
афиша

Эта викторина о самом жарком, самом румяном, самом 
душистом времени года. Весёлая викторина про лето 
отлично передаёт бодрое летнее настроение. Если 
не сможете ответить на вопросы сами, то попросите 
помощи у ваших детей!

С 3 по 9 июля проходит 
неделя сохранения 
иммунной системы. 
Её предназначение — 
охрана организма от 
воздействия вредных 
микробов и от выходящих 
из-под контроля клеток.

1.  Какая знойная особа 
в летний период самая 
надоедливая?

2.  Какие насекомые счи-
тают, что лето — это время 
для того, чтобы от души поку-
сать кого-то?

3.  Где лучшее место, 
не нарушающее границы тво-
его жизненного пространства?

4.  Как в старину называли 
месяц июнь?

5.  С какой ягодой срав-
нивают сытую, спокойную 
жизнь?

6.  Что это за растение? 
«С золотой главой Демид всё 
на солнышко глядит».

7.  Ниже чего робкий, застен-
чивый, скромный человек?

8.  Какое ещё имя носит 
месяц июль?

9.  На какой летний празд-
ник по старинному поверью 
распускаются все целебные 
травы?

10.  Какие растения любят 
украсить свой наряд перьями?

11.  Почему глупый трус-
ливый рыбак боится идти 
на рыбалку?

12.  Какие зайчики умеют 
плясать на волне?

13.  Пушинки какого цветка 
похожи на парашютики?

14.  Кто поёт всех вкусней?
15.  Какой яркий крас-

ный гриб, который грибники 
не берут в корзинку, выгля-
дит как щёголь и франт, имеет 
на ножке белый бант?

16.  Какой цветок поёт одно-
образную, монотонную песню?

17.  О каком живом суще-
стве идёт речь? «Брюки, пла-
тья он не шьёт, а вот ткань 
всегда найдёт».

18.  Чем велик соловей?
19.  Какое летнее расте-

ние и царь, и полезная пища, 
и предмет, необходимый 
для обозначения человека, 
который непробиваем и не слу-
шает мнение других?

По материалам интернета

 Ж ителей и гостей Соляной столицы приглашаем 
на экоФестиваль «Лада»! 

Фестиваль будет проходить 
два дня на территории Музея-
заповедника «Сользавод»:

7 июля с 18:00 до 20:00 
и 8 июля с 14:00 до 18:00.

В этом году будет дей-
ствовать экосбор в размере 

150  рублей — единый билет 
на 2 дня. Дети до 14 лет прохо-
дят бесплатно.

Не забудьте пледы, воду, 
головные уборы и репел-
ленты, позаботьтесь о себе 
и близких!

  Соликамцы, приглашаем вас на День молодёжи 
в п. Черное! 

Праздник состоится 8 июля в 20:00 на площади возле клуба.

  15 июля МАУК «ДК «Прикамье» приглашает соликамцев 
на событие «ЛеньДень»!

Открытие события 
в 16.00 — «Ленивое начало».

16.00–19.30 Совместная 
акция «Ленивое одеяло».

16.30–17.10 Соревнования 
ползунков «ПолЗабег».

17.00–17.30 «Пижамный 
показ» участников конкурса 
на лучшую маску для сна «Соня».

17.30–18.00 Награждение 
участников соревнований пол-
зунков «ПолЗабег».

18.00–19.00 «Музыкаль-
ная территория». Поболтаем, 
попоём с группой «Заяband»!

19.00–19.30 Награждение 
участников конкурса на луч-
шую маску для сна «Соня» 
и «Пижамного показа».

По предварительной записи 
вы можете пройти в 19.30 
на «Пижамную вечеринку» 
с просмотром фильма.

  С 27.06. по 31.08.2023 г. можно посетить  
в МАУК «Музей-заповедник «Сользавод»  
персональную выставку Ирины Гришаевой,  
учащихся и выпускников художественной школы 
«Творение рук — души творенье!».

  4–5 августа состоится Фестиваль Пермского этноса 
«БИАРМИЯ» в деревне Толстик.



воскресенье  16 июля

  Первый канал
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 

Новости (16+)
06.10, 23.35 «Подкаст.Лаб» 

(16+)
06.55  «Играй, гармонь 

любимая!» (12+)
07.40  «Часовой» (12+)
08.10  «Здоровье» (16+)
09.20  «Мечталлион» (12+)
09.40  «Непутевые заметки» 

(12+)
10.10  «Жизнь своих» (12+)
11.05  «Повара на колесах» 

(12+)
12.15  «Видели видео?» (0+)
14.10  К 100-летию люби-

мого артиста. 
«Михаил Пуговкин. 
Житие мое» (0+)

15.10  Х/ф «Свадьба в Мали-
новке» (0+)

17.00  «Специальный репор-
таж. Кто, кроме нас» 
(16+)

19.00  «Три аккорда» (12+)
21.00  «Время» (16+)
22.35  Т/с «Серебряный 

волк» (16+)

  роССия 1
06.10, 01.30 Х/ф «Отпуск 

летом» (12+)
08.00 Местное время. Вос-

кресенье (16+)
08.35  «Когда все дома» (0+)
09.25  «Утренняя почта» 

(12+)
10.10  «Сто к одному». (0+)
11.00, 17.30 Вести (16+)
11.30  «Доктор Мясников» 

(12+)
12.30  Т/с «Водоворот» (12+)
17.50  «Песни от всей души» 

(12+)

20.00 Вести недели (16+)
22.00  Москва. Кремль. 

Путин (12+)
22.40  «Воскресный вечер» 

(12+)

  культура
06.30, 14.40, 01.35 М/ф (6+)
07.30  Х/ф «Фаворит» (16+)
09.35, 00.55 Диалоги о 

животных (12+)
10.15  Тайны старого чер-

дака. «Натюрморт» 
(12+)

10.45  Х/ф «Шестнадцатая 
весна» (16+)

12.10  Человеческий фактор 
(12+)

12.40  Неизвестные марш-
руты России (12+)

13.20  Д/ф «Лесные страж-
ники. Дятлы» (12+)

14.00  «Игра в бисер» (12+)
15.50  К 240-летию Мари-

инского театра. 
Шедевры классиче-
ского танца. Звезды 
театра. Запись 1981 
года (12+)

17.25  «Пешком…» (12+)
17.55  95 лет со дня рожде-

ния Андрея Демен-
тьева (12+)

18.45  «Андрей Демен-
тьев. Все начинается 
с любви». Телеверсия 
творческого вечера. 
Запись 2008 года 
(12+)

19.30  Новости культуры (12+)
20.25  К 100-летию со дня 

рождения Михаила 
Пуговкина (12+)

21.05  Х/ф «Под куполом 
цирка» (0+)

23.20  Летний концерт Бер-
линского филармо-
нического оркестра в 
Вальдбюне. 2021 год 
(12+)

  нтв
05.15  Т/с «Возвращение 

Мухтара» (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 

«Сегодня» (16+)
08.20  «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.20  «Первая передача» 

(16+)
11.00  «Чудо техники» (12+)
11.50  «Дачный ответ» (0+)
13.00  «НашПотребНадзор» 

(16+)
14.05  «Однажды…» (16+)
15.00  «Своя игра» (0+)
16.20  «Следствие вели…» 

(16+)
19.40  Х/ф «Практикант-3» 

(16+)
23.35  «Маска» (12+)
02.50  Т/с «Шуберт» (16+)
10.25  «Легкая атлетика. 

Кубок России» (12+)

  Домашний
06.30  Т/с «Истерзанная» (16+)
11.15  Х/ф «Следуя за серд-

цем» (16+)
15.05  Х/ф «Портрет люби-

мого» (16+)
19.00  Х/ф «Белая Лилия» 

(16+)
23.05  Т/с «Моя мама» (16+)
03.05  Х/ф «Побочный 

эффект» (16+)
04.35  «6 кадров» (16+)
04.55  Докудрама «Преступ-

ления страсти» (16+)

  матч тв
08.00 Смешанные едино-

борства. UFC. Холли 
Холм против Майры 
Буэно Сильвы (16+)

10.00, 11.30, 23.05 Новости 
(16+)

10.05, 17.10, 18.40, 20.10, 
23.10, 02.05 Все на 
Матч! Прямой эфир 
(12+)

11.35  М/ф «Команда МАТЧ» 
(0+)

11.50  Автоспорт. Ралли-
рейд «Шелковый 
путь» (0+)

12.10  «Кубок PARI Премьер» 
(12+)

12.30  Футбол. OLIMPBET 
Суперкубок России. 
Обзор (0+)

13.00  «Уличные игры 
МАТЧ!» (12+)

15.55  Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемп. 
России. «Локомотив» 
- «Кристалл» (СПб) 
(0+)

17.25  Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемп. 
России. ЦСКА - 
«Спартак» (Москва) 
(0+)

18.55  Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемп. 
России. «Строгино» 
- «Крылья Советов» 
(0+)

20.45  Футбол. BetBoom 
МКС 2023. Суперфи-
нал (0+)

23.55  Футбол. Чемп. Брази-
лии. «Флуминенсе» - 
«Фламенго» (0+)

02.50  Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемп. 
России. «Лекс» (СПб) 
- «Краснодар-ЮМР» 
(0+)

  СтС
06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
07.00  «Уральские пельмени. 

Смехbook» (16+)
07.55  М/ф «Астерикс и 

тайное зелье» (6+)
09.30  Х/ф «Маленькое при-

видение» (6+)
11.20  «Форт Боярд» (16+)
17.00  «Окнутые люди» (16+)
18.00  М/ф «Маленький 

вампир» (6+)
19.40  Х/ф «Сумерки. Сага. 

Новолуние» (12+)
22.20  Х/ф «Гостья» (16+)
00.45  Х/ф «Али, рули!» 

(18+)
02.25  Т/с «Выжить после» 

(16+)
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Выражаем глубокое соболезнование Рустаму Райхано-
вичу Шаймарданову по поводу смерти отца Шаймарданова 
Райхана Муллануровича.

Скорбим вместе с вами.
Коллектив ремонтно-строительного цеха

Телепрограмма предоставлена сайтом 
tvstyler.net

с 10 июля по 16 июля 2023 г.

Уважаемый 
Алексей Борисович ТЕССМАН! 

От всей души поздравляем Вас 
с наступающим юбилеем!

В этот праздничный день примите 
искренние пожелания крепкого здо-
ровья, энергии и благополучия. Зная 
Вашу целеустремлённость, инициа-
тивность, эрудицию и профессиона-
лизм, умение найти верное решение 
самых сложных задач, уверены, что 
для Вас станут реальностью завет-
ные мечты и самые труднодоступные 
вершины. 
Пусть заботы будут только — прият-
ными, профессиональные успехи — 
яркими, планы — грандиозными, 
а цели — достигнутыми!
Счастья и благополучия Вам и Вашим 
близким!

Коллектив ОГТ, диспетчерской группыэ
Поздравляем 

Татьяну Викторовну 
ГУРАЛЬНИК 

с днём рождения!
С днём рождения, Татьяна,
Светлый, славный человек!
Пожелаем, чтоб счастливым

И богатым был твой век.
Будь всегда такой же яркой,

Необычной, заводной,
То манящею загадкой,
То открытой и простой.

Пусть тебя безмерно любят,
Ценят, холят, ясный свет.
Ведь прекрасней и добрее
В целом мире точно нет!

Коллектив ООО «Соликамская ТЭЦ»

Поздравляем с юбилеем 
Викторию Викторовну ГАРЛЕМАН!

В юбилей ты свой прекрасна
И, как прежде, молода.

Не трудись считать, не надо,
Пролетевшие года!

Только паспорт знает точно,
Что всего лишь 50,

Ну а внешне, словно в 20,
Радостно глаза горят.

Поздравляем с юбилеем!
Пусть поёт твоя душа.
Стала ты ещё мудрее,

Но, как прежде, хороша!
Коллектив сменыэ

Поздравляем с юбилеем 
Сергея Владимировича ФЕДОТОВА!

Пожелаем Вам бодрости духа,
Гармоничной и слаженной жизни,

Быть всегда креативным и мудрым,
Обладать безупречной харизмой.
Пусть же молодость не угасает,
А здоровья прибавится вдвое,

До краёв жизнь наполнится счастьем...
Пусть желанье свершится любое!

Коллектив ДМПэ
Поздравляем с юбилеем 

Тамару Фёдоровну ПОВЕРЕННУЮ!
Вас спешим поздравить нынче

С днём рождения от души!
Счастье пусть поёт Вам песню

В мирной жизненной тиши.
Пусть горит очаг семейный,

Будут радость и покой,
А проблемы и невзгоды

Вы гоните все долой!
Совет ветеранов АО «Соликамскбумпром»

Поздравляем с юбилеем 
Евгения Анатольевича 

ГОРБОВОГО!
На протяженье многих лет

Пусть ждёт во всех делах удача,
Вкус достижений и побед

Жизнь делает намного ярче,
Во всех делах пускай везёт,

Мечты сбываются, как прежде,
И этот праздник принесёт
Успех и новые надежды!

Коллектив АЛЦэ
Поздравляем с юбилеем 

Людмилу Борисовну 
ДАНЧЕНКО!

В день юбилея, радостный и грустный,
И в этот год, и через много лет,

Пусть рядом никогда не будет пусто,
А будут те, кого дороже нет…

Пусть будет мир в душе, здоровы дети,
Достаток в доме и крепка семья,

Пусть радость 
каждый новый день осветит

И верными останутся друзья!
Совет ветеранов АО «Соликамскбумпром»э

Поздравляем с юбилеем 
Ию Фридриховну 

БЫЗОВУ!
Пусть все оттенки радости 
Подарит день рождения, 

И будет долго праздничным, 
Прекрасным настроение! 

Пусть все мечты исполнятся! 
Пусть радость не кончается, 
И в жизни яркой, солнечной 

Желания сбываются!
Совет ветеранов АО «Соликамскбумпром»

23 июня перестало биться сердце на-
шей дорогой Пестеревой Али Васильев-
ны, проработавшей много лет в РСЦ. 

Все, кто работал и знал маму, помя-
ните её добрым словом.

Светлая память пусть останется в на-
ших сердцах.

Родные и близкие

Поздравляем с юбилеем Поздравляем с юбилеем Поздравляем с юбилеем  Поздравляем с юбилеем Поздравляем с юбилеем 

От всей души!



Понедельник  10 июля Суббота  15 июля

  Первый канал
06.00	 «Доброе утро. Суб-

бота» (12+)
09.45	 «Слово пастыря» (0+)
10.00,	12.00, 18.00 Новости 

(16+)
10.15	 «Поехали!» (12+)
11.05	 «ПроУют» (0+)
12.15	 «Прерванный полет 

Гарри Пауэрса» (16+)
14.15	 Т/с «Вариант «Омега» 

(16+)
17.00	 «Султанат Оман. Ара-

вийское чудо» (0+)
18.20	 «Поем на кухне всей 

страной» (12+)
19.55	 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
21.00	 «Время» (16+)
21.35	 «Сегодня вечером» 

(16+)
23.05	 «Леониду Агутину-55» 

(12+)
00.55	 «Подкаст.Лаб» (16+)

�� Россия 1
05.00	 «Утро России. Суб-

бота» (16+)
08.00	Местное время. 

Вести-Урал (16+)
08.20	Местное время. Суб-

бота (16+)
08.35	 «По секрету всему 

свету» (0+)
09.00	 «Формула еды» (12+)
09.25	 «Пятеро на одного» 

(0+)
10.10	 «Сто к одному». (0+)
11.00,	17.30, 20.00 Вести 

(16+)
11.30	 «Доктор Мясников» 

(12+)
12.30	 Т/с «Водоворот» (12+)
17.50	 «Привет, Андрей!» 

(12+)
21.00	 Х/ф «Из чувства 

долга» (12+)
01.10	 Х/ф «Память сердца» 

(12+)
04.30	 Х/ф «45 секунд» (12+)

�� Культура
06.30	 «Нодар Думбадзе 

«Закон вечности» 
(12+)

07.05,	02.25 М/ф (6+)
08.15	 Х/ф «Не ждали, не 

гадали» (0+)
09.30	 «Классная тема!» 

(12+)
10.00,	19.30 Новости куль-

туры (12+)
10.15	 Тайны старого чер-

дака. «Пейзаж» (12+)
10.40	 Х/ф «Под куполом 

цирка» (0+)
12.55	 Неизвестные марш-

руты России (12+)
13.35,	00.45 Д/ф «Торжество 

дикой природы. Наци-
ональный парк Биг 
Бенд» (12+)

14.30	 Большой балет (12+)
17.00	 Д/ф «Служебный 

роман» с кинокаме-
рой» (12+)

17.40	 Х/ф «Жаль, что ты 
каналья» (16+)

19.45	 «Эстрада, которую 
нельзя забыть» (12+)

20.30	 Х/ф «Фаворит» (16+)
22.40	 Д/ф «История в 

шифрах» (12+)
23.20	 Х/ф «Сон в начале 

тумана» (0+)
01.40	 Искатели (12+)

�� НТВ
05.20	 Т/с «Возвращение 

Мухтара» (16+)
08.00,	10.00, 16.00, 19.00 

«Сегодня» (16+)
08.25	 «Поедем, поедим!» 

(12+)
09.25	 «Едим дома» (0+)
10.25	 «Главная дорога» (16+)
11.00	 «Живая еда» (12+)
12.00	 «Квартирный вопрос» 

(0+)
13.00	 «Модный vs Народ-

ный» (12+)

14.20	 «Своя игра» (0+)
15.20	 «Игры разумов» (0+)
16.20	 «Следствие вели…» 

(16+)
19.25	 «Секрет на миллион» 

(16+)
21.25	 «Просто праздник!» 

(12+)
23.00	 «Форум Агу-

тина-2023». Гала-кон-
церт (0+)

01.00	 «Дачный ответ» (0+)
01.55	 Т/с «Шуберт» (16+)

�� Домашний
06.30,	06.15 Т/с «Истерзан-

ная» (16+)
11.40	 Х/ф «Тень прошлого» 

(16+)
15.35	 Т/с «Парфюмерша» 

(16+)
22.55	 «Скажи, подруга» 

(16+)
23.10	 Т/с «Моя мама» (16+)
02.50	 Х/ф «Время счастья» 

(16+)
04.30	 «6 кадров» (16+)
04.40	 Докудрама «Преступ

ления страсти» (16+)

�� Матч ТВ
08.00	Смешанные едино-

борства. One FC (16+)
08.30	 «Наши иностранцы. 

Дайджест» (12+)
09.00,	11.30, 00.00 Новости 

(16+)
09.05,	00.05 Все на Матч! 

Прямой эфир (12+)
11.35	 Автоспорт. Ралли-

рейд «Шелковый 
путь» (0+)

11.55	 Легкая атлетика. 
Кубок России (12+)

15.30	 Футбол. Кубок PARI 
Премьер. «Нефтчи» - 
«Фенербахче» (0+)

18.00	 Футбол. OLIMPBET 
Суперкубок России. 
«Зенит» - ЦСКА (0+)

21.55	 Бокс. Кубок Победы. 
Финал (16+)

00.50	 Д/ф «Ярцев. Вечное 
сияние» (12+)

01.55	 Автоспорт. Дрэг-
рейсинг. Фестиваль 
Суперкаров UNLIM 
Fest (0+)

02.25	 Футбол. Чемп. Бра-
зилии. «Америка 
Минейро» - «Васко да 
Гама» (0+)

04.35	 «Вы это видели» (12+)
04.55	 Футбол. Чемп. Брази-

лии. «Коринтианс» - 
«Гремио» (0+)

07.00	 Смешанные едино-
борства. UFC. Холли 
Холм против Майры 
Буэно Сильвы (16+)

�� СТС
06.00,	05.50 «Ералаш» (0+)
07.00	 М/с «Три кота» (0+)
07.30	 М/с «Отель «У 

овечек» (0+)
07.40,	10.00 «Уральские 

пельмени. Смехbook» 
(16+)

09.00	 «Просто кухня» (12+)
11.05	 М/ф «Астерикс и 

тайное зелье» (6+)
13.00	 Х/ф «Астерикс и Обе-

ликс против Цезаря» 
(12+)

15.15	 Х/ф «Астерикс и Обе-
ликс. Миссия Клеопа-
тра» (12+)

17.20	 Х/ф «Кролик Питер» 
(6+)

19.10	 Х/ф «Кролик Питер-
2» (6+)

21.00	 Х/ф «Прыгучая 
братва» (6+)

22.50	 Х/ф «Осторожно, кен-
гуру!» (16+)

00.40	 Х/ф «Любовь с огра-
ничениями» (16+)

02.30	 Т/с «Выжить после» 
(16+)

понедельник
10 июля

вторник
11 июля

среда
12 июля

четверг
13 июля

пятница
14 июля

суббота
15 июля

воскресенье
16 июля

Время ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день

Облачность

Температура, °С + 16 + 16 + 16 + 22 + 17 +25 + 13 + 22 + 12 + 20 + 13 + 20 + 14 + 21

Давление, мм 742 741 739 736 738 737 737 738 740 743 744 744 744 741

Влажность, % 83 97 98 52 98 40 97 46 95 62 93 56 84 88

Ветер, м/с В
1

СВ
4

СВ
3

ЮВ
5

Ю
2

З
1

ЮВ
2

ЮЗ
3

СЗ
0

СЗ
3

СЗ
1

СЗ
1

СЗ
1

СЗ
2

�� Первый канал
05.00	 «Доброе утро» (12+)
09.00,	11.00, 14.00, 17.00, 

03.00 Новости (16+)
09.05	 «АнтиФейк» (16+)
09.40	 «Жить здорово!» 

(16+)
10.30,	11.20, 00.10, 03.05 

«Подкаст.Лаб» (16+)
12.45,	14.15, 18.05, 22.45 

«Инфoрмационный 
канал» (16+)

17.15	 «Мужское/Женское» 
(16+)

19.55	 «Куклы наследника 
Тутти» (16+)

21.00	 «Время» (16+)
21.45	 Т/с «Магомаев» (16+)

�� Россия 1
05.00,	09.30 «Утро России» 

(16+)
09.00,	14.30, 21.05 Местное 

время. Вести-Урал 
(16+)

09.55	 «О самом главном» 
(12+)

11.00,	14.00, 16.00, 20.00 
Вести (16+)

11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55	 Х/ф «София» (16+)
16.30	 «Малахов» (16+)
21.20	 Т/с «Сын» (16+)
23.15	 «Вечер с В. Соловье-

вым» (12+)
02.05	 Т/с «Рая знает все!» 

(12+)
03.55	 Т/с «Семейный детек-

тив» (16+)

�� Культура
06.30	 «Пешком…» (12+)
07.00	 «Театральная лето-

пись» (12+)
07.55	 Д/ф «Мальта» (0+)
08.20	 «Жизнь и судьба» (12+)
08.45	 Х/ф «Кортик» (16+)
10.00,	12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 
(12+)

10.15	 «Наблюдатель» (12+)

11.15,	18.25 Д/с «Забытое 
ремесло» (12+)

11.35	 Линия жизни (12+)
12.45	 Д/с «Отцы и дети» 

(12+)
13.15,	18.40, 01.10 Д/с 

«Ключ к разгадке 
древних сокровищ» 
(12+)

14.00	 «Уроки рисования с 
Сергеем Андриякой» 
(12+)

14.30	 Острова (12+)
15.05	 Х/ф «Добро пожало-

вать, или Посторон-
ним вход воспрещен» 
(0+)

16.20	 Д/ф «Когда исчезнут 
деньги…» (12+)

17.15,	01.55 Русский симфо-
низм (12+)

19.45	 Невский ковчег. 
Теория невозможного 
(12+)

20.15	 Абсолютный слух 
(12+)

20.55	 «Спокойной ночи, 
малыши!» (0+)

21.15	 К 280-летию со дня 
рождения Гавриила 
Державина (12+)

21.45	 Т/с «Баязет» (0+)
23.15	 Д/ф «Конец эпохи 

негатива» (12+)
00.00	Т/с «Спрут» (16+)

�� НТВ
05.15	 Т/с «Возвращение 

Мухтара» (16+)
06.10	 Д/с «Мои универ-

ситеты. Будущее за 
настоящим» (6+)

07.00	 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)

08.00,	10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня» (16+)

08.25, 10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.25	 «ЧП» (16+)
14.00	 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)

16.45	 Т/с «Зимородок» (16+)
20.00,	00.00 Т/с «Ментов-

ские войны» (16+)
00.25	 «Основано на реаль-

ных событиях» (16+)
01.20	 Т/с «Внутреннее рас-

следование» (16+)
04.35	 «Таинственная 

Россия» (16+)

�� Домашний
06.30	 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)
07.50	 «Давай разведемся!» 

(16+)
08.50	 «Тест на отцовство» 

(16+)
11.05,	22.45 «Понять. Про-

стить» (16+)
12.20,	00.00 «Порча» (16+)
12.50, 00.25 «Знахарка» (16+)
13.25,	00.50 «Верну люби-

мого» (16+)
14.00,	01.20 «Голоса ушед-

ших душ» (16+)
14.35,	04.55 «Преступления 

страсти» (16+)
19.00	 Х/ф «Тень прошлого» 

(16+)
01.45	 Х/ф «Вторая первая 

любовь» (16+)

�� Матч ТВ
08.00,	16.25 «Спортивный 

интерес» (12+)
08.30	 «Магия большого 

спорта» (12+)
09.00,	11.40, 14.55, 16.55, 

19.00, 20.55, 22.55, 
04.55 Новости (16+)

09.05,	22.20, 01.00 Все на 
Матч! Прямой эфир 
(12+)

11.45	 Автоспорт. Ралли-
рейд «Шелковый 
путь» (0+)

12.05	 «Кубок PARI Премьер» 
(12+)

12.25	 Футбол. Кубок PARI 
Премьер. «Нефтчи» - 
«Црвена Звезда» (0+)

14.35,	01.40 Специальный 
репортаж (12+)

15.00	 «Есть тема!» 
17.00, 05.00 «Кто кого?» (12+)
17.30,	19.05 Х/ф «Реальный 

Рокки» (16+)
19.30	 «Громко» 
21.00	 Смешанные едино-

борства. UFC. Ронда 
Роузи против Холли 
Холм (16+)

23.00	 Бильярд. «Кубок Чем-
пионов» (12+)

02.00	Д/с «Лошадиная 
сила» (12+)

03.20	 Дартс. Про Тур 4 (0+)
05.30	 Академическая 

гребля. Кубок мира 
(0+)

06.45	 Пляжный футбол. 
Чемп. России. Жен-
щины (0+)

�� СТС
06.00,	05.50 «Ералаш» (0+)
06.30	 М/с «Простоквашино» 

(0+)
07.15	 М/с «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
08.00	 «Уральские пельмени. 

Смехbook» (16+)
08.25	 «Взрослым не 

понять» (12+)
09.25	 М/ф «Дозор джун-

глей» (6+)
11.25	 М/ф «Пушистые 

мошенники» (6+)
13.05	 Х/ф «Пес под прикры-

тием» (6+)
14.55	 «1+1» (16+)
17.15	 «Шоу «Уральских 

пельменей» (16+)
20.00	Х/ф «Малыш на 

драйве» (16+)
22.20	 Х/ф «Форсаж. Китай-

ский дрифт» (12+)
00.25	 Х/ф «Али, рули!» (18+)
02.05	 Х/ф «Оленьи рога» 

(18+)
03.35	 Т/с «Выжить после» 

(16+)



Вторник  11 июляПятница  14 июля

  Первый канал
05.00	 «Доброе утро» (12+)
09.00,	11.00, 14.00, 17.00, 

03.00 Новости (16+)
09.05	 «АнтиФейк» (16+)
09.40	 «Жить здорово!» (16+)
10.30, 11.20, 14.15, 18.05, 22.45 

«Инфoрмационный 
канал» (16+)

17.15	 «Мужское/Женское» 
(16+)

19.55	 «Куклы наследника 
Тутти» (16+)

21.00	 «Время» (16+)
21.45	 Т/с «Магомаев» (16+)
00.10,	03.05 «Подкаст.Лаб» 

(16+)

�� Россия 1
05.00,	09.30 «Утро России» 

(16+)
09.00,	14.30, 21.05 Местное 

время. Вести-Урал 
(16+)

09.55	 «О самом главном» 
(12+)

11.00,	14.00, 16.00, 20.00 
Вести (16+)

11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55	 Х/ф «София» (16+)
16.30	 «Малахов» (16+)
21.20	 Т/с «Сын» (16+)
23.15	 «Вечер с В. Соловье-

вым» (12+)
02.05	 Т/с «Рая знает все!» 

(12+)
03.55	 Т/с «Семейный детек-

тив» (16+)

�� Культура
06.30	 «Пешком…» (12+)
07.00	 «Театральная лето-

пись». Петр Фоменко 
(12+)

07.30	 Д/ф «Конец эпохи 
негатива» (12+)

08.20	 «Жизнь и судьба» (12+)
08.40,	02.45 Цвет времени 

(12+)
08.45	 Х/ф «Кортик» (16+)
10.00,	12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 
(12+)

10.15	 «Наблюдатель» (12+)
11.15, 00.00 Т/с «Спрут» (16+)
12.45	 Пряничный домик 

(12+)
13.15,	18.40, 01.10 Д/с 

«Ключ к разгадке 
древних сокровищ» 
(12+)

14.00	 «Уроки рисования с 
Сергеем Андриякой» 
(12+)

14.30,	21.45 Т/с «Баязет» 
(0+)

16.05	 Д/с «Забытое 
ремесло» (12+)

16.20	 Д/ф «Битва за воду» 
(12+)

17.15,	01.55 Русский симфо-
низм (12+)

18.10	 Д/с «Книги, заглянув-
шие в будущее» (12+)

19.45	 Невский ковчег. 
Теория невозможного 
(12+)

20.15	 Абсолютный слух (12+)
20.55	 «Спокойной ночи, 

малыши!» (0+)
21.15	 К 280-летию со дня 

рождения Гавриила 
Державина (12+)

23.15	 Д/ф «Великие 
фотографы вели-
кой страны. Сергей 
Левицкий» (12+)

�� НТВ
05.15	 Т/с «Возвращение 

Мухтара» (16+)
06.10	 Д/с «Мои универ-

ситеты. Будущее за 
настоящим» (6+)

07.00	 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)

08.00,	10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня» (16+)

08.25,	10.35 Т/с «Лесник» 
(16+)

13.25	 «Чрезвычайное про-
исшествие» (16+)

14.00	 Т/с «Скорая помощь» 
(16+)

16.45	 Т/с «Зимородок» (16+)

20.00,	00.00 Т/с «Ментов-
ские войны» (16+)

00.25	 «Основано на реаль-
ных событиях» (16+)

01.20	 Т/с «Внутреннее рас-
следование» (16+)

04.35	 «Таинственная 
Россия» (16+)

�� Домашний
06.30,	05.55 «По делам несо-

вершеннолетних» 
(16+)

07.55	 «Давай разведемся!» 
(16+)

08.55	 «Тест на отцовство» 
(16+)

11.10,	22.45 «Понять. Про-
стить» (16+)

12.25,	00.00 «Порча» (16+)
12.55,	00.25 «Знахарка» 

(16+)
13.30,	00.50 «Верну люби-

мого» (16+)
14.05,	01.20 «Голоса ушед-

ших душ» (16+)
14.40,	05.05 «Преступления 

страсти» (16+)
19.00	 Х/ф «Следуя за серд-

цем» (16+)
01.45	 Х/ф «Сезон любви» 

(16+)

�� Матч ТВ
08.00,	16.25 «Спортивный 

интерес» (12+)
08.30	 «Магия большого 

спорта» (12+)
09.00,	11.40, 14.55, 16.55, 

19.00, 20.55, 22.55, 
04.55 Новости (16+)

09.05,	17.30, 22.20, 01.00 
Все на Матч! Прямой 
эфир (12+)

11.45	 Автоспорт. Ралли-
рейд «Шелковый 
путь» (0+)

12.05,	14.35, 01.40 Специ-
альный репортаж 
(12+)

12.25	 Футбол. Кубок PARI 
Премьер. «Зенит» - 
«Фенербахче» (0+)

15.00	 «Есть тема!» Прямой 
эфир

17.00, 05.00 «Кто кого?» (12+)
18.30	 «География спорта. 

Нижний Новгород» 
(12+)

19.05	 Д/ф «Чемпионы» (12+)
21.00	 Смешанные едино-

борства. UFC. Джу-
лианна Пенья против 
Аманды Нуньес (16+)

23.00	 Бильярд. «BetBoom 
Кубок Чемпионов» 
(12+)

02.00	Д/с «Лошадиная 
сила» (12+)

03.20	 Дартс. Профессио-
нальная лига. Про 
Тур 4 (0+)

05.30	 Академическая 
гребля. Кубок мира 
(0+)

06.45	 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемп. 
России. Женщины 
(0+)

�� СТС
06.00,	05.50 «Ералаш» (0+)
06.30	 М/с «Простоквашино» 

(0+)
07.15	 М/с «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
07.45	 «Окнутые люди» (16+)
08.45	 М/ф «Альфа и Омега. 

Клыкастая братва» (0+)
10.25	 М/ф «Ганзель, Гре-

тель и агентство 
магии» (6+)

12.35	 Х/ф «Школа магиче-
ских зверей» (6+)

14.30	 Х/ф «Малыш на 
драйве» (16+)

16.50	 «Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)

20.00	Х/ф «После нашей 
эры» (16+)

22.00	 Х/ф «Кин» (16+)
00.00	Х/ф «Игра Эндера» 

(12+)
02.10	 Т/с «Выжить после» 

(16+)
04.30	 «6 кадров» (16+)

  Первый канал
05.00	 «Доброе утро» (12+)
09.00,	11.00, 14.00, 17.00, 

18.00 Новости (16+)
09.05	 «АнтиФейк» (16+)
09.40	 «Жить здорово!» (16+)
10.30,	11.20, 14.15, 18.30 

«Инфoрмационный 
канал» (16+)

17.15	 «Мужское/Женское» 
(16+)

19.50	 «Поле чудес» (16+)
21.00	 «Время» (16+)
21.45	 Вечер Алексея Рыбни-

кова. «Через тернии к 
звездам» (12+)

23.30	 Д/ф «Джим Морри-
сон-Последние дни в 
Париже» (18+)

00.35	 «Подкаст.Лаб» (16+)

�� Россия 1
05.00,	09.30 «Утро России» 

(16+)
09.00,	14.40, 21.35 Местное 

время. Вести-Урал 
(16+)

09.55	 «О самом главном» 
(12+)

11.00,	14.00, 16.00, 20.00 
Вести (16+)

11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
15.05	 «Веймарская респу-

блика» (16+)
16.30	 «Прямой эфир» (16+)
21.50	 Открытие ххxii Между-

народного фестиваля 
«Славянский базар в 
Витебске» (12+)

23.55	 Х/ф «Танец для 
двоих» (12+)

03.25	 Х/ф «Обменяйтесь 
кольцами» (16+)

�� Культура
06.30	 «Пешком…» (12+)
07.00	 «Театральная летопись». 

Петр Фоменко (12+)
07.30	 Д/ф «Сергей Проку-

дин-Горский. Россия в 
цвете» (12+)

08.20	 «Жизнь и судьба» 
(12+)

08.40	 Цвет времени (12+)
08.50	 Х/ф «Бронзовая 

птица» (16+)
10.00,	12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 
(12+)

10.15	 «Наблюдатель» (12+)
11.15	 Т/с «Спрут-2» (12+)
12.45	 Пряничный домик 

(12+)
13.15,	18.40, 01.00 Д/с 

«Ключ к разгадке 
древних сокровищ» 
(12+)

14.00	 «Уроки рисования с 
Сергеем Андриякой» 
(12+)

14.30	 Т/с «Баязет» (0+)
16.05	 Д/с «Забытое 

ремесло» (12+)
16.20	 Д/ф «Говорящие коты 

и другие химеры» 
(12+)

17.15,	01.45 Русский симфо-
низм (12+)

18.00	 «Билет в Большой» 
(12+)

19.45	 «Смехоностальгия» 
(12+)

20.15	 Искатели (12+)
21.00	 К 60-летию Алексан-

дра Домогарова (12+)
21.55	 Х/ф «Мелодия на два 

голоса» (16+)
00.20	Д/ф «Лесные страж-

ники. Дятлы» (12+)
02.30	 М/ф (6+)

�� НТВ
05.20	 Т/с «Возвращение 

Мухтара» (16+)
06.10	 Д/с «Мои универ-

ситеты. Будущее за 
настоящим» (6+)

08.00,	10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня» (16+)

08.25,	10.35 Т/с «Лесник» 
(16+)

13.25	 «Чрезвычайное про-
исшествие» (16+)

14.00	 Т/с «Скорая помощь» 
(16+)

16.45	 Т/с «Зимородок» (16+)

20.00	Т/с «Ментовские 
войны» (16+)

00.00	Д/с «Авторитеты» (16+)
01.00	 «Инфощит» (16+)
01.35	 «Захар Прилепин. 

Уроки русского» (12+)
01.55	 «Квартирный вопрос» 

(0+)
02.45	 Т/с «Шуберт» (16+)

�� Домашний
06.30,	06.05 «По делам несо-

вершеннолетних» 
(16+)

07.55	 «Давай разведемся!» 
(16+)

08.55	 «Тест на отцовство» 
(16+)

11.10,	22.45 Докудрама 
«Понять. Простить» 
(16+)

12.25,	00.00 Докудрама 
«Порча» (16+)

12.55,	00.25 Докудрама 
«Знахарка» (16+)

13.30,	00.50 Докудрама 
«Верну любимого» 
(16+)

14.05,	01.20 Докудрама 
«Голоса ушедших 
душ» (16+)

14.40,	05.15 Докудрама 
«Преступления стра-
сти» (16+)

19.00	 Х/ф «Портрет люби-
мого» (16+)

01.45	 Х/ф «День святого 
Валентина» (16+)

05.05	 «6 кадров» (16+)

�� Матч ТВ
08.00	 «Третий тайм» (12+)
08.30	 Автоспорт. G-Drive 

Российская серия 
кольцевых гонок (0+)

09.00,	11.40, 23.25, 04.55 
Новости (16+)

09.05,	19.30, 21.10, 22.40, 
02.00 Все на Матч! 
Прямой эфир (12+)

11.45	 Автоспорт. Ралли-
рейд «Шелковый 
путь» (0+)

12.05	 «Небесная грация» 
(0+)

12.25	 Легкая атлетика. 
Кубок России (12+)

17.25	 Футбол. Товарище-
ский матч. Женщины. 
Россия - Иран (0+)

19.55	 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемп. 
России. ЦСКА - 
«Краснодар-ЮМР» 
(0+)

21.25	 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемп. 
России. «Локомотив» 
- «Спартак» (Москва) 
(0+)

23.30	 Смешанные едино-
борства. АСА Young 
Eagles (16+)

02.55	 Автоспорт. Россий-
ская Дрифт серия 
«Европа» (0+)

03.55	 «Спортивный детек-
тив. Золотой дубль» 
(12+)

05.00	 Смешанные едино-
борства. One FC (16+)

�� СТС
06.00,	05.50 «Ералаш» (0+)
06.30	 М/с «Простоквашино» 

(0+)
07.15	 М/с «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
08.00	 «Взрослым не 

понять» (12+)
09.00	 «Стать шефом» (16+)
11.00	 «Уральские пельмени. 

Смехbook» (16+)
13.35	 «Шоу «Уральских 

пельменей» (16+)
23.00	 «Кликклак шоу» (16+)
01.05	 «Обратный отсчет» 

(16+)
02.05	 Т/с «Выжить после» 

(16+)
04.25	 «6 кадров» (16+)
05.05	 Мультфильмы (0+)



Среда  12 июля четверг  13 июля
  Первый канал
05.00  «Доброе утро» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

03.00 Новости (16+)
09.05  «АнтиФейк» (16+)
09.40  «Жить здорово!» (16+)
10.30, 11.20, 14.15, 18.05, 22.45 

«Инфoрмационный 
канал» (16+)

17.15  «Мужское/Женское» 
(16+)

19.55  «Куклы наследника 
Тутти» (16+)

21.00  «Время» (16+)
21.45  Т/с «Магомаев» (16+)
00.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» 

(16+)

  роССия 1
05.00, 09.30 «Утро России» 

(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время. Вести-Урал (16+)
09.55  «О самом главном» 

(12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести (16+)
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55  Х/ф «София» (16+)
16.30  «Малахов» (16+)
21.20  Т/с «Сын» (16+)
23.15  «Вечер с В. Соловье-

вым» (12+)
02.05  Т/с «Рая знает все!» 

(12+)
03.55  Т/с «Семейный детек-

тив» (16+)

  культура
06.30  «Пешком…» (12+)
07.00  «Театральная летопись». 

Петр Фоменко (12+)
07.30  Д/ф «Великие 

фотографы вели-
кой страны. Сергей 
Левицкий» (12+)

08.10  Цвет времени (12+)
08.20  «Жизнь и судьба» 

(12+)
08.45  Х/ф «Кортик» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры (12+)
10.15  «Наблюдатель» (12+)
11.15  Т/с «Спрут» (16+)
12.45  Пряничный домик (12+)
13.15, 18.40, 01.10 Д/с «Ключ 

к разгадке древних 
сокровищ» (12+)

14.00  «Уроки рисования с 
Сергеем Андриякой» 
(12+)

14.30, 21.45 Т/с «Баязет» (0+)
16.05, 00.55 Д/с «Забытое 

ремесло» (12+)
16.20  Д/ф «Путешествие к 

центру Земли» (12+)
17.15, 01.55 Русский симфо-

низм (12+)
18.10  Д/с «Книги, заглянув-

шие в будущее» (12+)

19.45  Невский ковчег. 
Теория невозможного 
(12+)

20.15  Абсолютный слух (12+)
20.55  «Спокойной ночи, 

малыши!» (0+)
21.15  К 280-летию со дня 

рождения Гавриила 
Державина (12+)

23.15  Д/ф «Великие фото-
графы великой 
страны. Евгений 
Халдей» (12+)

00.00 Т/с «Спрут-2» (12+)

  нтв
05.20  Т/с «Возвращение 

Мухтара» (16+)
06.10  Д/с «Мои универ-

ситеты. Будущее за 
настоящим» (6+)

07.00  «Утро. Самое лучшее» 
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня» (16+)

08.25, 10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.25  «ЧП» (16+)
14.00  Т/с «Скорая помощь» 

(16+)
16.45  Т/с «Зимородок» (16+)
20.00, 00.00 Т/с «Ментов-

ские войны» (16+)
00.25  «Основано на реаль-

ных событиях» (16+)
01.20  Т/с «Внутреннее рас-

следование» (16+)
04.35  «Таинственная 

Россия» (16+)

  Домашний
06.30, 06.05 «По делам несо-

вершеннолетних» 
(16+)

07.35  «Давай разведемся!» 
(16+)

08.35  «Тест на отцовство» 
(16+)

10.50, 23.15 Докудрама 
«Понять. Простить» 
(16+)

12.05, 00.20 Докудрама 
«Порча» (16+)

12.35, 00.45 Докудрама 
«Знахарка» (16+)

13.10, 01.10 Докудрама 
«Верну любимого» 
(16+)

13.45, 01.40 Докудрама 
«Голоса ушедших 
душ» (16+)

14.20  «Скажи, подруга» 
(12+)

14.35, 05.15 Докудрама 
«Преступления стра-
сти» (16+)

19.00  Х/ф «День святого 
Валентина» (16+)

02.05  Х/ф «Удержи меня» 
(16+)

  матч тв
08.00, 16.25 «Спортивный 

интерес» (12+)
08.30  «География спорта. 

Нижний Новгород» 
(12+)

09.00, 11.40, 14.55, 16.55, 
20.55, 04.55 Новости 
(16+)

09.05, 20.30, 23.40 Все на 
Матч! Прямой эфир 
(12+)

11.45  Автоспорт. Ралли-
рейд «Шелковый 
путь» (0+)

12.05, 14.35 Специальный 
репортаж (12+)

12.25  Д/ф «Чемпионы» (12+)
14.15  Матч! Парад (16+)
15.00  «Есть тема!» Прямой 

эфир
17.00, 05.00 «Кто кого?» 

(12+)
17.30  Все на Кубок PARI 

Премьер! 
18.15  Футбол. BetBoom МКС 

2023 (0+)
21.00  Футбол. Кубок PARI 

Премьер. «Фенер-
бахче» - «Црвена 
Звезда» (0+)

00.30  Автоспорт. Дрэг-
рейсинг. Фестиваль 
Суперкаров UNLIM 
Fest (0+)

01.00  «Вы это видели» (12+)

02.00 Д/с «Лошадиная 
сила» (12+)

03.10  Боулинг. Кубок 
России (0+)

05.30  Смешанные едино-
борства. UFC. Ронда 
Роузи против Холли 
Холм (16+)

  СтС
06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.30  М/с «Простоквашино» 

(0+)
07.15  М/с «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
08.00  «Уральские пельмени. 

Смехbook» (16+)
08.45  М/ф «Пушистые 

мошенники» (6+)
10.20  Х/ф «Игра Эндера» 

(12+)
12.40  Х/ф «Кин» (16+)
14.45  Х/ф «После нашей 

эры» (16+)
16.50  «Шоу «Уральских 

пельменей» (16+)
20.00 Х/ф «Стартрек. Беско-

нечность» (16+)
22.25  Х/ф «Инопланетное 

вторжение. Битва за 
Лос-Анджелес» (16+)

00.45  Х/ф «Форсаж. Китай-
ский дрифт» (12+)

02.35  Т/с «Выжить после» 
(16+)

04.10  «6 кадров» (16+)

  Первый канал
05.00  «Доброе утро» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

03.00 Новости (16+)
09.05  «АнтиФейк» (16+)
09.40  «Жить здорово!» (16+)
10.30, 11.20, 14.15, 18.05, 22.45 

«Инфoрмационный 
канал» (16+)

17.15  «Мужское/Женское» 
(16+)

19.55  «Куклы наследника 
Тутти» (16+)

21.00  «Время» (16+)
21.45  Т/с «Магомаев» (16+)
00.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» 

(16+)

  роССия 1
05.00, 09.30 «Утро России» 

(16+)
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время. Вести-Урал 
(16+)

09.55  «О самом главном» 
(12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести (16+)

11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55  Х/ф «София» (16+)
16.30  «Прямой эфир» (16+)
21.20  Т/с «Сын» (16+)
23.15  «Вечер с В. Соловье-

вым» (12+)
02.05  Т/с «Рая знает все!» 

(12+)
03.55  Т/с «Семейный детек-

тив» (16+)

  культура
06.30  «Пешком…» (12+)
07.00  «Театральная летопись». 

Петр Фоменко (12+)
07.30  Д/ф «Великие фото-

графы великой страны. 
Евгений Халдей» (12+)

08.10  Цвет времени (12+)
08.20  «Жизнь и судьба» (12+)
08.40, 16.05 Д/с «Забытое 

ремесло» (12+)
08.50  Х/ф «Бронзовая 

птица» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 
(12+)

10.15  «Наблюдатель» (12+)
11.15, 00.00 Т/с «Спрут-2» 

(12+)
12.15  Д/с «Первые в мире» 

(12+)
12.45  Пряничный домик 

(12+)
13.15, 18.40, 01.15 Д/с 

«Ключ к разгадке 
древних сокровищ» 
(12+)

14.00  «Уроки рисования 
с Сергеем Андриякой» 
(12+)

14.30, 21.45 Т/с «Баязет» (0+)

16.20  Д/ф «Без леса?» (12+)
17.15, 02.00 Русский сим-

фонизм (12+)
18.10  Д/с «Книги, заглянув-

шие в будущее» (12+)
19.45  Невский ковчег. 

Теория невозможного 
(12+)

20.15  Абсолютный слух (12+)
20.55  «Спокойной ночи, 

малыши!» (0+)
21.15  К 280-летию со дня 

рождения Гавриила 
Державина (12+)

23.15  Д/ф «Сергей 
Прокудин- Горский. 
Россия в цвете» (12+)

  нтв
05.20  Т/с «Возвращение 

Мухтара» (16+)
06.10  Д/с «Мои универ-

ситеты. Будущее за 
настоящим» (6+)

08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня» (16+)

08.25, 10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.25  «ЧП» (16+)
14.00  Т/с «Скорая помощь» 

(16+)
16.45  Т/с «Зимородок» (16+)
20.00, 00.00 Т/с «Ментов-

ские войны» (16+)
00.25  «Основано на реаль-

ных событиях» (16+)
01.20  Т/с «Внутреннее рас-

следование» (16+)
04.35  «Таинственная 

Россия» (16+)

  Домашний
06.30, 06.10 «По делам несо-

вершеннолетних» (16+)
07.55  «Давай разведемся!» 

(16+)
08.55  «Тест на отцовство» 

(16+)
11.10, 23.15 «Понять. Про-

стить» (16+)
12.25, 00.20 «Порча» (16+)
12.55, 00.45 «Знахарка» (16+)
13.30, 01.10 «Верну люби-

мого» (16+)
14.05, 01.40 «Голоса ушед-

ших душ» (16+)
14.40, 05.20 «Преступления 

страсти» (16+)
19.00  Х/ф «Хрустальная 

мечта» (16+)
02.05  Х/ф «Тест на вер-

ность» (16+)

  матч тв
08.00, 16.25 «Спортивный 

интерес» (12+)
08.30  Автоспорт. Дрэг-

рейсинг. Фестиваль 
Суперкаров UNLIM 
Fest (0+)

09.00, 11.40, 14.55, 16.55, 
19.00, 20.55, 22.55, 
04.55 Новости (16+)

09.05, 17.30, 22.20, 01.00 
Все на Матч! Прямой 
эфир (12+)

11.45  Автоспорт. Ралли-
рейд «Шелковый 
путь» (0+)

12.05  «Кубок PARI Премьер» 
(12+)

12.25  Футбол. «Фенер-
бахче» - «Црвена 
Звезда» (0+)

14.35, 01.40 Специальный 
репортаж (12+)

15.00  «Есть тема!» 
17.00, 05.00 «Кто кого?» (12+)
18.30  Автоспорт. G-Drive 

Российская серия 
кольцевых гонок (0+)

19.05  Д/ф «Марадона. 
Смерть бога» (16+)

21.00  Бокс. PRAVDA old 
school boxing. Дмит-
рий Кудряшов против 
Сэма Шумейкера (16+)

23.00  Бильярд. (12+)
02.00 Д/с «Лошадиная 

сила» (12+)
03.25  «Магия большого 

спорта» (12+)

03.55  «Спортивный детек-
тив. Шахматная 
война» (12+)

05.30  Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

  СтС
06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.30  М/с «Простоквашино» 

(0+)
07.15  М/с «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
08.00  «Уральские пельмени. 

Смехbook» (16+)
08.35  М/ф «Ганзель, Гре-

тель и агентство 
магии» (6+)

10.35  М/ф «Тарзан» (6+)
12.25  Х/ф «Маленькое при-

видение» (6+)
14.20  Х/ф «Стартрек. Беско-

нечность» (16+)
16.50  «Шоу «Уральских 

пельменей» (16+)
20.00 Х/ф «Красотка в 

ударе» (12+)
22.05  Х/ф «Рашн юг» (12+)
00.25  Х/ф «Любовь с огра-

ничениями» (16+)
02.25  Т/с «Выжить после» 

(16+)
04.40  «6 кадров» (16+)

От всей души!
Поздравляем с юбилеем 

Ию Фридриховну БЫЗОВУ!
День рожденья твой сегодня! Годы можно не считать.
В этот самый день счастливый мы хотели б пожелать:

Пусть морщинки, но от смеха, не беда и седина.
Пусть слезинки, но от счастья тебе сопутствуют всегда.

Чтобы в жизни улыбались твои ясные глаза,
Чтобы счастье и здоровье были спутником всегда!

Ветераны бухгалтерииэ
Поздравляем с юбилеем 

Александра Анатольевича РЯПОСОВА!
Рады Вас поздравить с Днём рождения, 

И к тому же это — Юбилей! 
Вам желаем радостных мгновений, 

Чтобы мир стал ярче и светлей! 
Пусть к успеху прямая дорога

В жизни Ваши исполнит мечты, 
В доме света всегда будет много, 
Сил, здоровья, добра и любви!

Коллектив АЛЦ

От всей души!
Поздравляем с юбилеем 

Ивана Николаевича СЕРЁДКИНА!
Юбилей — это много или мало?

Юбилей — это в самый раз!
Прошёл ты путь прекрасный,

И в форме замечательной сейчас!
Желаем жить, не зная про болезни,

С собой и близкими в ладу,
Чтобы дела шли как по маслу,

С победой в жизни, и в работе, и быту! 
Коллектив АЛЦэ

Поздравляем с днём рождения 
Павла Александровича ЗАГУМЕННОГО, 
Владимира Николаевича ДАВЫДОВА, 

Олега Валентиновича ЗАРОДОВА!
От коллектива мы нашего дружного

Вам всем желаем для жизни лишь нужного:
Личного счастья, стабильной зарплаты,
Здоровье всегда чтобы было, что надо!
Ничто для вас пусть не станет помехой!

Всегда и во всём добиваться успеха!
Ещё пожелать мы хотим в день рождения,

Чтоб все исполнялись мечты и стремления!
Коллектив АЛЦ


