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ИМ ВЫВОДИТЬ В МАСТЕРА
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ КАДРОВ ПРОИЗВОДСТВУ ВСЕГДА НЕ ХВАТАЕТ. ДА, ПРИХОДЯТ НА 
ПРЕДПРИЯТИЕ ВЫПУСКНИКИ КОЛЛЕДЖЕЙ И ТЕХНИКУМОВ. НО БЕЗ ИНДИВИДУАЛЬНОГО 
ПРАКТИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ НОВИЧКА НЕ ОБОЙТИСЬ. ПОЭТОМУ ИНСТРУМЕНТОМ ЗАКРЕПЛЕНИЯ 
И АДАПТАЦИИ МОЛОДЕЖИ НА РАБОЧИХ МЕСТАХ ЯВЛЯЕТСЯ НАСТАВНИЧЕСТВО.

 Новости отрасли

Против 
негативного 
воздействия

Новым Федеральным законом 
вводятся нормативы по охране 
лесов от загрязнения и иного 
негативного воздействия.

10 июня 2016 года в Государст-
венной Думе Российской Федера-
ции сразу во 2-ом и 3-ем чтениях 
был принят Федеральный закон 
«О внесении изменений в Лесной 
кодекс Российской Федерации и 
отдельные законодательные акты 
Российской Федерации в части со-
вершенствования регулирования 
лесных отношений».

Так, при использовании ле-
сов, охране лесов от пожаров, 
проведению мероприятий по 
защите, рубке, воспроизводст-
ве лесов должны соблюдаться 
установленные требования по 
охране окружающей среды от 
загрязнения и иного негативного 
воздействия, а также выполняться 
меры по охране лесов от неф-
тяного, радиоактивного и иного 
загрязнения, включая меры по 
сохранению лесных насаждений, 
лесных почв, среды обитания жи-
вотных, а также осуществляться 
рекультивация подвергшихся 
загрязнению и иному негативному 
воздействию земель, на которых 
расположены леса, в том числе 
посредством лесовосстановления 
и лесоразведения. 

Контроль 
из космоса 
и с воздуха

Новый Федеральный за-
кон «О внесении изменений в 
Лесной кодекс РФ и отдельные 
законодательные акты РФ в 
части совершенствования регу-
лирования лесных отношений» 
устанавливает ответственность 
за нарушение требований лесного 
законодательства по воспроиз-
водству лесов и лесоразведению.

За подобные деяния с мар-
та 2017 года будет налагаться 
административный штраф на 
должностных лиц в размере от 
5 тысяч до 10 тысяч рублей, на 
юридических лиц — от 200 тысяч 
до 300 тысяч рублей.

Качество воспроизводства 
лесов теперь будет проверяться, 
в том числе, и методами дистан-
ционного зондирования — аэро-
космической и аэрофотосъёмкой.

Граждане и юридические лица, 
осуществляющие лесовосстанов-
ление, в целях подтверждения 
соблюдения правил лесовосста-
новления будут обязаны прилагать 
к отчёту о воспроизводстве лесов 
материалы дистанционного зонди-
рования, в том числе аэрокосми-
ческой съёмки, аэрофотосъёмки, 
а также фото- и видеофиксации. 

http://www.lesonline.ru

Ìíîãèå èç òåõ, êòî ñåãîäíÿ 
óñïåøíî òðóäèòñÿ íà ïðîèç-
âîäñòâå, òîæå ïðîõîäèëè ýòó 
øêîëó è ñ áëàãîäàðíîñòüþ 
âñïîìèíàþò ñâîèõ ñòàðøèõ 
òîâàðèùåé, êîòîðûå ùåäðî 
äåëèëèñü ñ íèìè îïûòîì, 
ñåêðåòàìè ìàñòåðñòâà, ïîìî-
ãëè ñòàòü ÷àñòüþ áîëüøîãî 
òðóäîâîãî êîëëåêòèâà. Â ÀÎ 
«Ñîëèêàìñêáóìïðîì» òðàäè-
öèÿ íàñòàâíè÷åñòâà, êîãäà íàä 
ìîëîäûìè ðàáîòíèêàìè áåðóò 
øåôñòâî íàèáîëåå ïîäãîòîâ-
ëåííûå ñïåöèàëèñòû, îáëà-
äàþùèå âûñîêèìè ïðîôåññè-
îíàëüíûìè êà÷åñòâàìè, èìå-
þùèå ñòàáèëüíûå ïîêàçàòåëè 
â ðàáîòå, áîãàòûé æèçíåííûé 
îïûò, ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî 
äåñÿòèëåòèé. À ñîðîê ëåò 
íàçàä áûë âïåðâûå ïðîâåä¸í 
êîíêóðñ ñðåäè íàñòàâíèêîâ. 
Êîíêóðñ ïðîâîäèëñÿ åæå-
ãîäíî, íî çàòåì ïîñëåäîâàë 
ïåðåðûâ â íåñêîëüêî ëåò.

Директоры СТК и СГХТ вручают Благодарственные письма за тесное сотрудничество.
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ТРИ ДНЯ ДО МЕДАЛИ

Только начались летние каникулы, а наши дети успели уже 
побывать в речном круизе. Они поделились впечатлениями 
о путешествии.

С КАПИТАНОМ ПУШКАРЁВЫМ

Порадуйтесь успехам наших маленьких олимпийцев! 
О том, как они пришли к своим победам рассказали педагоги 
НДОУ «ЦРР АО «Соликамскбумпром».

 Важно!

8 èþëÿ â Ìóçåå èñòîðèè 
Ñîëè ïðîéäåò ãîðîäñêîé ôå-
ñòèâàëü ñåìüè «Ëàäà».

Ãëàâíîé òåìîé ìåðîïðè-
ÿòèÿ ñòàíóò ñåìüÿ, äåòè, 
ïðèìåðû ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè, 
âåðíîñòè. Â ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ 
ñîñòîèòñÿ êîíêóðñ ñåìåéíîãî 
òâîð÷åñòâà, â êîòîðîì ìîãóò 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòå-
ëè ðàçíûõ ïîêîëåíèé. 

Ýòîò êîíêóðñ îðãàíèçóåòñÿ 
äëÿ òàëàíòëèâûõ ñåìåé, ñåìåé-
íûõ êîëëåêòèâîâ õóäîæåñòâåí-
íîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè, òâîð÷å-
ñêèõ êîëëåêòèâîâ. Â ðàìêàõ 

ôåñòèâàëÿ áóäóò îðãàíèçîâà-
íû âûñòàâêè-ÿðìàðêè òîâàðîâ 
õóäîæåñòâåííî-ïðèêëàäíîãî 
èñêóññòâà è íàðîäíûõ ïðîìû-
ñëîâ, ñîñòîèòñÿ ôîòîêîíêóðñ 
«Ñåìåéíûé àëüáîì», íà êî-
òîðûé áóäóò ïðåäñòàâëåíû 
êàê íîâûå ôîòîãðàôèè, òàê 
è ôîòîãðàôèè èç ñåìåéíûõ 
àðõèâîâ.

Íà ñöåíå ñîñòîèòñÿ ïîäâå-
äåíèå èòîãîâ íàðîäíîãî êîí-
êóðñà íà âðó÷åíèå ïàìÿòíîãî 
çíàêà ëó÷øèì ñåìüÿì ãîðîäà. 

Ñèìâîëîì Ãîðîäñêîãî ôå-
ñòèâàëÿ ñåìüè «Ëàäà» ñòàíåò 
ðîìàøêà, êàê îëèöåòâîðåíèå 

èñêîííî ðóññêîé êóëüòóðû, 
ðîìàøêà — ýòî ñèìâîë ëþáâè. 
Òàêîé ïîíÿòíûé è áëèçêèé 
ñåðäöó êàæäîãî ÷åëîâåêà 
öâåòîê, ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü 
óçíàâàåìîñòü ïðàçäíèêó. Âñå 
ó÷àñòíèêè èãðîâûõ ïëîùà-
äîê è êîíêóðñîâ ïîëó÷àò 
â ïîäàðîê áðàñëåò èç ëåíò 
ñ ñèìâîëîì ïðàçäíèêà.

Ôåñòèâàëü ïðîâîäèòñÿ 
ïðè ïîääåðæêå Óïðàâëåíèÿ 
êóëüòóðû àäìèíèñòðàöèè ã. 
Ñîëèêàìñêà è ÀÎ «Ñîëèêàì-
ñêáóìïðîì».

 
Ïîëîæåíèå î ôåñòèâàëå âû 

íàéä¸òå íà ñàéòå àäìèíèñòðà-
öèè ãîðîäà Ñîëèêàìñêà.

Åæåãîäíî 8 èþëÿ â íàøåé 
ñòðàíå îòìå÷àåòñÿ Âñåðîñ-
ñèéñêèé äåíü ñåìüè, ëþáâè 
è âåðíîñòè. 

Уважаемые работники и ветераны АО «Соликамскбумпром»,
приглашаем вас принять участие в городском фестивале семьи!
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 Городские новости

Напишем 
историю 
вместе!

Ñ 01 ïî 06 èþëÿ 2016 
ãîäà â Ñîëèêàìñêå ïðîéä¸ò 
ïîèñêîâàÿ ýêñïåäèöèÿ «Ïî 
ðåêàì ïàìÿòè» ñ öåëüþ 
ñáîðà óñòíîé èñòîðèè ó 
ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ó ëèö, ïðèçíàí-
íûõ ðåàáèëèòèðîâàííûìè 
æåðòâàìè ïîëèòè÷åñêèõ 
ðåïðåññèé.

Îðãàíèçàòîð — Ïåðì-
ñêîå êðàåâîå îòäåëåíèå 
Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà 
«Ìåìîðèàë».

Ìàòåðèàëû ïîèñêîâûõ 
ýêñïåäèöèé ïóáëèêóþòñÿ â 
òîìàõ ðåãèîíàëüíîé Êíèãè 
ïàìÿòè æåðòâ ïîëèòè÷åñêèõ 
ðåïðåññèé «Ãîäû òåððîðà» è 
ýëåêòðîííîé èíòåðàêòèâíîé 
«Êàðòå ÃÓËÀÃà», îïóáëè-
êîâàííîé íà ñàéòå êðàåâîãî 
îáùåñòâà «Ìåìîðèàë».

Åñëè Âàñ èëè Âàøó ñå-
ìüþ çàòðîíóëè ïîëèòè÷åñêèå 
ðåïðåññèè, è Âû ãîòîâû 
ðàññêàçàòü ñâîþ èñòîðèþ 
èëè èñòîðèè èç æèçíè Âàøèõ 
ðîäñòâåííèêîâ, ñâÿçàííûå ñ 
òåìè òÿæ¸ëûìè ñîáûòèÿìè, 
ïðèãëàøàåì ïðèíÿòü ó÷àñ-
òèå âî âñòðå÷å ñ ó÷àñòíèêà-
ìè ýêñïåäèöèè.

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî 
ïîçâîíèòü â óïðàâëåíèå 
âíóòðåííåé ïîëèòèêè àäìè-
íèñòðàöèè ãîðîäà ïî òåëå-
ôîíó: 5-12-42, êîíòàêòíîå 
ëèöî — Ëèëèÿ Áàííèêîâà. 
Ðóêîâîäèòåëü ïîèñêîâîé 
ýêñïåäèöèè — Àëåêñàíäð 
×åðíûøîâ, êîíòàêòíûé òå-
ëåôîí: 8-909-10-97-545.

Праздничный 
велопробег

20 èþíÿ âñå ëþáèòåëè 
àêòèâíîãî îòäûõà ìîãóò 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðàçäíè÷-
íîì âåëîïðîáåãå, ïîñâÿùåí-
íîì Äíþ ìîëîä¸æè. Çàåçäû 
ïðîéäóò êàê â þæíîé, òàê è 
â ñåâåðíîé ÷àñòÿõ ãîðîäà. 

Âåëîïðîáåã, êîòîðûé 
îðãàíèçóåò Óïðàâëåíèå 
êóëüòóðû àäìèíèñòðàöèè 
ãîðîäà, ñòàðòóåò íà Êëå-
ñòîâêå â 18.00. (ðåãèñòðàöèÿ 
ó÷àñòíèêîâ íà÷í¸òñÿ íà ïëî-
ùàäêå êîíå÷íîé àâòîáóñíîé 
îñòàíîâêè â 17.30), â Áîðîâ-
ñêå — â 19.30 (ðåãèñòðàöèÿ 
ó÷àñòíèêîâ íà÷í¸òñÿ íà 
ïëîùàäêå âîçëå êàôå «Ïîä-
êîâà» â 19.20). Êîíòàêòíûé 
òåëåôîí: 5-21-71.

Скайп-приём
29 èþíÿ ñ 14.00 äî 16.00 

â Öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé 
áèáëèîòåêå ñîñòîèòñÿ ñêàéï-
ïðè¸ì íàñåëåíèÿ ñ ñîòðóä-
íèêàìè àïïàðàòà Óïîëíîìî-
÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà 
Ïåðìñêîãî êðàÿ.

Æåëàþùèì ïîëó÷èòü 
êîíñóëüòàöèþ èëè îòâåòû 
íà èíòåðåñóþùèå âîïðîñû 
íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëüíî 
çàïèñàòüñÿ â áèáëèîòåêå ïî 
àäðåñó: óë. Êîìèíòåðíà, 13 
èëè ïî òåëåôîíó 7-51-87 è 
ñôîðìóëèðîâàòü âîïðîñû 
äëÿ îáðàùåíèÿ.

http://adm.solkam.ru

È âîò â ãîä ïðàçäíîâàíèÿ 
75-ëåòíåãî þáèëåÿ ÀÎ «Ñîëè-
êàìñêáóìïðîì» êîíêóðñ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà íà 
çâàíèå «Ëó÷øèé íàñòàâíèê 
ÀÎ «Ñîëèêàìñêáóìïðîì»- 
2016» âíîâü ñîáðàë ó÷èòåëåé-
ïðîèçâîäñòâåííèêîâ.

Êîíêóðñ ïðîõîäèë â äâà 
ýòàïà: òåîðåòè÷åñêèé è ïðà-
êòè÷åñêèé. Ïðè÷¸ì â òåîðå-
òè÷åñêîì ýòàïå êîíêóðñà «ß 
çíàþ ñâî¸ ïðåäïðèÿòèå», 
ïðîâîäèâøåìñÿ â ôîðìå òå-
ñòèðîâàíèÿ, ó÷àñòâîâàëè è 
íàñòàâíèêè, è ìîëîäûå ðàáî-
÷èå. Òåñò ñîäåðæàë âîïðîñû 
îá èñòîðèè ïðåäïðèÿòèÿ, îá 
îñíîâíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ 
ìîùíîñòÿõ, î âèäàõ âûïóñêà-
åìîé ïðîäóêöèè, âîïðîñû íà 
çíàíèå ïðàâèë ïî îõðàíå òðó-
äà, ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, 
ïîëèòèêè â îáëàñòè êà÷åñòâà 
è îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû, 
ïðàâèë âíóòðåííåãî òðóäîâîãî 
ðàñïîðÿäêà è äðóãèå.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü êîí-
êóðñà ïðîõîäèëà â ÄÊ «Áó-
ìàæíèê» 8 èþíÿ. Íà êîíêóðñ 
áûëè ïðèãëàøåíû ðóêîâîäè-
òåëè ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäå-

ëåíèé áóìêîìáèíàòà, îïûòíûå 
ïðîèçâîäñòâåííûå íàñòàâíèêè, 
ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû, ðàáî-
÷èå. Â çàëå ïðèñóòñòâîâàëè 
ñòóäåíòû, ïðåïîäàâàòåëè, 
ðóêîâîäèòåëè ÑÃÕÒ è ÑÒÊ.

Ýòîò ýòàï êîíêóðñà ïðî-
âîäèëñÿ â òâîð÷åñêîé ôîðìå 
— íàñòàâíèê è ìîëîäîé ðàáî-
÷èé ïðåäñòàâëÿëè âèçèòíóþ 
êàðòî÷êó íàñòàâíèêà «Âî 
ìíå, êàê â ñïåêòðå, ñåìü ðàç-
ëè÷íûõ «ß»!». Íà ñóä æþðè è 
çðèòåëåé áûëè ïðåäñòàâëåíû 
ïðåçåíòàöèè, âèäåîôèëüìû è 
ñöåíêè, â êîòîðûõ ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå êîëëåãè íàñòàâíèêîâ 
ïî öåõó. Â çàëå «çà ñâîèõ» 
î÷åíü ýìîöèîíàëüíî áîëåëè 
ãðóïïû ïîääåðæêè.

Â ýòîò âå÷åð íà ñöåíó îäèí 
çà äðóãèì ïîäíèìàëèñü òàêæå 
îïûòíûå íàñòàâíèêè, áëàãî-
äàðÿ êîòîðûì íàø¸ë ñåáÿ â 
ïðîôåññèè íå îäèí äåñÿòîê 
óâàæàåìûõ ñåãîäíÿ ñïåöèà-
ëèñòîâ è ðàáî÷èõ. Ñëóæáà ïî 
ïåðñîíàëó ÀÎ «Ñîëèêàìñêáó-
ìïðîì» ïîäãîòîâèëà äëÿ íèõ 
Áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà, 
êîòîðûå è áûëè âðó÷åíû â 
òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâêå. 
Òåïëî áëàãîäàðèëè íàøèõ ñïå-
öèàëèñòîâ çà ñîòðóäíè÷åñòâî 

â êà÷åñòâå ïðåïîäàâàòåëåé 
äèðåêòîðû ÑÃÕÒ è ÑÒÊ.

Êàê îòìåòèëà äèðåêòîð ïî 
ïåðñîíàëó Åâãåíèÿ Ïåòðîâíà 
Ïèñîöêàÿ:

— Íàøà îñíîâíàÿ çàäà÷à 
ñåãîäíÿ ïîïîëíÿòü êàäðîâûé 
ðåçåðâ ïðåäïðèÿòèÿ ìîëî-
äûìè ðàáî÷èìè. Ìîëîä¸æü 
ïðèõîäèò ê íàì ïðÿìî ñî ñòó-
äåí÷åñêîé, è äàæå øêîëüíîé, 
ñêàìüè, è åé íåïðîñòî ïðèâûê-
íóòü ê ìàñøòàáàì è ìîùíîñòè 
íàøåãî ïðîèçâîäñòâà, íà÷àòü 
îñâàèâàòü ïðîôåññèþ. Ìîëî-
äûå ëþäè íóæäàþòñÿ â ïîâû-
øåííîì âíèìàíèè. Ïîýòîìó 
íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü ðîëü 
íàñòàâíèêà. Îòòîãî, íàñêîëüêî 
íàñòàâíèê ñìîæåò çàèíòåðå-
ñîâàòü âûáðàííîé ïðîôåñ-
ñèåé, îáëåã÷èòü àäàïòàöèþ 
ê óñëîâèÿì ïðîèçâîäñòâà, 
ïåðåäàòü òðàäèöèè è öåííîñòè 
òðóäîâîãî êîëëåêòèâà, çàâèñèò 
ìíîãîå, è, ïðåæäå âñåãî, áóäåò 
ëè ìîëîäîé ÷åëîâåê ðàáîòàòü 
íà íàøåì ïðåäïðèÿòèè.

Îðãàíèçóÿ êîíêóðñ, ìû õî-
òåëè ïîä÷åðêíóòü çíà÷èìîñòü 
íàñòàâíè÷åñòâà â ÀÎ «Ñî-
ëèêàìñêáóìïðîì». Êîíêóðñ 
ïðèçâàí ïðèâëå÷ü âíèìàíèå 
ðóêîâîäèòåëåé ñòðóêòóðíûõ 
ïîäðàçäåëåíèé ïðåäïðèÿòèÿ 

ê ïîäãîòîâêå ìîëîäûõ ðàáî÷èõ 
÷åðåç ñèñòåìó íàñòàâíè÷åñòâà, 
ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâà-
íèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñî-
ñòàâà íàñòàâíèêîâ, ïîâûñèòü 
çàèíòåðåñîâàííîñòü íàñòàâíè-
êîâ â ïåðåäà÷å ñâîåãî îïûòà 
ìîëîäûì ðàáî÷èì.

Ïðàçäíè÷íî óêðàøåííàÿ 
ñöåíà, öâåòû, ìóçûêà, êîí-
öåðòíûå íîìåðà âíåñëè ñâîþ 
ëåïòó â ñîçäàíèå àòìîñôåðû 
ïðàçäíèêà. È õîòÿ, êîíêóðñ 
— ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîñòÿ-
çàíèå, ïðîèãðàâøèõ íå áûëî. 
À ïî ðåøåíèþ æþðè çâàíèå 
«Ëó÷øèé íàñòàâíèê ÀÎ «Ñî-
ëèêàìñêáóìïðîì»-2016» ñ çà-
íåñåíèåì â Êíèãó ìàñòåðñòâà 
ÀÎ «Ñîëèêàìñêáóìïðîì» ïðè-
ñâîåíî Äèíå ÐàôèêîâíåÒóðåé 
(èíæåíåðó ñìåíû ýíåðãîöåõà), 
Þðèþ Äìèòðèåâè÷ó Áóòû-
ìîâó (ñëåñàðþ-ðåìîíòíèêó 5 
ðàçðÿäà öåõà öåíòðàëèçîâàí-
íîãî ðåìîíòà), Èííå Âèòàëü-
åâíå Ù¸òêèíîé (âåäóùåìó 
èíæåíåðó ïî ìåòðîëîãèè öåõà 
ÊÈÏèÀ), Íàòàëüå Àíàòîëüåâ-
íå Ùåãîëèõèíîé (êîíòðîë¸ðó 
ÖÁÏ 5 ðàçðÿäà ëåñîñûðüåâîãî 
ïðîèçâîäñòâà).

Елена НАЛЁТОВА

 Люди производства

Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëàñü è 
èäåÿ ôèëüìà, è âîïëîùåíèå. 
Åãî ïðåäñòàâèëè íà êîíêóðñå 
Ãåîðãèé Êëèìåíòüåâè÷ Êîðî-
áåéíèêîâ è Ðîìàí Ñåðãååâè÷ 
×àëîâ. Îíè æå — ãëàâíûå 
ãåðîè ôèëüìà. Íàñòàâíèê — 
ñëåñàðü ÊÈÏèÀ 6 ðàçðÿäà, è 
åãî ó÷åíèê — ñëåñàðü ÊÈÏèÀ 
4 ðàçðÿäà. Â ôèëüìå ñ ñàìî-
èðîíèåé ïîêàçàíû èõ ðàáî÷èå 
áóäíè â äðåâåñíîìàññíîì ïðî-
èçâîäñòâå. Ôèíàëüíûé òèòð: 
«Âî âðåìÿ ñú¸ìîê ôèëüìà íè 
îäèí êëàïàí íå ïîñòðàäàë».

Òàê ìîãóò ðàññêàçàòü î 
ñâîåé ðàáîòå, î âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ íàñòàâíèêà è ó÷å-
íèêà òîëüêî ëþäè, êîòîðûå 
äîâåðÿþò äðóã äðóãó, êîòîðûõ 
îáúåäèíÿåò èíòåðåñ ê ïðîôåñ-
ñèè. È ÿ èäó â ÄÌÏ, ÷òîáû 
ïîãîâîðèòü ñ ãåðîÿìè ôèëüìà 
î íàñòàâíè÷åñòâå, î êîíêóðñå.

— Ãåîðãèé Êëèìåíòüå-
âè÷, ñêîëüêî ëåò Âû ðàáî-
òàåòå íà ïðîèçâîäñòâå? 
Êàê Âàøà ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü íà÷èíàëàñü?

— Ñ ïðîôåññèåé ñëåñàðÿ 
ÊÈÏèÀ ÿ ïîçíàêîìèëñÿ åù¸ 
â øêîëå, â ó÷åáíî-ïðîèçâîäñò-
âåííîì êîìáèíàòå. Â òå ãîäû 
ñòàðøåêëàññíèêè îáó÷àëèñü 
1 äåíü â íåäåëþ îñíîâàì 
îäíîé èç ðàáî÷èõ ïðîôåññèé, 
ïðîõîäèëè ïðàêòèêó. Ñäàâàëè 
êâàëèôèêàöèîííûé ýêçàìåí. 
À ïîñëå øêîëû â 1977 ãîäó 
íà÷àë îñâàèâàòü ýòó ïðîôåñ-
ñèþ íà êàëèéíîì êîìáèíàòå â 
êà÷åñòâå ó÷åíèêà. Ïîòîì áûëè 
ñëóæáà â àðìèè, ðàáîòà íà 
ÑÌÇ, çàâîäå «Óðàë», ó÷¸áà â 
òåõíèêóìå. Íà áóìêîìáèíàò 
ÿ ïðèø¸ë â 1999 ãîäó, êîãäà 
çàâîä «Óðàë» ñîêðàùàë ïðî-
èçâîäñòâî. Âåçäå ìíå âåçëî ñ 

êîëëåêòèâîì: ðàáîòàëè äðóæ-
íî, ïîìîãàëè äðóã äðóãó â 
ðàáîòå, äåëèëèñü îïûòîì. Âñåõ 
êîëëåã ñâîèõ ñ áëàãîäàðíîñòüþ 
âñïîìèíàþ. È ñåé÷àñ ó íàñ 
â áðèãàäå òàêèå æå õîðîøèå 
îòíîøåíèÿ.

— Âû äàâíî ïîìîãàå-
òå îñâàèâàòü ïðîôåññèþ 
ñëåñàðÿ ÊÈÏèÀ ìîëîäûì 
ðàáî÷èì? Ñêîëüêî ó Âàñ 
ó÷åíèêîâ?

— Äà, ÿ òî÷íî íå ñêàæó, 
íå ñ÷èòàë. Íî â áðèãàäå óæå 
ðàáîòàþò ðåáÿòà, ó êîòîðûõ ÿ 
íàñòàâíèêîì áûë. Âîò Ñåðãåé 
Íèêîëàåâè÷ ×àêðûãèí. À 
Ñåðãåé Ëåîíèäîâè÷ Íåëþáèí 
ïðîäîëæèë ó÷¸áó â ÂÓÇå è 
ðàáîòàåò ñåé÷àñ èíæåíåðîì 
â ãðóïïå íàëàäêè îòäåëà 
ãëàâíîãî ìåòðîëîãà 

Êàæäûå ïîëãîäà ê íàì 
ïðèõîäÿò íà ïðàêòèêó ñòó-
äåíòû òåõíèêóìîâ. Òàêæå íà 
ïðàêòèêó â ñâî¸ âðåìÿ ïðèø¸ë 
Ðîìàí ×àëîâ.

Ðåáÿòàì âàæíåå íàó÷èòüñÿ 
çíàíèÿ íà ïðàêòèêå ïðèìå-
íÿòü, ïîýòîìó ñòàðàåøüñÿ 
ïîêàçàòü, îáúÿñíèòü. Êîíå÷íî, 
è îøèáêè èñïðàâëÿåì. Áûâàåò, 
âìåñòå îòâåòû èùåì. Ðåáÿòà ó 
ìåíÿ ó÷àòñÿ, è ÿ ÷åìó-òî ó íèõ 
ó÷óñü. Ãëàâíîå, ÷òîáû âçàèìî-
ïîíèìàíèå áûëî è îòíîøåíèå 
ê ðàáîòå çàèíòåðåñîâàííîå.

— Ðîìàí, ïî÷åìó ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ òåõíèêóìà Âû 
ïðèøëè ðàáîòàòü èìåííî â 
ÄÌÏ ÀÎ «Ñîëèêàìñêáóì-
ïðîì»?

— Äî ïðàêòèêè ó ìåíÿ 
äàæå ñîìíåíèÿ áûëè, òó ëè 
ïðîôåññèþ ÿ âûáðàë. Òîëüêî 

Молодой рабочий рассматривает множество деталей перед собой. Разобрать разобрал. А собрать? И чтоб 
заработало? Растерянность сменяется улыбкой, когда на помощь приходит наставник. Понимают друг друга с 
полуслова и берутся за дело вместе. Это кадры из фильма-визитки на конкурс профмастерства наставников.

Настрой на профессию

çäåñü íà ïðîèçâîäñòâå ñòàëî 
ïî-íàñòîÿùåìó èíòåðåñíî, 
ïîíÿë, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ. Çàöå-
ïèëî. Ïîñëå ñëóæáû â àðìèè 
ïðèø¸ë èìåííî ñþäà, â ÄÌÏ. 
Êîëëåêòèâ íðàâèòñÿ. Âñå â 
áðèãàäå äîáðîæåëàòåëüíî 
äðóã ê äðóãó îòíîñÿòñÿ, âìåñòå 
ñëîæíûå «çàäà÷êè» ðåøàåì. 
Äóìàþ ïðîäîëæèòü îáðà-
çîâàíèå, ñêîðåå çàî÷íî èëè 
î÷íî-çàî÷íî.

— Êòî ïðåäëîæèë ñíÿòü 
ôèëüì äëÿ ó÷àñòèÿ â êîí-
êóðñå?

— Èäåÿ ïðèøëà íàøåìó 
ìàñòåðó Àíàñòàñèè Âÿ÷åñëà-
âîâíå Ëóíà÷¸âîé, à ïîòîì 
âìåñòå äîäóìûâàëè, äîïîë-
íÿëè. Âñÿ áðèãàäà ïîìîãàëà 
ôèëüì ñíèìàòü.

— À êàê ïðîøëà ïîäãî-
òîâêà ê òåñòó?

— Âìåñòå ãîòîâèëèñü. 
Ãåîðãèé Êëèìåíòüåâè÷ ìíå 
î êîìáèíàòå, î åãî èñòîðèè 
ðàññêàçàë.

— Âñåãäà äðóæíî, âìå-
ñòå? È íå ñïîðèòå íèêîãäà?

— Êîíå÷íî, ñïîðèì. Êàê 
áåç ýòîãî? Êàæäûé ñâîþ òî÷êó 
çðåíèÿ îòñòàèâàåò, äîêàçûâà-
åò. È èíñòðóêöèè ïåðå÷èòàåì, 
è â ñïåöèàëüíóþ ëèòåðàòóðó 
çàãëÿíåì, è â èíòåðíåò. Áû-
âàåò, ÷òî ãðîìêî ñïîðèì. Íî 
âñåãäà äîãîâàðèâàåìñÿ. Ïîòîì 
äàæå ñìå¸ìñÿ íàä ñâîåé ãî-
ðÿ÷íîñòüþ.

Елена НАЛЁТОВА

Им выводить в мастера
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Îïàñíîñòü ïîäñòåðåãàåò 
ïîëüçîâàòåëåé êîìïüþòåðîâ 
è äîìà, è íà ðàáîòå. ×òîáû 
îáåçîïàñèòü ñåáÿ, íåîáõîäè-
ìî áîëüøå çíàòü î ïîòåíöè-
àëüíîì «âðàãå».

Ñàìè ïî ñåáå âèðóñû 
êàê êîìïüþòåðíàÿ óãðîçà 
ñåãîäíÿ íèêîãî íå óäèâëÿ-
þò. Íî åñëè ðàíüøå îíè 
âîçäåéñòâîâàëè íà ñèñòåìó 
â öåëîì, âûçûâàÿ ñáîè â åå 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñåãîäíÿ, 
ñ ïîÿâëåíèåì òàêîé ðàçíî-
âèäíîñòè, êàê âèðóñ-øèô-
ðîâàëüùèê, äåéñòâèÿ ïðî-
íèêàþùåé óãðîçû êàñàþòñÿ 
áîëüøå ïîëüçîâàòåëüñêèõ 
äàííûõ.

Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ «çàðàçû» 
ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà. 
Íàïðèìåð, âàì ïðèõîäèò 
ïèñüìî íà ïî÷òó èëè ñîîá-
ùåíèå â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, 
òèïà: «Îëåã, ïðèâåò, ñëó-
øàé, ÿ òóò íàø¸ë êëàññíóþ 
âåùü, ïîñìîòðè-êà: ññûëêà 
êóäà-òî». Ïîñëå ïåðåõîäà ïî 
ññûëêå âèðóñ ïðîáèðàåòñÿ 
íà âàø êîìïüþòåð. Èëè 
ïðèõîäèò ïèñüìî ñ ñîäåðæà-
íèåì âðîäå «Ìû èçìåíèëè 
êîíòðàêò, ñêàí âî âëîæåíèè» 
èëè «Âàì îòïðàâëåíà íà-
êëàäíàÿ ïî îòãðóçêå òîâàðà 
(êîïèÿ òàì-òî)». Åñòåñòâåí-
íî, íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, âû 
îòêðûâàåòå ôàéë è¾

Ñêà÷èâàÿ è îòêðûâàÿ òà-
êîé ôàéë, ïîëüçîâàòåëü, ñàì 
òîãî íå ïîíèìàÿ, çàïóñêàåò 
âðåäîíîñíûé êîä. Âèðóñ 
ïîñëåäîâàòåëüíî øèôðóåò 
íóæíûå ôàéëû, à òàêæå óäà-
ëÿåò èñõîäíûå ýêçåìïëÿðû 
ìåòîäàìè ãàðàíòèðîâàííîãî 
óíè÷òîæåíèÿ. Ñèòóàöèÿ òà-
êîâà: âèðóñ-øèôðîâàëüùèê 
ïðîíèêàåò â ñèñòåìó, äåëàåò 
ñâîå ÷¸ðíîå äåëî è íå ëå÷èò-
ñÿ íèêàêèìè èçâåñòíûìè 
ñïîñîáàìè.

Ïðèçíàêè çàðàæåíèÿ:
Ó êîìïüþòåðà ñðàçó ïî-

ÿâëÿþòñÿ «òîðìîçà», ñòðà-
íèöû çàãðóæàþòñÿ î÷åíü 
ìåäëåííî, åñëè íà ðàáî÷åì 
ñòîëå åñòü êàêèå òî äîêóìåí-
òû, òî îíè ñòàíóò ïåðåèìåíî-
âûâàòüñÿ.

Åñëè ó âàñ ïîäêëþ÷åíî 
îáëà÷íîå õðàíèëèùå ôàé-
ëîâ, òèïà ßíäåêñ. Äèñêà, òî 
ïåðâûì ïðèçíàêîì ìîæåò 
ñòàòü íà÷àëî âíåçàïíîé ñèí-
õðîíèçàöèè. Âðîäå íè÷åãî 
íå ñîõðàíÿë, à ñèíõðîíèçà-
öèÿ íà÷àëàñü.

Åñëè òàêèå ïðèçíàêè 
îáíàðóæåíû, òî ïåðâûì 
äåëîì îòêëþ÷àéòå èíòåðíåò 
(êàáåëü èëè Wi-Fi). Ïîñëå 
ýòîãî áûñòðî âûêëþ÷àéòå 
êîìïüþòåð. Ýòî ïîìîæåò 
ñîõðàíèòü õîòÿ áû êàêèå-òî 
ôàéëû.

×åãî äåëàòü íåëüçÿ?
· Íåëüçÿ èçìåíÿòü ðàñ-

øèðåíèå çàêîäèðîâàííûõ 

ôàéëîâ;
· óäàëÿòü çàêîäèðîâàííûå 

ôàéëû è ñàìîñòîÿòåëüíî ëå-
÷èòü èõ àíòèâèðóñîì;

· ïåðåóñòàíàâëèâàòü îïå-
ðàöèîííóþ ñèñòåìó;

· ñàìîñòîÿòåëüíî èñïîëü-
çîâàòü äåøèôðàòîðû ñ ôî-
ðóìîâ;

· ïëàòèòü çëîóìûøëåí-
íèêàì (íå ôàêò, ÷òî îíè ïðè-
øëþò äåøèôðàòîð).

Êàê çàùèòèòüñÿ îò âèðó-
ñà-øèôðîâàëüùèêà. Ïðåâåí-
òèâíûå ìåðû:

Èñïîëüçóéòå íàä¸æíûå 
àíòèâèðóñíûå ñðåäñòâà è 
ðåãóëÿðíî îáíîâëÿéòå àí-
òèâèðóñíûå áàçû. Çâó÷èò 
áàíàëüíî, íî ýòî çíà÷èòåëüíî 
ñíèçèò âåðîÿòíîñòü óñïåøíîãî 
âíåäðåíèÿ âèðóñà íà âàø 
êîìïüþòåð.

NB! Àíòèâèðóñíàÿ ïðî-
ãðàììà íåîáõîäèìà — îíà 
çàùèòèò îò âñåõ èçâåñòíûõ 
óãðîç. Îäíàêî ìíîãèå íîâûå 
âèäû âðåäîíîñíîãî êîäà åé íå 
ïî çóáàì. ×òîáû çàùèòèòüñÿ 
îò âèðóñîâ øèôðîâàëüùèêîâ, 
íóæíî ïðèíèìàòü è äðóãèå 
ìåðû, îäíîãî àíòèâèðóñà 
çäåñü íåäîñòàòî÷íî.

Ñîõðàíÿéòå ðåçåðâíûå 
êîïèè âàøèõ äàííûõ. Ëó÷øå 
âñåãî ýòî äåëàòü ñ ïîìîùüþ 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñðåäñòâ 
ðåçåðâíîãî êîïèðîâàíèÿ. 
Áîëüøèíñòâî âèðóñîâ-øèôðî-
âàëüùèêîâ óìåþò øèôðîâàòü 
â òîì ÷èñëå è ðåçåðâíûå 
êîïèè, ïîýòîìó èìååò ñìûñë 
õðàíèòü ðåçåðâíûå êîïèè 
íà äðóãèõ êîìïüþòåðàõ (íà-
ïðèìåð, íà ñåðâåðàõ) èëè íà 
îò÷óæäàåìûõ íîñèòåëÿõ.

Áóäüòå áäèòåëüíû. Âíè-
ìàòåëüíîñòü — îäèí èç ñà-
ìûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ óãðîçû. 
Îòíîñèòåñü ïîäîçðèòåëüíî ê 
êàæäîìó ïèñüìó, ïîëó÷åí-
íîìó îò íåèçâåñòíûõ ëèö. Íå 
òîðîïèòåñü îòêðûâàòü âñå 
âëîæåíèÿ. Íå ïåðåõîäèòå ïî 
ññûëêàì â ïèñüìàõ îò íåçíà-
êîìûõ àäðåñàòîâ, è â ïèñüìàõ 
ñî ñòðàííûì ñîäåðæàíèåì. 
Íå îòêðûâàéòå âëîæåíèÿ â 
ïèñüìàõ, îñîáåííî âñÿêèå 
óâåäîìëåíèÿ îò íàëîãîâûõ 
èíñïåêöèé, ïðîêóðàòóð è ò.ä. 
(Îíè îáû÷íî íå ïðèñûëàþò 
ïèñüìà ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå, 
à øëþò îáû÷íîé).

Ýòî ñàìàÿ îáùàÿ èíôîð-
ìàöèÿ. Â îäíîì èç ñëåäóþùèõ 
íîìåðîâ ãàçåòû – ðàçãîâîð íà 
ýòó òåìó ñî ñïåöèàëèñòîì.

Приметы кризиса в экономике — это, кроме прочего, 
увеличение рекламных рассылок, спама и активизация 
компьютерных мошенников, использующих в качестве 
оружия вирусы и прочие вредоносные программы.

Из семейства 
вредоносных

 Важно! Спорт/Праздник

ЗВЁЗДНЫЙ ЧАС

Íàâåðíîå, èìåííî ýòîò ìî-
ìåíò âèäåëè âî ñíå â òèõèé ÷àñ 
âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ó÷àñòíèêè 
îëèìïèàäû, îðãàíèçîâàííîé 
ÍÄÎÓ «ÖÐÐ «Ñîëèêàìñêáó-
ìïðîì». À ýòî ëó÷øèå þíûå 
ñïîðòñìåíû ñâîèõ äåòñêèõ ñà-
äîâ, âñåãî 17 êîìàíä. Ïîçàäè 
îòáîð è ìåñÿöû òðåíèðîâîê, 
âïåðåäè — òðè ñïîðòèâíûõ 
äíÿ, íå óñòóïàþùèõ ïî íàêàëó 
ñòðàñòåé íàñòîÿùåé, âçðîñëîé 
îëèìïèàäå. 

Ñåãîäíÿ, 8 èþíÿ — îò-
êðûòèå è òàíöåâàëüíûå ïðå-
çåíòàöèè êîìàíä. Ïîäíÿò 
ôëàã, ïîñòðîåíû êîìàíäû. Ó 
êàæäîé — ñâîÿ ñïîðòèâíàÿ 
ôîðìà, ñâîÿ «ôèøêà» â âûñòó-
ïëåíèè. Íàïðèìåð, ÷åìïèîíû 
ïðîøëîé ëåòíåé îëèìïèàäû, 
êîìàíäà äåòñêîãî ñàäà ¹ 22, 
ïåðåâîïëîùàþòñÿ â ôóòáîëè-
ñòîâ: ïîðÿäêîâûå íîìåðà íà 
ôóòáîëêàõ, âîðîòà, íàäóâíûå 
ìÿ÷è, ìàñòåðñêîå âëàäåíèå êî-
òîðûìè äåìîíñòðèðóþò ðåáÿòà 

ïîä çàæèãàòåëüíóþ ìóçûêó.
Ñëåäîì âûñòóïàþò òåííè-

ñèñòû, êàðàòèñòû, ïëîâöû¾ 
Îáðó÷è, ôëàæêè, ìÿ÷è — â 
õîä èä¸ò âñ¸.

— Ìû âäîõíîâèëèñü «âçðî-
ñëîé» çèìíåé îëèìïèàäîé, åé 
è ïîñâÿòèëè âûñòóïëåíèå — 
ãîâîðèò èíñòðóêòîð ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòñêîãî 
ñàäà ¹ 25 Þëèÿ Âèêòîðîâíà 
Øåðñòîáèòîâà. — Ðåáÿòà 
óâåðåíû, ÷òî çàéìóò ïåðâîå 
ìåñòî!

БЫСТРЕЕ, ДАЛЬШЕ, 
ЛОВЧЕЕ

Âòîðîé äåíü ìàêñèìàëüíî 
íàñûùåí ñïîðòèâíûìè ñîáû-
òèÿìè. Ëåãêîàòëåòè÷åñêàÿ 
ýñòàôåòà, âåëîñèïåäíàÿ ãîíêà, 
ïðûæêè ñ ðàçáåãà, ìåòàíèå 
ìåøî÷êà ñ ïåñêîì — ñåãîäíÿ 
ó÷àñòíèêàì îëèìïèàäû ïðåä-
ñòîèò âûëîæèòüñÿ ïî ïîëíîé.

— Äåòè ðâóòñÿ â áîé! — ñ 
óëûáêîé ãîâîðèò âîñïèòàòåëü 
äåòñêîãî ñàäà ¹ 45 Òàòüÿíà 
Ìèõàéëîâíà Ïîíîìàð¸âà. — 
Ìû äîëãî ãîòîâèëèñü, íà÷àëè 
åù¸ çèìîé. Ñíà÷àëà áåãàëè 
è ïðûãàëè â çàëå, ïîòîì íà 
óëèöå.

Äàí ñòàðò ýñòàôåòå. Ñ 
áûñòðîòîé ìîëíèè ìåëüêàþò 
ìàëåíüêèå íîæêè, ó áîëåëü-

«Главную олимпийскую медаль, золото восьмых малых летних олимпийских игр получает 
команда…», — ведущая делает эффектную паузу. Затаили дыхание педагоги, мальчишки 
и девчонки нетерпеливо пританцовывают на месте. Ещё секунда — и команда-победитель 
буквально сметёт всё на своём пути, бросившись к пьедесталу за заветной наградой.

ùèêîâ ñåðäöå áü¸òñÿ â òàêò 
ñ ñåêóíäîìåðîì ñóäüè. È âîò 
êðàñíàÿ ôèíèøíàÿ ëåíòî÷-
êà âçìåòíóëàñü íàä ãîëîâîé 
Òèìîôåÿ ×åðåâàòåíêî (ä/ñ 
¹ 45).

— ß òàê ðàä, ÷òî ïðèáåæàë 
ïåðâûì! — åäâà îòäûøàâøèñü 
è âûáðàâøèñü èç îáúÿòèé 

ìàìû, ãîâîðèò Òèìîôåé. — 
Âñå íàøè ðåáÿòà ïðîáåæàëè 
ñâîè ýòàïû õîðîøî, è ìíå 
áûëî íåñëîæíî.

Ïîñëå ýñòàôåòû — î÷åðåäü 
îñòàëüíûõ âèäîâ îëèìïèàäû.

— Òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ 
î÷åíü ñòèìóëèðóþò ðåáÿò, 
— ãîâîðèò èíñòðóêòîð ïî 
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ 
äåòñêîãî ñàäà ¹ 22 Òàòüÿíà 
Âàëåíòèíîâíà Êîðíååâà. — 
Îäèí ìàëü÷èê ðàíüøå ïîêà-
çûâàë ñðåäíèå ðåçóëüòàòû ïî 
ìåòàíèþ. Íî îí î÷åíü õîòåë 
â êîìàíäó! Íà êàæäóþ ïðî-
ãóëêó áðàë ñ ñîáîé ìåøî÷åê 
è òðåíèðîâàëñÿ. Òî, ÷òî îí ñå-
ãîäíÿ çäåñü — åãî ìàëåíüêàÿ 
ëè÷íàÿ ïîáåäà.

УРОЖАЙ НАГРАД

Èç òàêèõ ëè÷íûõ ïîáåä, 
áîëüøèõ è ìàëûõ, ñëîæèëñÿ 
îãðîìíûé óñïåõ — ñòàë ÿâüþ 
ñîí êîìàíäû äåòñêîãî ñàäà ¹ 
22. Èì-òî è äîñòàëñÿ íàñòîÿ-
ùèé îëèìïèéñêèé êóáîê è çî-
ëîòûå ìåäàëè, êîòîðûå îòíûíå 
áóäóò áåðåæíî õðàíèòüñÿ ïîä 
ïîäóøêîé ó ïîáåäèòåëåé.

— Íî ñåãîäíÿ çäåñü íåò 
ïðîèãðàâøèõ, — ãîâîðèò èäåé-
íûé âäîõíîâèòåëü è ãëàâíûé 
îðãàíèçàòîð, äèðåêòîð ÍÄÎÓ 
«Öåíòð ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà 
«Ñîëèêàìñêáóìïðîì» Ìàðèÿ 
Àëåêñàíäðîâíà Áàðàíîâà. — 
Êàæäàÿ êîìàíäà ïîëó÷èëà 
ãðàìîòó, íà ïüåäåñòàë ñìîãëè 

ïîäíÿòüñÿ âñå. Ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé ó ðåáÿò õâàòèò íà-
äîëãî, à èõ ïðèìåð âäîõíîâèò 
íà ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ 
âñåõ îñòàëüíûõ.

Елена КЛОЧИХИНА
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Ïðåäëàãàåì ÷èòàòåëÿì 
â êà÷åñòâå òåñòà ïîñòàâèòü 
äèàãíîçû ëèðè÷åñêèì ãåðî-
ÿì ïåñåí ïî íåñêîëüêèì å¸ 
ñòðî÷êàì:

1. È ìîå ñåðäöå îñòàíî-
âèëîñü,

Ìîå ñåðäöå çàìåðëî!
2. Åñëè òû ìåíÿ íå óñëû-

øèøü,
Çíà÷èò, íàñòóïèëà çèìà.
3. Ìû ãóëÿëè ñ òîáîé,
ß ðåâåëà, îõ, ðåâåëà¾
4. Çðÿ ðóãàåøü äîæäü, çðÿ 

åãî ðóãàåøü.
Òû ñòîèøü è æäåøü, à çà-

÷åì, íå çíàåøü.
5. Íî åñëè åñòü â êàðìàíå 

ïà÷êà ñèãàðåò,
Çíà÷èò, âñå íå òàê óæ 

ïëîõî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.
6. Áîëüíî ìíå, áîëüíî,

Íå óíÿòü ýòó çëóþ áîëü.
7. Êàæäûé øàã ÷åðåç áîëü-

íî,
Êàæäûé æåñò ÷åðåç áîëü-

íî¾
8. Íî÷ü! Îæèäàíüÿ õîëîä.
Áîëü! Ñëîâíî ÿ ðàñêîëîò.
ß íè÷åãî íå âèæó, 
Ñàì ñåáÿ ÿ íåíàâèæó.
9. Ïî÷åìó òàê ïóòàþòñÿ 

ìûñëè? 
Ïî÷åìó òàê ÷àñòî ìåðêíåò 

ñâåò?
10. À ÿ ìèëîãî óçíàþ ïî 

ïîõîäêå.
11. ×òî æ òû, ìèëàÿ, ñìî-

òðèøü èñêîñà, 
Íèçêî ãîëîâó íàêëîíÿ?
12. Ñëàäêó ÿãîäêó ðâàëè 

âìåñòå,
Ãîðüêó ÿãîäêó — ÿ îäíà.
13. Ãîðÿ÷åå ñîëíöå, ãîðÿ-

÷èé ïåñîê,

Ãîðÿ÷èå ãóáû — âîäû áû 
ãëîòîê.

14. ß, èñêàëà òåáÿ äâîðàìè 
ò¸ìíûìè

ß, èñêàëà òåáÿ, ãîäàìè 
äîëãèìè.

15. Òû ìíå íå ñíèøüñÿ, ÿ 
òåáå òîæå,

È íè÷åãî ìû ñäåëàòü 
íå ìîæåì....

16. À òû òàêîé õîëîäíûé, 
êàê àéñáåðã â îêåàíå,

È âñå òâîè ïå÷àëè ïîä 
òåìíîþ âîäîé.

17. ß êðàñíåþ, ÿ áëåäíåþ,
Òàê è õî÷åòñÿ ñêàçàòü¾
18. À âåäü îí õóäåòü íå ñòà-

íåò — 
Åñëè êîíå÷íî âîâðåìÿ ïîä-

êðåïèòüñÿ.

 Профессиональный праздник

È Ëþäìèëó Ìèõàéëîâ-
íó, è Åâãåíèþ Ñåðãååâíó 
îòëè÷àþò ïðîôåññèîíàëèçì, 
öåëåóñòðåìë¸ííîñòü, ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü è âûñîêàÿ ñòåïåíü 
îòâåòñòâåííîñòè. 

Ëþäìèëà Ìèõàéëîâíà 
Äîëãèõ — ïîìîùíèê âðà÷à-
îòîðèíîëàðèíãîëîãà. Áëàãîäà-
ðÿ èõ ñîâìåñòíîé ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòå ïðè ïðîâåäåíèè 
ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ 
îñìîòðîâ óäàëîñü äîáèòüñÿ 
ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé çàáî-
ëåâàåìîñòè ñðåäè ðàáî÷èõ 
ïðåäïðèÿòèÿ. Ëþäìèëà Ìè-
õàéëîâíà àêòèâíî çàíèìàåòñÿ 
ïðîïàãàíäîé çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè: âûïóñêàåò ñàíèòàðíûå 

áþëëåòåíè, îôîðìëÿåò óãîëêè 
çäîðîâüÿ.

Åâãåíèÿ Ñåðãååâíà Êóçîâ-
íèêîâà ïîñòîÿííî ðàáîòàåò 
íàä ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ñâîèõ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîìîùíèêîì ãëàâíîãî 
âðà÷à â âîïðîñàõ ýêîíîìèêè 
è àíàëèòèêè, à òàêæå îðãà-
íèçàöèè ðàáî÷åãî ïðîöåññà 
è ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé. 
Áëàãîäàðÿ ãðàìîòíîé ðàáîòå, 
ïðîâåä¸ííîé ñîâìåñòíî ñ ãëàâ-
íûì âðà÷îì, óäàëîñü ïðèâëå÷ü 
äîïîëíèòåëüíûå äåíåæíûå 
ñðåäñòâà íà ñîäåðæàíèå ïî-
ëèêëèíèêè, ñîêðàòèòü ðàñõîäû 
íà å¸ ñîäåðæàíèå, óâåëè÷èòü 
çàðàáîòíóþ ïëàòó ñîòðóäíè-
êàì.

17 июня на городском торжественном мероприятии, посвящённому Дню медицинского 
работника, медицинская сестра поликлиники АО «Соликамскбумпром» Людмила Михайловна 
Долгих и специалист по аналитической работе поликлиники Евгения Сергеевна Кузовникова 
будут награждены Благодарственными письмами главы города Соликамска.

В своём деле профи

 Бумажники путешествуют

Êàêèì îíî áûëî? Ñëîâî 
ñàìèì ó÷àñòíèêàì êðóèçà:

Â.: «6 äíåé ìû ïëûëè äî 
ãîðîäà Âîëãîãðàäà. Ïðîïëû-
âàëè ìèìî ðàçíûõ ãîðîäîâ 
è äåðåâåíü. Áîëüøå âñåãî 
ìíå ïîíðàâèëñÿ áîëüøîé 
è êðàñèâûé ãîðîä Êàçàíü — 
ñòîëèöà Òàòàðñòàíà. Ìû ïî-
áûâàëè â Êàçàíñêîì Êðåìëå 
è â ìå÷åòè.

Â Âîëãîãðàäå ìû ïîñåòè-
ëè Ìàìàåâ Êóðãàí, âèäåëè 
ìíîãî ðàçëè÷íûõ ïàìÿòíèêîâ 
ãåðîÿì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû.

Øòàá òåïëîõîäà ïðîâîäèë 
äëÿ íàñ ðàçíûå êîíöåðòû 
è ïîçíàâàòåëüíûå ïðîãðàì-
ìû. ß ïîçíàêîìèëàñü ñ íî-
âûìè ïîäðóãàìè è äðóçüÿìè.

Ýòà ïîåçäêà íàâñåãäà 
îñòàíåòñÿ â ìî¸ì ñåðäöå.»

Â. : «Ìíå ïîíðàâèëñÿ 
òåïëîõîä «Êàïèòàí Ïóø-
êàð¸â». Ìíå çàïîìíèëèñü èí-
òåðåñíûå êîíêóðñû, êîòîðûå 
ïðîâîäèëèñü íà òåïëîõîäå. È 
åäà â ðåñòîðàíå áûëà î÷åíü 
âêóñíîé. Åù¸ ÿ äîâîëüíà 
ñâîèìè ñîñåäÿìè ïî êàþòå.

Ìíå ïîíðàâèëèñü ýêñêóð-
ñèè. Áîëüøå âñåãî ÿ çàïîìíè-
ëà ãîðîä Âîëãîãðàä.

Âñ¸ ïðîøëî î÷åíü õîðî-
øî. Ýòè 12 äíåé ÿ çàïîìíþ 
íà âñþ æèçíü»

Ï.: «Ýòè 12 äíåé — íå-
çàáûâàåìûå. Ìíå î÷åíü âñ¸ 
ïîíðàâèëîñü. Íàñ âîäèëè 
íà ýêñêóðñèè. Áîëüøå âñåãî 
ìíå ïîíðàâèëàñü Êàçàíü. 
ß õîòåëà áû æèòü â òàêîì 
êðàñèâîì ãîðîäå.

Êàþòû íà òåïëîõîäå áûëè 
óþòíûìè. Â ðåñòîðàíå âêóñ-
íî êîðìèëè, à îôèöèàíòû 
áûëè äîáðûå è âåñ¸ëûå.

Ìíå ïîíðàâèëîñü, ÷òî 
íà òåïëîõîäå íàñ ðàçâëåêàëè 
è íå îñòàâëÿëè íàñ áåç äåëà»

Ä.: «Ìû ïîñåòèëè ìíî-
æåñòâî êðàñèâûõ ãîðîäîâ, 
íî áîëüøå âñåõ ìíå ïîíðà-
âèëñÿ ãîðîä-ãåðîé Âîëãîãðàä. 

Íà ýêñêóðñèè ÿ óçíàëà ìíîãî 
íîâîãî îá èñòîðèè Âîëãîãðà-
äà, î Ñòàëèíãðàäñêîé áèòâå, 
î òîì, êàêèìè áåññòðàøíûìè 
áûëè íàøè ñîëäàòû.

Â Êàçàíè ìû ïîãóëÿëè ïî 
ïåøåõîäíîé óëèöå Áàóìàíà. 
Âå÷åðîì, êîãäà ìû âîçâðàùà-
ëèñü íà àâòîáóñå â ïîðò, ìû 
âèäåëè íî÷íîé ãîðîä ñî ìíî-
æåñòâîì ÿðêèõ îãíåé.

Íà òåïëîõîäå îðãàíèçàòî-
ðû ïðîâîäèëè ñ íàìè ðàçíûå 
âåñ¸ëûå óâëåêàòåëüíûå èãðû, 
è íàì íåêîãäà áûëî ñêó÷àòü»

Ï.: «Âñ¸ áûëî êëàññíî! 
Ìíå âñ¸ ïîíðàâèëîñü!»

Ä.: «Ìî¸ äîëãîæäàííîå 
ëåòî íà÷àëîñü ñ óâëåêàòåëü-
íîé ïîåçäêè íà òåïëîõîäå 
«Êàïèòàí Ïóøêàð¸â». Â íà-
øåé ãðóïïå áûëî ìíîãî ïîçè-
òèâíûõ è òâîð÷åñêèõ ðåáÿò.

6 èþíÿ ìû ïðèåõàëè 
â Âîëãîãðàä. Íàñ âñòðåòèëà 
ýêñêóðñîâîä è ïîçíàêîìèëà 
íàñ ñ ãîðîäîì. ß óçíàëà, ÷òî 
âûñîòà ñêóëüïòóðû «Ðîäèíà-
ìàòü çîâ¸ò!» — 85 ìåòðîâ. 
Òàêæå ìû ïîñåòèëè áðàòñêóþ 
ìîãèëó çàùèòíèêîâ Êðàñíîãî 
Öàðèöûíà è âîèíîâ, ïàâøèõ 
â áîÿõ çà Ñòàëèíãðàä. Òàì 
ðàñò¸ò ñàìûé ñòàðûé òîïîëü 
ãîðîäà è ãîðèò âå÷íûé îãîíü.

Êîãäà íàø òåïëîõîä ïðè-
áûë â Êàçàíü, ÿ áûëà ñ÷àñò-
ëèâà, ïîòîìó ÷òî äàâíî õîòåëà 
ïîáûâàòü â ýòîì ÷óäåñíîì 
ãîðîäå. Ñíà÷àëà ìû ïîñåòèëè 
Êàçàíñêèé êðåìëü. Ó íàñ áûëà 
îáçîðíàÿ ýêñêóðñèÿ ïî íî÷íîé 
Êàçàíè.

Â ýòîé ïîåçäêå ÿ íàøëà 
íîâûõ äðóçåé è èñïûòàëà 
ìíîæåñòâî ïðèÿòíûõ ýìîöèé»

Ê.: «Ìíå ïîíðàâèëèñü èí-
òåðåñíûå âåñ¸ëûå ïðîãðàììû 
íà òåïëîõîäå, èãðû â ñàëîíå 
îòäûõà è ôèëüìû â êèíîçà-
ëå. Èç ãîðîäîâ ïîíðàâèëèñü 
Êàçàíü, Âîëãîãðàä è Ñàìàðà. 
Ìíå õî÷åòñÿ ñíîâà è ñíîâà ïó-
òåøåñòâîâàòü íà òåïëîõîäå».

Речь идёт о 20 маленьких бумажниках (в возрасте от 
10 до 15 лет), которые отправились, однако, в дальнее 
путешествие, и вернулись с огромными впечатлениями. 
Поездку организовал профком АО «Соликамскбумпром». 
Путешествие продолжалось 12 дней.

С капитаном 
Пушкарёвым

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ñ áîëüøèì ÷óâñòâîì óâàæåíèÿ 
ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðàçäíèêîì — 

Äí¸ì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà!

Ïðîôåññèÿ ìåäèêà — îäíà èç ñëîæíåéøèõ. Íå òîëüêî ïîòîìó, 
÷òî ó÷àòñÿ åé äîëãî è ïîðîé íåëåãêî. Îòäàâàÿ ñâîþ æèçíü ìåäèöèíå, 
íóæíî íàó÷èòüñÿ áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è çà ÷óæóþ æèçíü. 
È ïîñòîÿííî ó÷èòüñÿ, îñâàèâàòü íîâóþ ñîâðåìåííóþ àïïàðàòóðó è 
íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ áîëåçíåé.

Áîëüøîå âàì ñïàñèáî çà âàøó ÷åëîâå÷íîñòü, äóøåâíîñòü, ñåð-
äå÷íîñòü è ñîïåðåæèâàíèå. Æåëàåì âàì áëàãîïîëó÷èÿ, êðåïêîãî 
çäîðîâüÿ, îáû÷íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ, óþòà â âàøèõ ñåìüÿõ è 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà.

Главный врач поликлиники 
АО «Соликамскбумпром»

 Т.Я. ГАЛКИНА

Все знают, как лечить
От врачей часто слышишь, что буквально все знают, как правильно 
лечить. И диагнозы себе сами ставят, и лекарства прописывают! 
Неужели всё так просто?

Л.М. Долгих.


