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(Продолжение на стр. 2)Ведущий инженер по охране труда и технике безопасности ООО «Соликамская ТЭЦ» Е.И. Емельянова.

 Новости края

Оформить подписку можно как за наличный, так и безналичный расчёт (через зарплату) 
до 15 декабря 2017 г.

Для оформления подписки за наличный расчёт необходимо подойти в редакцию газеты (здание профкома, второй этаж).
Оформить подписку по безналичному расчёту вы можете у инженера по кадрам своего подразделения 

либо в редакции газеты (необходимо заполнить заявление за личной подписью). 
ОСТАВАЙТЕСЬ С НАМИ!

Уважаемые читатели!
ОТКРЫТА ПОДПИСКА

на газету «БУМАЖНИК»
на 2018 год.

Цена на год — 100 рублей.

Òàêèå âîïðîñû êðóòÿòñÿ 
â ãîëîâå, êîãäà ÿ èäó íà âñòðå-
÷ó ñ âåäóùèì èíæåíåðîì 
ïî îõðàíå òðóäà è òåõíèêå 
áåçîïàñíîñòè ÎÎÎ «Ñîëèêàì-
ñêàÿ ÒÝÖ» Åëåíîé Èâàíîâ-
íîé Åìåëüÿíîâîé. Îíà ïî÷òè 
22 ãîäà ðàáîòàåò èíæåíåðîì 
ïî îõðàíå òðóäà è òåõíèêå 
áåçîïàñíîñòè.

— Åëåíà Èâàíîâíà, â ñôå-
ðå îõðàíû òðóäà ïðîèñõîäÿò 
èçìåíåíèÿ?

— Çà ãîäû ìíîãîå èç-
ìåíèëîñü. Íî, ÷òî îñòàëîñü 
â ýíåðãåòèêå áåç èçìåíåíèé — 
ðàáîòà ñ ïåðñîíàëîì íà äîëæ-
íîì óðîâíå. Ìû ïðèíàäëåæèì 
ê îäíîé èç íåìíîãèõ îòðàñëåé, 
ãäå åñòü îòäåëüíûå ïðàâèëà 
ðàáîòû ñ ïåðñîíàëîì. Äî 
2001 ãîäà ìû ðàáîòàëè ïî 
ïðàâèëàì ÐÀÎ ÅÑ Ðîññèè, 
à ñ 2002 ãîäà ðàáîòàåì ïî 
ïðàâèëàì Ìèíýíåðãî. Â íèõ 

ТРУДИТЕСЬ, ДРУЗЬЯ, 
БЕЗОПАСНО!
И ПРАВИЛА УЧИМ, И ЭКЗАМЕНЫ СДАЁМ, И СЛУЖБА СПЕЦИАЛЬНАЯ СЛЕДИТ ЗА ТЕМ, 
ЧТОБЫ ТРУД НАШ БЫЛ БЕЗОПАСНЫМ, НО ВСЁ РАВНО БЕЗ НАРУШЕНИЙ НЕ ОБХОДИТСЯ. 
ПОЧЕМУ? КАКИЕ ЖЕ МЕРЫ ЕЩЁ МОЖНО ПРИНЯТЬ, ЧТОБЫ НАРУШЕНИЙ НЕ БЫЛО? И 
ВОЗМОЖНО ЛИ НАВЕСТИ ИДЕАЛЬНЫЙ ПОРЯДОК В СФЕРЕ БЕЗОПАСНОСТИ ТРУДА?

 Слово специалисту
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ОБОДРИТЬ, ВЫЛЕЧИТЬ, ПОМОЧЬ

Оказывается, есть такой день — День кормушек для птиц. 
Изготавливаем самую лучшую кормушку и угощаем 
пернатых.

Свой 75-летний юбилей отмечает структурное 
подразделение «в белых халатах» — поликлиника 
АО «Соликамскбумпром».

ДЕНЬ ПТИЧЬИХ «СТОЛОВЫХ»

Растём!
Ôîíä «Ïåòåðáóðãñêàÿ 

ïîëèòèêà» îïóáëèêîâàë 
î÷åðåäíîé ðåéòèíã ñîöè-
àëüíî-ïîëèòè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè ðåãèîíîâ Ðîññèè. 
Ïåðìñêèé êðàé, ïî îöåí-
êàì ýêñïåðòîâ, ïîëó÷èë 
6,2 áàëëà, óïðî÷èâ ñâîè 
ïîçèöèþ â ãðóïïå ðåãèîíîâ 
ñî ñðåäíåé óñòîé÷èâîñòüþ. 
Ïåðìñêèé êðàé ñòàë åäèí-
ñòâåííûé ðåãèîíîì â Ïðè-
âîëæñêîì ôåäåðàëüíîì 
îêðóãå, ïðîäåìîíñòðèðî-
âàâøåì ïîëîæèòåëüíóþ 
äèíàìèêó. 

Ñðåäè ïîçèòèâíûõ ñî-
áûòèé ìåñÿöà, ïîâëèÿâøèõ 
íà ðîñò óñòîé÷èâîñòè Ïðè-
êàìüÿ, àâòîðû ðåéòèíãà 
îòìå÷àþò ïîäïèñàííûå ïî 
èíèöèàòèâå ãóáåðíàòîðà 
Ïåðìñêîãî êðàÿ Ìàêñèìà 
Ðåøåòíèêîâà òàêèå âçà-
èìîâûãîäíûå êîíòðàêòû 
è ñîãëàøåíèÿ, êàê äîãîâîð 
ïîêóïêè ó÷àñòêà çàâîäà 
ÎÀÎ «ÐÌÇ «Ðåìïóòüìàø» 
â  ñîáñòâåííîñòü  êðàÿ 
è çàêëþ÷åíèå ñîãëàøåíèÿ 
î ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó 
Ïåðìñêèì êðàåì è Òîðãî-
âî-ïðîìûøëåííîé ïàëàòîé 
ÐÔ. Òàêæå ýêñïåðòû îòìå-
òèëè âàæíîñòü ïîäïèñàíèÿ 
ÎÎÎ «Ïåðìñêàÿ êîíöåñ-
ñèîííàÿ êîìïàíèÿ» è ÀÎ 
«Ñòðîéòðàíñãàç» äîãîâîðà 
ïîäðÿäà ïî ñòðîèòåëüñòâó 
ìîñòà ÷åðåç ðåêó ×óñîâóþ, 
ïîäïèñàíèå ïðîòîêîëà 
îá ýêîíîìè÷åñêîì è ñîöè-
àëüíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæ-
äó Ïåðìñêèì êðàåì è ÏÀÎ 
«Ëóêîéë». Òàêæå íà óëó÷-
øåíèå ïîçèöèè Ïåðìñêîãî 
êðàÿ â ðåéòèíãå ïîâëèÿëî 
îòêðûòèå íîâîãî òåðìèíàëà 
àýðîïîðòà Áîëüøîå Ñàâèíî. 

Мы выбираем 
спорт

Ïî äàííûì ìèíèñòåðñòâà 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîð-
òà è òóðèçìà Ïåðìñêîãî 
êðàÿ, ñåé÷àñ ñèñòåìàòè÷å-
ñêè ñïîðòîì çàíèìàþòñÿ 
33% æèòåëåé ðåãèîíà. Â 
ïëàíàõ âëàñòåé ê 2020 ãîäó 
óâåëè÷èòü ýòîò ïîêàçàòåëü 
äî 40%.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû óâå-
ëè÷èòü êîëè÷åñòâî ëþäåé, 
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, 
ïëàíèðóåòñÿ ðàçâèòèå ñïîð-
òèâíîé èíôðàñòðóêòóðû 
ðÿäîì ñ äîìàìè. 

Ñåé÷àñ îáåñïå÷åííîñòü 
ñïîðòèâíûìè îáúåêòàìè 
â Ïåðìñêîì êðàå ñîñòàâëÿåò 
÷óòü áîëåå 35% îò íîðìàòè-
âà, à çàãðóæåííîñòü èìåþ-
ùèõñÿ îáúåêòîâ, ïî äàííûì 
ìèíñïîðòà, — 38%.

— Ñ îäíîé ñòîðîíû, 
â êðàå åñòü äåôèöèò ñïîð-
òèâíûõ îáúåêòîâ, ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, èìåþùèåñÿ îáúåê-
òû çàãðóæåíû íåäîñòàòî÷íî. 
Áóäåì ïðèâîäèòü â ïîðÿäîê 
ñóùåñòâóþùóþ ìàòåðèàëü-
íóþ áàçó, ñòðîèòü íîâûå 
îáúåêòû, — ðàññêàçàë ãëàâà 
Ïðèêàìüÿ Ìàêñèì Ðåøåò-
íèêîâ.

Áþäæåò íà ðàçâèòèå 
ñïîðòèâíîé èíôðàñòðóêòóðû 
ðåãèîíà íà áëèæàéøèå ïÿòü 
ëåò — 1,8 ìëðä ðóáëåé. Íà 
ýòè ñðåäñòâà ïëàíèðóåòñÿ ñ 
2018 ïî 2020 ãã. ïîñòðîèòü 
ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè è 30 
ìåæøêîëüíûõ ñòàäèîíîâ, 
à òàêæå ïðîâîäèòü ìåðî-
ïðèÿòèÿ.

По материалам сайта 
http://v-kurse.ru
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ñî ñâîåé çîíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè, íî ðàáîòàåì â ïîëíîì 
âçàèìîïîíèìàíèè.

Îäèí ñïåöèàëèñò íå ñìî-
æåò âåñòè ýôôåêòèâíóþ ðàáî-
òó, ó íàñ ãðàìîòíî ðàáîòàþò 
ñ ïåðñîíàëîì ðóêîâîäèòåëè 
ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé. 
Îíè ïðîâîäÿò âñå èíñòðóêòà-
æè, âñå ïðîâåðêè çíàíèé, ðàç-
ðàáàòûâàþò èíñòðóêöèè. Çà 
ñïåöèàëèñòîì îñòà¸òñÿ ôóíê-
öèÿ îðãàíèçàöèè è êîíòðîëÿ.

— Åëåíà Èâàíîâíà, ÷åì 
Âû è Âàøè êîëëåãè ðóêîâîä-
ñòâóåòåñü â ñâîåé ðàáîòå?

— Â íàøåé ðàáîòå íåò 
ìåñòà ðàâíîäóøèþ. Ïåðåæè-
âàåì çà êàæäîãî ÷åëîâåêà. 
×òî ìîæåò áûòü áîëåå öåííûì, 
÷åì æèçíü è çäîðîâüå? Ñàìàÿ 
âàæíàÿ ìûñëü, êîòîðóþ ñòà-
ðàåìñÿ äîíåñòè äî êàæäîãî: 
îáåñïå÷èòü ñîõðàíåíèå çäîðî-
âüÿ è æèçíè, ðàáîòàÿ íà ïðî-
èçâîäñòâå, ìîæåò è äîëæåí ñàì 
ðàáîòíèê, íåîáõîäèìî òîëüêî 
ñîáëþäàòü ïðàâèëà òåõíèêè 
áåçîïàñíîñòè, èñïîëüçîâàòü 
ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé 
çàùèòû, ñïåöîäåæäó, áûòü 
âíèìàòåëüíûì è îñòîðîæíûì. 
Ïî îïûòó ðàáîòû ìîãó ñêà-
çàòü, ÷òî ïðè÷èíîé áîëüøåé 
÷àñòè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ 
ÿâëÿþòñÿ íåâíèìàòåëüíîñòü, 
íåîáÿçàòåëüíîñòü, íàðóøåíèå 
ïðàâèë ÷åëîâåêîì. Òàê íàçû-
âàåìûé ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð.

Елена НАЛЁТОВА

(Продолжение. Начало на стр. 1)

 Доска почёта

Работает всегда на высоте
Когда речь о Татьяне Николаевне Архиповой, машинисте крана древесномассного 
производства, и прямой, и переносный смысл этой фразы абсолютно точен.

Â áîëüøîì ïðîèçâîäñòâå 
êðàíîâùèê íå çàñêó÷àåò. Êàê 
ñàìà Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà è å¸ 
êîëëåãè ñ þìîðîì îïðåäåëèëè: 
«Öåõ ó íàñ ðàáîòîîáèëüíûé!».

— Â ïðîèçâîäñòâå òðè 
ïîòîêà, ïîýòîìó ðàáîòó ìàøè-
íèñò êðàíà âûïîëíÿåò ñàìóþ 
ðàçíîîáðàçíóþ. Îòãðóçêà ìó-
ñîðà èç öåõà, òðàíñïîðòèðîâêà 
öåïåé, êðàõìàëà, çàï÷àñòåé, 
ðàáîòà ïî óñòðàíåíèþ àâàðèè, 
ïëàíîâî-ïðåäóïðåäèòåëüíûé 
ðåìîíò. Ìû ðàáîòàåì ÷àñòî 
ñ ÐÑÖ è ÖÖÐ, ñ ïîäðÿäíûìè 
îðãàíèçàöèÿìè. Â îñíîâíîì 
êðàíîâùèêè ðàáîòàþò ñ óòðà, 
íî âî âðåìÿ ìîäåðíèçàöèé 
è ðåìîíòíûõ ðàáîò òîæå ðà-
áîòàþò ïî ñìåíàì. Â êàáèíå 
êðàíà îñòà¸ìñÿ, íàñêîëüêî 
ïîçâîëÿåò êëèìàò. Âñ¸-òàêè 
ó íàñ íàâåðõó òåìïåðàòóðà 

âûøå, ÷åì íà ïåðâîé èëè 
øåñòîé îòìåòêàõ. Äðóãàÿ ñè-
òóàöèÿ òîëüêî âî âðåìÿ ÏÏÐ, 
êîãäà ëèíèè ñòîÿò.

— Âàì Âàøà ðàáîòà 
íðàâèòñÿ?

— Íðàâèòñÿ. À èíòåðåñíåå 
âñåãî ðàáîòàòü âî âðåìÿ ìî-
äåðíèçàöèè.

— Íî âåäü ñëîæíî ðàáî-
òàòü ñ òÿæ¸ëûìè ãðóçàìè?

— Ñàìûå òÿæ¸ëûå ãàáà-
ðèòíûå ãðóçû — óçëû ðà-
ôèí¸ðîâ, äåôèáð¸ðíûå êàìíè. 
È çäåñü ãëàâíîå, ÷òîáû óçëû 
êðàíà õîðîøî ðàáîòàëè, ÷òîáû 
òîðìîçà êðåïêî äåðæàëè. Ñëå-
ñàðè ïðîâåðÿþò êðàí êàæäûé 
äåíü äî íà÷àëà ðàáîòû.

Â îñíîâíîì ïîñòîÿííî ðà-
áîòàåì ñ ÖÖÐ. Ðåáÿòà èç 
ÖÖÐ — îïûòíûå, ðàáîòàåì 
ñ íèìè áûñòðî è ñëàæåí-

íî. Âíèìàòåëüíî ñëåæó çà 
ñòðîïàëÿìè, çà òåì, ÷òî îíè 
ïîêàçûâàþò. Ïîíèìàåì äðóã 
äðóãà óæå ñ ïîëóñëîâà.

— Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà, 
Âû ñàìè âûáðàëè ýòó ïðî-
ôåññèþ?

— Äà. Ñðàçó ïîñëå øêî-
ëû ÿ ïîøëà ó÷èòüñÿ íà ìà-
øèíèñòà êðàíà â ðîäíîì 
Âîðîíåæå, òàì æå íà÷àëà 
ðàáîòàòü. Â òî âðåìÿ äåâóøêè 
î÷åíü ÷àñòî âûáèðàëè ýòó 
ïðîôåññèþ. È ñåãîäíÿ ìíîãèå 
îõîòíî ðàáîòàþò íà êðàíå. 
Ðàáîòà íå òðåáóåò áîëüøèõ 
ôèçè÷åñêèõ óñèëèé. Âàæíî 
áûòü ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíîé, 
ïîíèìàòü, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü 
íà êðàíîâùèêå áîëüøàÿ çà 
ëþäåé, ñ êîòîðûìè ðàáîòàåò.

— Â Âîðîíåæå òåïëåå? 
Ïî÷åìó ñþäà ïåðååõàëè?

— Òàê ïîëó÷èëîñü. Ïðèå-
õàëà â ãîñòè è îñòàëàñü. Äîì 
çäåñü, äî÷êà âûðîñëà.

— È êîøêà Ìîñÿ ëþáèìàÿ 
çäåñü¾ (äîáàâëÿþò ñ óëûá-
êîé êîëëåãè). Òàòüÿíà ó íàñ 
õîçÿéêà õîðîøàÿ, ãîòîâèò 
çàìå÷àòåëüíî, èíòåðåñíûå 
ðåöåïòû íàõîäèò. Îíà î÷åíü 
õîðîøàÿ äîáðàÿ ìàìà. Äëÿ 
ñâîåé äî÷êè Àë¸íû âñ¸-âñ¸ 
ãîòîâà ñäåëàòü.

— À äëÿ ìåíÿ Òàòüÿíà — 
ñàìûé ëó÷øèé äðóã âîò óæå 
13 ëåò. Äîáðûé, íàä¸æíûé. 
Ñ íåé âñåãäà èíòåðåñíî, äàæå 
ïîñïîðèòü èíîãäà, — ãîâîðèò 
êîëëåãà Íàòàëèÿ Âëàäèìè-
ðîâíà Ïèòêÿ.

Íåïîñðåäñòâåííûé íà-
÷àëüíèê — ñòàðøèé ìåõàíèê 
ïðîèçâîäñòâà Èâàí Âèêòîðî-
âè÷ Áàðàíîâ òàê îòçûâàåòñÿ 
îá Àðõèïîâîé:

— Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà — 
íàñòîÿùèé ïðîôåññèîíàë. Ñ 
íåé íàä¸æíî. Îíà î÷åíü àêêó-
ðàòíî âûïîëíÿåò ñâîþ ðàáîòó, 
ìîæíî ñêàçàòü, èäåàëüíî. 
Åñëè íà÷àëà ñ áðèãàäîé ðà-
áîòàòü, òî íå îñòàâèò, äîâåä¸ò 
ðàáîòó äî êîíöà.

Ñ íåé ëåãêî îáùàòüñÿ, 
ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê æèçíåðà-
äîñòíûé, îòêðûòûé. Òàòüÿíà 
àêòèâíî ðàáîòàåò êàê öåõîâîé 
ïðîôñîþçíûé ëèäåð — îð-
ãàíèçóåò íàøèõ ðàáîòíèêîâ 
äëÿ ó÷àñòèÿ â êîðïîðàòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, öåõîâóþ 
èíèöèàòèâó ïîääåðæèâàåò, 
âñåãäà äîâîäèò äî ðàáîòíèêîâ 
èíôîðìàöèþ ïðîôêîìà.

Ïî îòçûâàì êîëëåã, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ Òàòüÿíà Íèêîëà-
åâíà òàêîé áîåâîé, ñèëüíîé. 
Õàðàêòåð ó íå¸, äåéñòâèòåëü-
íî, åñòü! Íî ýòî ïîíèìàåøü 
íå ñðàçó, ïîòîìó ÷òî âèäèøü 
ñíà÷àëà ïåðåä ñîáîé ìèëóþ 
ñòðîéíóþ äåâóøêó, êîòîðàÿ 
ëåãêî âçëåòàåò ïî ëåñòíèöå 
ê êàáèíå êðàíà, ëåãêèì ïðè-
âû÷íûì äâèæåíèåì êàñàåòñÿ 
óïðàâëåíèÿ. È òàê ïî÷òè 20 
ëåò¾

Елена НАЛЁТОВА

 Городские новости

Расслабляться 
не стоит

Ìÿãêîå íà÷àëî çèìû 
ïîçâîëÿåò áåñïðåïÿòñò-
âåííî âûïîëíÿòü ðàáîòû 
íà êîììóíèêàöèîííûõ ãî-
ðîäñêèõ ñåòÿõ. Îñíîâíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü â ïëàíîâîì 
ðåæèìå âåä¸òñÿ â ðàéîíå 
äîìîâ, èäóùèõ ïîä ñíîñ. Îá 
ýòîì ãîâîðèëîñü 6 äåêàáðÿ 
íà åæåíåäåëüíîì ñîâåùàíèè 
ñ óïðàâëÿþùèìè îðãàíèçà-
öèÿìè ã. Ñîëèêàìñêà. 

Â 2017 ãîäó â Ñîëèêàìñêå 
ïîäëåæàò ñíîñó 25 àâàðèé-
íûõ äîìîâ, ÷àñòü èç íèõ íàõî-
äÿòñÿ â ðàéîíå óëèö Ð. Çåì-
ëÿ÷êè è Áîëüøåâèñòñêîé. Â 
äàííûé ìîìåíò ïðîèçâîäèòñÿ 
îòêëþ÷åíèå âîäî- è ýëåêòðî-
ñíàáæåíèÿ àâàðèéíûõ äîìîâ.

Òàêæå èç ïëàíîâûõ ðå-
ìîíòîâ ðàáîòû íà âîäîâîäå 
è îòêëþ÷åíèå õîëîäíîãî âî-
äîñíàáæåíèÿ â ðàéîíå óëèö 
Áîëüøåâèñòñêàÿ, 60 è Ñò. 
Ðàçèíà, 31.

— Â îñíîâíîì âñå òåêó-
ùèå ðàáîòû íîñÿò ïëàíîâûé 
õàðàêòåð, ýòî ëó÷øå, ÷åì 
âñêðûâàòü ñåòè àâàðèéíî, — 
îòìåòèë çàìåñòèòåëü ãëàâû 
ãîðîäà Âàäèì ×åðåíêîâ. — Â 
öåëîì êîììóíàëüíûå ñëóæáû 
îòðàáîòàëè íåïëîõî: åñëè çà 
9 ìåñÿöåâ 2016 ãîäà â àâà-
ðèéíî-äèñïåò÷åðñêèå ñëóæáû 
ïîñòóïèëî 9514 îáðàùåíèé, 
òî â ýòîì ãîäó òîëüêî 4360. 
Íî ðàññëàáëÿòüñÿ íå ñòî-
èò, ãîä åù¸ íå çàâðø¸í.
Íàñòóïèâøèé äåêàáðü ïðè-
í¸ñ è ïåðâûé áîëüøîé ñíåã. 
Â àâòîïàðêå ïîäðÿä÷èêà 
«ÏÌÊ-11» íàõîäèòñÿ 28 åäè-
íèö ñíåãîóáîðî÷íîé òåõíèêè. 
Â çîíå îñîáîãî âíèìàíèÿ 
äîðîãè ïåðâîé è âòîðîé êà-
òåãîðèè, â ðàéîí ÷àñòíîãî 
ñåêòîðà â òå÷åíèå äåêàáðÿ çà-
ïëàíèðîâàíî ÷åòûðå ïðîõîäà.

Наталья ШУМКОВА

Теперь и в «Моих 
документах»

Ñ 4 äåêàáðÿ ñïðàâêè 
Öåíòðà òåõíè÷åñêîé èíâåí-
òàðèçàöèè è êàäàñòðîâîé 
îöåíêè Ïåðìñêîãî êðàÿ 
(ÖÒÈ ÏÊ) ìîæíî çàêàçàòü 
â ìíîãîôóíêöèîíàëüíîì 
öåíòðå ïðåäîñòàâëåíèÿ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöè-
ïàëüíûõ óñëóã (ÌÔÖ «Ìîè 
äîêóìåíòû»).

— Òåïåðü ñïðàâêè ÖÒÈ 
ìîæíî ïîëó÷èòü ÷åðåç ÌÔÖ, 
ïàðàëëåëüíî ñ óñëóãàìè äðó-
ãèõ âåäîìñòâ. Ýòî çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàåò ýìîöèîíàëüíûå, 
ìàòåðèàëüíûå è âðåìåííûå 
èçäåðæêè êëèåíòîâ, — ðàñ-
ñêàçûâàåò äèðåêòîð ÖÒÈ 
Ïåðìñêîãî êðàÿ Àëåêñåé 
Íàçàðû÷åâ. 

Ïîäãîòîâêà ê ñîâìåñò-
íîìó ñîòðóäíè÷åñòâó íà÷à-
ëàñü îêîëî 6 ìåñÿöåâ íàçàä. 
Ñîãëàñîâàíèå óñëîâèé, çà-
êëþ÷åíèå äîãîâîðà è ñàìîå 
ãëàâíîå — îáó÷åíèå ñïåöèà-
ëèñòîâ ÌÔÖ. 

ÌÔÖ «Ìîè äîêóìåíòû» 
óñïåøíî ïðåäîñòàâëÿåò óñëó-
ãè Ðîñðååñòðà, Êàäàñòðîâîé 
ïàëàòû, äåïàðòàìåíòà çå-
ìåëüíûõ îòíîøåíèé è äåïàð-
òàìåíòà ãðàäîñòðîèòåëüñòâà 
è àðõèòåêòóðû. Äåÿòåëüíîñòü 
ïåðå÷èñëåííûõ âûøå âå-
äîìñòâ è ÖÒÈ Ïåðìñêîãî 
êðàÿ òåñíî âçàèìîñâÿçàíà. 

По материалам сайта 
http://adm.solkam.ru

Трудитесь, друзья, безопасно!
î÷åíü ÷¸òêî ïðîïèñàíà ðà-
áîòà ñ ïåðñîíàëîì, íà÷èíàÿ 
ñ ìîìåíòà ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ 
î ïðè¸ìå íà ðàáîòó. Ïðàâè-
ëà õîðîøî ñòðóêòóðèðîâàíû 
â óäîáíûå äëÿ ðàáîòû òàá-
ëèöû, ãäå îáîçíà÷åíû ãðóïïû 
ïåðñîíàëà, ôîðìû ðàáîòû, 
ñðîêè. Ýòè ïðàâèëà æ¸ñò÷å 
îáùèõ ðîññèéñêèõ. Íàïðèìåð, 
÷òî êàñàåòñÿ èíñòðóêòàæåé ïî 
îõðàíå òðóäà. Ïî ðîññèéñêèì 
íîðìàòèâíûì äîêóìåíòàì — 
1 ðàç â ïîëãîäà. Ïî íàøèì 
ïðàâèëàì â öåëÿõ ïîâûøå-
íèÿ êà÷åñòâà èíñòðóêòàæà 
è áîëåå ïîëíîãî óñâîåíèÿ 
ðàáîòíèêàìè íîðì è ïðàâèë 
áåçîïàñíîñòè ïåðèîäè÷íîñòü 
èíñòðóêòàæà ñîêðàùåíà äî 
îäíîãî ìåñÿöà. Ïîëóãîäî-
âàÿ ïðîãðàììà äåëèòñÿ íà 6 
÷àñòåé, è êàæäûé ìåñÿö äî 
10 ÷èñëà ó íàñ ïðîâîäèòñÿ 
èíñòðóêòàæ ïî îõðàíå òðóäà 
ïî îòäåëüíûì âîïðîñàì. Ó 
íàñ òàêæå î÷åíü ÷¸òêî ïðîïè-
ñàíà íàðÿäíàÿ ñèñòåìà, åñòü 
ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, 
ãäå âñ¸ ïðîïèñàíî âïëîòü äî 
áóêâåííûõ îáîçíà÷åíèé è ñî-
êðàùåíèé. Â ñôåðå ýíåðãåòèêè 
î÷åíü æ¸ñòêèå òðåáîâàíèÿ, 
êàê ê ýëåêòðè÷åñêîé íàðÿäíîé 
ñèñòåìå, òàê è ïðè ðàáîòàõ 
íà òåïëîòåõíè÷åñêîì îáîðó-
äîâàíèè. Íàøå ïðåäïðèÿòèå 
îòíîñèòñÿ ê îïàñíûì ïðîèç-
âîäñòâåííûì îáúåêòàì.

— Åëåíà Èâàíîâíà, êàêèå 

âèäû êîíòðîëÿ ïî îõðàíå 
òðóäà è òåõíèêå áåçîïàñíî-
ñòè ïðàêòèêóþòñÿ â Ñîëè-
êàìñêîé ÒÝÖ?

— Â êàæäóþ âòîðóþ ñðåäó 
ìåñÿöà, ñîãëàñíî ïðèêàçó 
äèðåêòîðà ÒÝÖ ïðîâîäèòñÿ 
«Äåíü òåõíèêè áåçîïàñíîñòè 
è åäèíûé äåíü ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî êîíòðîëÿ». Âñå 
ðóêîâîäèòåëè, ñïåöèàëèñòû ïî 
îõðàíå òðóäà, ïîæàðíîé è ïðî-
ìûøëåííîé áåçîïàñíîñòè, 
îáùåñòâåííûå èíñïåêòîðû âû-
õîäÿò â îäíî èç ñòðóêòóðíûõ 
ïîäðàçäåëåíèé ñ ïðîâåðêîé. 
Â ÷åòâåðã ïîäâîäÿòñÿ èòîãè, 
ïî èòîãàì èçäà¸òñÿ ïðèêàç. 
Ó íàñ òàêæå ïðàêòèêóþòñÿ 
ïî ïëàíó ðàáîò ñ ïåðñîíàëîì 
âíåçàïíûå ïðîâåðêè áðèãàä, 
ðàáîòàþùèõ ïî íàðÿäàì-äîïó-
ñêàì. Èíôîðìàöèÿ ïî ðåçóëü-
òàòàì ïðîâåðêè îòïðàâëÿåòñÿ 
íà ïðîðàáîòêó âñåì, ÷òîáû 
ëþäè ó÷ëè çàìå÷àíèÿ, ó÷èëèñü 
íà îïûòå äðóãèõ.

Â ðàìêàõ ýòîãî æå ïðèêàçà 
ïðîâîäèòñÿ âçàèìîïðîâåðêà 
ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé.

— Êàê áû íå ñòàðàëèñü 
ðóêîâîäèòåëè, ìàñòåðà, ñïå-
öèàëèñòû ïî îõðàíå òðóäà 
è òåõíèêå áåçîïàñíîñòè, âñ¸ 
ðàâíî ìîãóò áûòü ñëó÷àè 
íàðóøåíèé ïðàâèë. Êàêèå 
ìåðû ïðèíèìàþòñÿ â òàêîì 
ñëó÷àå?

— Îáÿçàòåëüíî ïðîâî-
äèòñÿ ðàññëåäîâàíèå âñåõ 
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è ãðóáûõ 

íàðóøåíèé ïðàâèë, ñîñòàâ-
ëÿåòñÿ àêò, â îáÿçàòåëüíîì 
ïîðÿäêå âûïóñêàåòñÿ ïðèêàç, 
â êîòîðîì «âñåì ñ¸ñòðàì — ïî 
ñåðüãàì», è çàòåì ñ êàæäûì 
ðàáîòíèêîì ýòîò ïðèêàç ïðî-
ðàáàòûâàåòñÿ. Â ïðèêàçå 
âûäåëåíî: «ïðè÷èíû è îáñòîÿ-
òåëüñòâà ïðîðàáîòàòü ñî âñåì 
ïåðñîíàëîì»! Âèíîâíûå íåñóò 
íàêàçàíèå â âèäå ñíèæåíèÿ 
ðàçìåðà ïðåìèè èëè ëèøåíèÿ 
ïðåìèè. Ïîçèöèÿ íàøåãî ðó-
êîâîäñòâà: ïî ëþáîìó, äàæå 
íåçíà÷èòåëüíîìó, ñëó÷àþ 
äîëæíû áûòü ïðèíÿòû ìåðû, 
÷òîáû ïðåäóïðåäèòü íàðóøå-
íèÿ â äàëüíåéøåì.

Êîìèññèÿ ïî ðàññëåäîâà-
íèþ ðàáîòàåò íåçàâèñèìàÿ, 
â êîòîðîé íåïîñðåäñòâåííûé 
ðóêîâîäèòåëü íå ó÷àñòâóåò, 
ìû íå âêëþ÷àåì âñþ öåïî÷êó. 
Íî îáÿçàòåëüíî â êîìèññèþ 
âõîäÿò ãëàâíûé èíæåíåð 
è ïðåäñåäàòåëü ïðîôêîìà.

— Êàê îðãàíèçîâàíà ñàìà 
ñëóæáà îõðàíû òðóäà â òå-
ïëîýëåêòðîöåíòðàëè?

— Òðè èíæåíåðà, â ïðÿ-
ìîì ïîä÷èíåíèè ó äèðåêòîðà 
ïðåäïðèÿòèÿ è ãëàâíîãî èíæå-
íåðà — èíæåíåð ïî ýêñïëóàòà-
öèè è ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, 
èíæåíåð ïî ïðîìûøëåííîé 
áåçîïàñíîñòè è òåõíè÷åñêîìó 
íàäçîðó è âåäóùèé èíæåíåð 
ïî îõðàíå òðóäà è òåõíè-
êå áåçîïàñíîñòè. Âñå ìû 
ñàìîñòîÿòåëüíûå åäèíèöû, 
íå îáúåäèí¸ííûå â ãðóïïó, 
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По традиции, в канун юбилея структурного подразделения мы подробно рассказываем о его деятельности. Однако в случае 
с поликлиникой АО «Соликамскбумпром» в этом нет необходимости — каждый бумажник знает о работе наших врачей и медсестёр.

Ободрить, вылечить, помочь

С юбилеем, поликлиника!

«Êàê òî÷íî è áûñòðî 
ïîñòàâèëè äèàãíîç!», «Êàê 
îáñòîÿòåëüíî è ñïîêîéíî 
âñ¸ îáúÿñíèëà âðà÷», «Äà, 
çäåñü ðàáîòàþò íàñòîÿùèå 
ïðîôåññèîíàëû!» — òàêèå 
êîììåíòàðèè â àäðåñ ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà ïîëè-
êëèíèêè íå ðåäêîñòü. È òàê 
íà ïðîòÿæåíèè öåëûõ 75 ëåò!

— Íà ñàìîì äåëå, ó íàñ 
äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ 
äåÿòåëüíîñòè, — ðàññêàçûâàåò 
ãëàâíûé âðà÷ ÀÎ «Ñîëèêàì-
ñêáóìïðîì» Òàìàðà ßêîâëåâ-
íà Ãàëêèíà. — Èçíà÷àëüíî 
ïîëèêëèíèêà áûëà ñîçäàíà 
äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäè-
êî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè. Îäíà-
êî ñî âðåìåíåì äîáàâèëàñü åù¸ 
îäíà ôóíêöèÿ — ïðîâåäåíèå 
ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèîäè-
÷åñêèõ ïðîôîñìîòðîâ. Â 2017 
ãîäó â ðàìêàõ ïåðèîäè÷åñêèõ 
ïðîôîñìîòðîâ áûëî îáñëåäî-
âàíî 2118 áóìàæíèêîâ.

ЛЕЧЕБНЫЙ СПЕКТР

Îáðàòèòüñÿ â ïîëèêëèíèêó 
ïðåäïðèÿòèÿ ìîæíî ïðàêòè÷å-
ñêè ñ ëþáîé ïðîáëåìîé: ñäàòü 
àíàëèçû, ïîïàñòü íà ïðè¸ì 
ê ËÎÐó, îêóëèñòó, õèðóðãó, 
ãèíåêîëîãó, íåâðîëîãó, ñòîìà-
òîëîãó, ïðîéòè ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàôèþ, ñäåëàòü ðåíòãåí 
èëè ÓÇÈ, çàïèñàòüñÿ íà ìàñ-
ñàæ, ïîïàñòü â ïðîöåäóðíûé 
èëè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåòû. Â ñëó÷àå íåîáõîäè-
ìîñòè ê óñëóãàì áóìàæíèêîâ 
äíåâíîé ñòàöèîíàð. Êðóãëî-
ñóòî÷íî ãîòîâû ïðèéòè íà ïî-
ìîùü ôåëüäøåðû äåæóðíîãî 
êàáèíåòà.

— Íî â ïåðâóþ î÷åðåäü (çà 
èñêëþ÷åíèåì ýêñòðåííûõ ñëó-
÷àåâ) íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ 
ê òåðàïåâòó, — ïîÿñíÿåò Òàìà-
ðà ßêîâëåâíà. — Òåðàïåâò — 
ñâîåãî ðîäà áîëüíè÷íûé ðåãó-
ëèðîâùèê, îïðåäåëèò îáú¸ì 
íåîáõîäèìûõ èññëåäîâàíèé, 
âûäàñò íàïðàâëåíèå ê óçêîìó 
ñïåöèàëèñòó.

Â ïîëèêëèíèêå áóìêîì-
áèíàòà òàêèõ «ðåãóëèðîâùè-
êà» ñåé÷àñ òðè — Íàòàëüÿ 
Âàëåíòèíîâíà Îáîëî÷êîâà, 
Ëàðèñà Êàìèëüåâíà Ïîïîâà 
è Ëþáîâü Àëåêñàíäðîâíà Ïî-
ïîâà. Ãëàâíûì ïîêàçàòåëåì 
ðàáîòû íå òîëüêî òåðàïåâòîâ, 
íî è âñåãî êîëëåêòèâà, ÿâëÿ-

åòñÿ ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè 
è ïîêàçàòåëåé ïî òðàâìàòèçìó.

НАСТОЯЩЕЕ И БУДУЩЕЕ

Ê ñâîåìó 75-ëåòíåìó þáè-
ëåþ ïîëèêëèíèêà ïîäîøëà 
ñ õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè. 
Â èþëå 2016 ãîäà áûëà ïî-
ëó÷åíà áåññðî÷íàÿ ëèöåíçèÿ 
íà îñóùåñòâëåíèå ìåäèöèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè. Êðîìå 
òîãî, áûëè ïðîëèöåíçèðîâàíû 
ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêèõ îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèé íà íàëè÷èå 
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê óïðàâëå-
íèþ òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì 
è ê âëàäåíèþ îðóæèåì, îêà-
çàíèå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñà-
íèòàðíîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ 
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà.

— Ìû ñëåäèì çà òåì, 
÷òîáû îáîðóäîâàíèå íàøèõ 
âðà÷åáíûõ êàáèíåòîâ îòâå÷àëî 
âñåì ñîâðåìåííûì òðåáîâà-
íèÿì, — ïðîäîëæàåò Òàìàðà 
ßêîâëåâíà. — Â ýòîì ãîäó ìû 
çàíîâî îñíàñòèëè ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèé êàáèíåò, îáíîâèëè 
àïïàðàòóðó â ôèçêàáèíåòå, 
ïðèîáðåëè àóäèîìåòð, íåîáõî-
äèìûé äëÿ ðàáîòû ËÎÐà. Âñå 
ðàáî÷èå ìåñòà ñïåöèàëèñòîâ 
êîìïüþòåðèçèðîâàíû.

Ñîãëàñíî ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, 
â íîâîì ãîäó â ïîëèêëèíèêå 
íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ñè-
ñòåìó âåíòèëÿöèè. Òîëüêî 
ïîñëå ýòîãî ñòàíåò âîçìîæíûì 
ëèöåíçèðîâàíèå íîâûõ ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã.

ПОЧТИ НА 100%!

À åñëè òî÷íåå — íà 95% 
ïðîöåíòîâ óêîìïëåêòîâàí 
øòàò ïîëèêëèíèêè. Ñîãëàñè-
òåñü, â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ 
íåõâàòêè êâàëèôèöèðîâàííûõ 
ñïåöèàëèñòîâ öèôðà î÷åíü 
âíóøèòåëüíàÿ!

— Êàê íàì ýòî óäà¸òñÿ? — 
ñ óëûáêîé ïåðåñïðàøèâàåò 
Òàìàðà ßêîâëåâíà. — Ó íàñ 
î÷åíü õîðîøèé êîëëåêòèâ, ýòî 
îòìå÷àþò âñå. Çà äîëãèå ãîäû 
ñëîæèëèñü îïðåäåë¸ííûå òðà-
äèöèè — ìû âìåñòå ó÷àñòâóåì 
â ãîðîäñêèõ è êîðïîðàòèâíûõ 
ìåðîïðèÿòèÿõ, åçäèì íà ñïëà-
âû. Â ýòîì ãîäó âíîâü, ïîñëå 
ïåðåðûâà, ïðîâåëè êîíêóðñ 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñò-
âà ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð. 

Îãðîìíîå ñïàñèáî çà ðàáîòó 
õî÷åòñÿ ñêàçàòü âñåì òåì, 
êòî òðóäèòñÿ â ïîëèêëèíèêå, 
âûïîëíÿåò ãëàâíóþ çàäà÷ó 
ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ 
çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ ïðåäïðè-
ÿòèÿ. Îòäåëüíóþ áëàãîäàð-
íîñòü çà ïîíèìàíèå è ïîääåð-
æêó õî÷ó âûðàçèòü äèðåêòîðó 
ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì 
è âçàèìîäåéñòâèþ ñ îðãàíàìè 
âëàñòè Ëþäìèëå Âàëåðüåâíå 
Ôèñþê. Âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ 
ïîìîùè ÀÎ «Ñîëèêàìñêáóì-
ïðîì» êà÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã â íàøåé ïîëèêëèíèêå 
îñòà¸òñÿ íà âûñîêîì óðîâíå.

МЕДИЦИНСКАЯ 
ЭКСКУРСИЯ

Âû â ïîëèêëèíèêå. Äî-
áðî ïîæàëîâàòü. Ïîñìîòðèòå 
íàïðàâî. Èìåííî çäåñü ïðî-
õîäèò ïåðâûé ìåäèöèíñêèé 
ðóáåæ, îñîáåííî îñàæäàåìûé 
ïî óòðàì — ðåãèñòðàòóðà. 
Îãðîìíûå íîâûå ñòåêëà âå-
ëèêîëåïíî ïðîïóñêàþò ñâåò, 
íà ñòåëëàæàõ ñ àìáóëàòîð-
íûìè êàðòàìè — èäåàëüíûé 
ïîðÿäîê. Èç-çà ìîíèòîðà êîì-
ïüþòåðà ïðèâåòëèâî óëûáà-
þòñÿ àäìèíèñòðàòîð Òàòüÿíà 

Àíàòîëüåâíà Êàéãîðîäîâà 
è ìåäèöèíñêèé ðåãèñòðàòîð 
Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà Çåá-
çååâà.

— ß ðàáîòàþ âñåãî ìå-
ñÿö, — ãîâîðèò Èðèíà Çåá-
çååâà. — Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ 
ðàáîòû â ðåãèñòðàòóðå íåîá-
õîäèìû êðåïêèå íåðâû, íî ìíå 
âñ¸ íðàâèòñÿ. Âî-ïåðâûõ, âñÿ 
ñèñòåìà îòëàæåíà, ðàáîòàåò, 
êàê ÷àñû. Âî-âòîðûõ, ìíå 
íðàâèòñÿ ïîñòîÿííî áûòü 
â äâèæåíèè. À â òðåòüèõ, 
â ïîëèêëèíèêå áóìêîìáèíàòà 
îòëè÷íûé êîëëåêòèâ!

Ïåðåä íàìè îòêðûâàåòñÿ 
«ïðîñïåêò»: ñïðàâà ðàñïî-
ëîæåíû ôèçêàáèíåò è ðåí-
òãåíêàáèíåò, ñëåâà òÿíóòñÿ 
êàáèíåòû óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ.

— ß ðàáîòàþ â ïîëèêëèíè-
êå ïî÷òè 35 ëåò, — ðàññêàçûâà-
åò ãëàâíàÿ ïîìîùíèöà ËÎÐà, 
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Ëþäìèëà 
Ìèõàéëîâíà Äîëãèõ. — Çà-
ñòàëà âðåìåíà, êîãäà â äâóõ 
öåõàõ áûëè çäðàâïóíêòû. 
Áûëà è àêóøåðêîé, è ôåëü-
äøåðîì, è ìåäñåñòðîé ó îêó-
ëèñòà¾ Êîíå÷íî, çà ñòîëüêî 

ëåò ìíîãîå èçìåíèëîñü. Íî 
íåèçìåííûì îñòà¸òñÿ îäíî — 
ó íàñ ðàáîòàþò õîðîøèå ëþäè! 
Äëÿ íàñ ïîëèêëèíèêà — âòî-
ðîé äîì.

Îòêðûâàåòñÿ äâåðü â êîíöå 
êîðèäîðà, âîñïîëüçóåìñÿ ñëó-
÷àåì è ïðîñêîëüçí¸ì âíóòðü. 
Ðåíòãåíêàáèíåò! Çäåñü íàñ 
âñòðå÷àåò îäíà èç ïîáåäè-
òåëüíèö êîíêóðñà ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ìàñòåðñòâà Þëèÿ 
Ãåííàäüåâíà Ôðàíòîâ÷àí. 
Â ðàáîòå åé ïîìîãàåò ñàíè-
òàðêà Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâ-
íà Ëåñíàÿ, ïðîðàáîòàâøàÿ 
â ïîëèêëèíèêå 25 ëåò. Â å¸ 
îáÿçàííîñòÿõ íå òîëüêî ïîä-
äåðæèâàòü ÷èñòîòó!

— ß áûëà ñàíèòàðêîé â äå-
æóðíîì êàáèíåòå, â ëàáîðà-
òîðèè. Âåçäå ñâîÿ ñïåöèôèêà. 
Çäåñü ÿ ðàáîòàþ åù¸ è ñ àðõè-
âîì, ïðîÿâëÿþ ïë¸íêè, ïî÷òè 
êàê ôîòîãðàô, — óëûáàåòñÿ 
îíà.

Íà îáðàòíîì ïóòè ìû 
âñòðå÷àåì çàìåñòèòåëÿ ãëàâ-
íîãî âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé 

÷àñòè Íàòàëüþ Âàëåíòèíîâíó 
Îáîëî÷êîâó (íå áóäåì îò-
âëåêàòü — êîìèññèÿ!) è çà-
ìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à 
ïî ýêñïåðòèçå âðåìåííîé íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè Ñâåòëàíó 
Âèêòîðîâíó Ëåâêî. 

Êñòàòè, â âåäåíèè Ñâåòëà-
íû Âèêòîðîâíû âñå «íåðâíûå» 
áîëåçíè áóìàæíèêîâ, âåäü îíà 
õîðîøî èçâåñòíûé íå òîëüêî 
íà ïðåäïðèÿòèè, íî è â ãîðîäå 
âðà÷-íåâðîëîã. Ñâåòëàíó Âèê-
òîðîâíó ñìåëî ìîæíî íàãðà-
æäàòü çà âåðíîñòü ïðîôåññèè 
è ïîëèêëèíèêå — çäåñü îíà 
ðàáîòàåò ñ 1979 ãîäà!

— Íà÷èíàëà òåðàïåâ-
òîì, — ñìå¸òñÿ ñàìà Ñâåòëàíà 
Âèêòîðîâíà. — À ÷åðåç ïÿòü 
ëåò ïðîøëà ïåðåïîäãîòîâêó. 
Äëÿ ìåíÿ ïðîôåññèÿ íåâðîëî-
ãà î÷åíü èíòåðåñíà. À êàê âñ¸ 
ìåíÿåòñÿ! Ðàíüøå ïðè ïîñòà-

íîâêå äèàãíîçà òîëüêî íà ñâîþ 
èíòóèöèþ ìîæíî áûëî ðàññ÷è-
òûâàòü. À òåïåðü êàêèõ òîëüêî 
âèäîâ èññëåäîâàíèÿ íåò! Ïî 
êàæäîìó çàáîëåâàíèþ — ñâîé 
ñòàíäàðò.

À åù¸ Ñâåòëàíà Âèêòîðîâ-
íà ñ ãîðäîñòüþ ãîâîðèò î òîì, 
êàê ïðåîáðàçèëàñü ïîëèêëè-
íèêà. È ñ òåïëîì îòçûâàåòñÿ 
î êîëëåãàõ, ñòàâøèõ âòîðîé 
ñåìü¸é.

— ß ðàáîòàþ ÷óòü áîëüøå 
ãîäà, è î÷åíü ðàäà, ÷òî ïîïà-
ëà ñþäà! — ïðèñîåäèíÿåòñÿ 
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Åâãåíèÿ 
Ðàâèëüåâíà Ðàõèìîâà. — ×òî 
áû íè ñëó÷èëîñü, íàø êîë-
ëåêòèâ ïîääåðæèò è ïîìîæåò 
âî âñ¸ì! À êàê ìíîãî çíàþò 
ôåëüäøåðû è òåðàïåâòû! Íà 
êàæäîì ïðè¸ìå ÿ ó÷óñü — 
ó÷óñü çàäàâàòü âîïðîñû, ñòà-
âèòü äèàãíîç. Î÷åíü õî÷ó 
ïîëó÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå 
è ñòàòü íàñòîÿùèì âðà÷îì!

Æåëàíèå Åâãåíèè Ðàõè-
ìîâîé ìîæíî ïîíÿòü — âåäü 
ïåðåä ãëàçàìè êàæäûé äåíü 
òàêèå ïðèìåðû! È î÷åíü ðà-
äóåò, ÷òî êàêèå áû ïåðåìåíû 
íå ïðîèñõîäèëè, â ïîëèêëè-
íèêå ÀÎ «Ñîëèêàìñêáóì-
ïðîì» ðàáîòàëè è ðàáîòàþò 
íàñòîÿùèå ïðîôåññèîíàëû, 
êîòîðûì ìîæíî äîâåðèòü ñà-
ìîå ãëàâíîå — ñâî¸ çäîðîâüå.

ИСТОРИЧЕСКАЯ 
СПРАВКА

В 1942 году вышел приказ 
Соликамского городского от-
дела здравоохранения № 95 от 
12 декабря 1942 года, в котором 
было написано: «Врача Леви-
тина И.Е. назначить заведую-
щим больницей Бумкомбината 
с 12.12.1942 года». Здравпункт 
располагался на территории 
предприятия, представлял 
собой здание барачного типа 
с дощатыми стенами. Через 
15 лет медсанчасть переехала 
в отдельное здание, приём ста-
ли вести 6 врачей-терапевтов, 
хирург, окулист, стоматолог, 
подростковый врач.

За четыре десятилетия 
своего существования медсан-
часть превратилась в серьёзное 
лечебно-профилактическое 
учреждение с поликлиникой 
на 85 посещений в смену, стаци-
онаром на 60 коек. Приём вели 
врачи по 11 специальностям.

В разные годы поликлинику 
возглавляли М.И. Михайлов, В.К. 
Самохвалов, В.М. Заргаров, С.Н. 
Колмогорцева — каждый внёс 
свой неоценимый вклад в ста-
новление и развитие поликли-
ники АО «Соликамскбумпром».

Запишет на приём медицинский 
регистратор И.А. Зебзеева.

Елена КЛОЧИХИНА

С.В. Левко.

Медициская сестра Л.М. Долгих проводит аудиометрию.

Т.Я. Галкина.
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Èòàê, åñëè âû ðåøèëè 
îòêðûòü ïòè÷üþ «ñòîëîâóþ», 
íî íå çíàåòå ñ ÷åãî íà÷àòü, 
íàøè ñîâåòû — äëÿ âàñ!

Строим здание

Â èíòåðíåòå ìîæíî íàé-
òè ìàññó ñïîñîáîâ ñäåëàòü 
êîðìóøêó èç ñàìûõ ïðîñòûõ 
ìàòåðèàëîâ — èç äåðåâà, èç 
îáóâíîé êîðîáêè, ïëàñòè-
êîâîé áóòûëêè, óïàêîâêè 
èç-ïîä ñîêà. Îäíàêî êàêèì 
áû íè áûëî çàäóìàííîå âàìè 
«çäàíèå», ðåêîìåíäóåì ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ïðè «ñòðîéêå» 
íåñêîëüêèõ ïðàâèë:

· Êîðìóøêà äîëæíà áûòü 
óäîáíîé, ïðåæäå âñåãî, äëÿ 
ïòèö; íå äîëæíî âîçíèêàòü çà-
òðóäíåíèé ïðè âûåìêå êîðìà.

· Ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî 
âû áóäåòå èçãîòàâëèâàòü êîð-
ìóøêè, äîëæåí áûòü óñòîé-
÷èâ ê âîçäåéñòâèþ âëàãè. 
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå òàêàÿ 
êîíñòðóêöèÿ íå ïðîñëóæèò 
äîëãî.

· Ñòåíêè è óãëû íå äîëæ-
íû áûòü îñòðûìè è êîëþùè-
ìèñÿ.

· Êðûøêà è áîðòèêè 
ïîìîãóò çàùèòèòü êîðì îò 
ñíåãà, äîæäÿ è âåòðà. Ïðè 

День птичьих 
«столовых»

âîçäåéñòâèè âëàãè êîðì ìîæåò 
èñïîðòèòüñÿ è çàïëåñíåâåòü.

· Êîðìóøêè äëÿ ìàëåíü-
êèõ ïòèö äåëàþò íåáîëü-
øèõ ðàçìåðîâ, ÷òîáû áîëåå 
êðóïíûå è àãðåññèâíûå âèäû 
íå ïîêóøàëèñü íà èõ åäó.

· Ðàçìåùàòü êîðìóøêè 
ëó÷øå íà âåòâÿõ äåðåâüåâ 
èëè êðåïèòü ê ñòåíàì õîçÿé-
ñòâåííûõ ïîñòðîåê íà âûñîòå 
îêîëî ïîëóòîðà ìåòðîâ, ÷òîáû 
è âàì áûëî óäîáíî ïîäñûïàòü 
êîðì, è ÷òîáû ïòèöû íå ñòàëè 
êîðìîì äëÿ êîøåê.

Утверждаем меню

Èòàê, äåëî ñäåëàíî! Ñòåíû 
è êðûøà åñòü, êîíñòðóêöèÿ 
íàä¸æíî óêðåïëåíà. ×åì áó-
äåì ïîäêàðìëèâàòü?

Áîëüøóþ ÷àñòü ïîäêîð-
ìîê — ñåìå÷êè ïîäñîëíå÷íè-
êà, êàíàðåå÷íîå ñåìÿ, ïðîñî, 
îâ¸ñ — ìîæíî ïðèîáðåñòè 
â çîîìàãàçèíàõ. Âìåñòî îâñà 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ãåðêóëåñ, 
íî íå áûñòðîðàñòâîðèìûé, 
à òîò, ÷òî áîëåå ïëîòíûé. 
Óìåñòíûìè â ïòè÷üåì ðàöèîíå 
áóäóò äðîáë¸íûå ïøåíèöà 
è ÿ÷ìåíü (ïåðëîâêà).

Ïîëåçíîå è ïèòàòåëüíîå 
ëàêîìñòâî ìîæíî ïîäãîòîâèòü 

çàðàíåå: ðàçðåçàÿ àðáóç èëè 
äûíþ, ñîáèðàòü ñåìåíà, ïðî-
ìûâàòü èõ è ïðîñóøèâàòü. 
Òî÷íî òàê æå çàãîòàâëèâàþò 
ñåìåíà òûêâû, ïåðåçðåâøèõ 
êàáà÷êîâ, ïàòèññîíîâ èëè 
îãóðöîâ. Íðàâÿòñÿ ïòèöàì 
âÿçàíêè èç ñóø¸íûõ ôðóêòîâ. 
Èõ èçãîòàâëèâàþò, íàíèçûâàÿ 
íà ïðî÷íóþ íèòü êóñî÷êè 
ïîäâÿëåííûõ ÿáëîê èëè ãðóø, 
ïëîäû øèïîâíèêà.

Ïòèöàì íè â êîåì ñëó÷àå 
íåëüçÿ:

· Ñîë¸íûå ñåìå÷êè, ôè-
ñòàøêè, ñóõàðèêè, ñàëî, ïå-
÷åíüå. Ó ïòèö íåò ïîòîâûõ 
æåëåç, ïîýòîìó âûâîäèòü ñîëü 
èç îðãàíèçìà èì òÿæåëî.

· Æàðåíûå ñåìå÷êè è ôóí-
äóê. Îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò 
æèðû.

· Ðæàíîé, ÷¸ðíûé õëåá 
(áûñòðî íà÷èíàåò áðîäèòü) 
è ñâåæèé áåëûé õëåá (âûçûâà-
åò íåñâàðåíèå æåëóäêà).

· ßäðà (ñåìåíà) èç êîñòî-
÷åê âèøíè, ïåðñèêà, àáðèêîñà, 
à òàêæå ìèíäàëü. Îíè áîãàòû 
ñèíèëüíîé êèñëîòîé, âûçûâà-
þùåé îòðàâëåíèå.

· Ïøåíî. Îñîáåííî îïàñíî 
ñòàðîå, ïðîãîðêëîå ïøåíî, 
íà ïîâåðõíîñòè êîòîðîãî ïðè-
ñóòñòâóþò îêèñëåííûå æèðû.

· Êàðòîôåëü â ëþáîì âèäå. 
Ñâåæèé âûçûâàåò îòðàâëåíèå, 
âàð¸íûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ïðàêòè÷åñêè ÷èñòûé êðàõìàë. 
Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ ðèñà.

· Ãðèáû — êðàéíå òÿæ¸ëàÿ 
ïèùà.

· Êîíñåðâû. Îïàñíû èç-çà 
ñîäåðæàíèÿ æèðîâ, àðîìàòè-
çàòîðîâ è êîíñåðâàíòîâ.

· Ìÿãêèå è ãðàíóëèðîâàí-
íûå êîðìà äëÿ êîøåê è ñîáàê.

Режим питания 
нарушать нельзя!

Êîðìóøêó ðåêîìåíäóåòñÿ 
íàïîëíÿòü íå ÷àùå îäíîãî 
ðàçà â äåíü. Äåëàåòñÿ ýòî äëÿ 
òîãî, ÷òîáû âàøè ïåðíàòûå 
ãîñòè íå ïåðåñòàâàëè ñàìîñòî-
ÿòåëüíî èñêàòü êîðì, ïðèâûê-
íóâ ê «ë¸ãêîìó» óãîùåíèþ. Òî, 
÷òî êîðìóøêà áîëüøóþ ÷àñòü 
ñóòîê áóäåò ïóñòà, ïðèó÷èò 
ïòèö ê îïðåäåë¸ííîìó ðåæèìó 
è çàñòàâèò ïîòðàòèòü ÷àñòü 
ñâåòîâîãî äíÿ íà ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé ïîèñê ïðîïèòàíèÿ.

Ëó÷øå âñåãî, åñëè âû áó-
äåòå íàïîëíÿòü êîðìóøêó çà 
2 ÷àñà äî íàñòóïëåíèÿ ñóìå-
ðåê. Ýòî ïîìîæåò ïåðíàòûì 
ïåðåæèòü åù¸ îäíó õîëîäíóþ 
çèìíþþ íî÷ü.

Ксения ДИМКИНА
(По материалам 

Интернет-сайтов)

 Добрые дела

Наверное, неслучайно День кормушек для птиц отмечают в самом 
начале зимы — 8 декабря. Хороший повод напомнить о том, что 
пернатые в холодное время года нуждаются в особой заботе!

 Однако, жизнь!

ИНТЕРЕСНО

Самбука — итальянский 
сладкий анисово-пряный, как 
правило, бесцветный ликёр, по-
даётся часто зажжённым. Широко 
распространён такой вид подачи, 
как con mosca, при котором три 
кофейных зерна бросают в бокал, 
в который наливается самбука, 
что символизирует пожелание 
благополучия, здоровья и счастья 
или же Святую Троицу.

Îí ñêàçàë, ÷òî â êà÷åñòâå 
èçâèíåíèÿ çà íåèñïðàâíóþ êî-
ôåâàðêó åãî ãîñòü, èçâåñòíûé 
èñïîëíèòåëü êàíòðè-ìóçûêè 
ñïî¸ò èìåííî äëÿ íàñ íå-
ñêîëüêî ïåñåí. È òîò ñàìûé 
íåîáû÷íûé ïîñåòèòåëü ñåë çà 
ðîÿëü.

Ìû ñîãðåëèñü, íàì áûëî 
î÷åíü óþòíî â ýòîì êàôå. È 
ìû ïîëó÷èëè çäåñü, â êàôå 
íà Êóäàìì, ÷óäåñíûé íåçàáû-
âàåìûé ïîäàðîê, ñäåëàííûé 
îò äîáðîãî ñåðäöà.

Ìû ïîêèäàëè Áåðëèí 
ñ ñîæàëåíèåì è ñ íàäåæäîé 
åù¸ íå ðàç ïðîéòèñü ïî åãî 
óëèöàì.

Íî åñëè áû íå âå÷åð â àð-
òèñòè÷åñêîì êàôå, ìû óåõàëè 
áû ñ äðóãèì íàñòðîåíèåì.

Õî÷åòñÿ âñïîìíèòü, ÷óòü 
ïåðåôðàçèðóÿ, ñòèõè Èîñèôà 
Óòêèíà:

È ïî ëþáîé ìóäð¸íîé 
êàðòå

Ìû ýòîò äîáðûé äîì
 íàéä¸ì —

Ãäå ðàâíî — â äåêàáðå
 è â ìàðòå—

Âñòðå÷àþò ñîëíå÷íûì
 ëèöîì!

Анна АСТРОВА

Äëÿ ïðèìåðà ðàññêàæó 
î ïîåçäêå ó÷àñòíèêîâ ÿçûêî-
âîãî êóðñà â Áåðëèí. Íàøà 
íåáîëüøàÿ ãðóïïà â ïðèïîä-
íÿòîì íàñòðîåíèè ãóëÿëà ïî 
öåíòðó Áåðëèíà, âîñõèùàÿñü 
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè 
è íàñëàæäàÿñü ñîëíå÷íîé 
ò¸ïëîé ñåíòÿáðüñêîé ïîãî-
äîé. Çàøëè â ìàãàçèí÷èê, 
ãäå ïðîäàâàëè ñóâåíèðû, 
îòêðûòêè, âèäåîôèëüìû, 
ïóòåâîäèòåëè è ò. ï. Ïîêà 
âûáèðàëè, ðàçãîâàðèâàëè 
äðóã ñ äðóãîì íà ðóññêîì. 
Âûáðàëè òî, ÷òî õîòåëè, 
âñòàëè ó êàññû. È óñëûøà-
ëè â ðàçãîâîðå ïðîäàâöà 
ñ êàññèðîì ãíóñíûå øóòêè 
î ðóññêèõ. À íåìåöêèé-òî ìû 
ïîíèìàëè î÷åíü õîðîøî!

Íàñ ïðîñòî âîëíà îòâðà-
ùåíèÿ çàõëåñòíóëà. Êàê 
÷åëîâåê, íàñòîëüêî íåòåð-
ïèìûé ê èíîñòðàíöàì, íà-
ñòîëüêî ïëîõî âîñïèòàííûé, 
ìîæåò ðàáîòàòü â ìàãàçèíå, 
îáñëóæèâàþùåì òóðèñòîâ?!

Ïðèÿòíûå âïå÷àòëåíèÿ 
äíÿ áûëè íàïðî÷ü èñïîð÷å-
íû. Äà åù¸ è ïîãîäà ðåçêî 
èñïîðòèëàñü. Ìû ïðîìîêëè 
äî íèòêè ïîä ïðîõëàäíûì 
âå÷åðíèì ëèâíåì. Íóæíî 
áûëî ñðî÷íî ñîãðåòüñÿ.

Íà ïóòè îêàçàëîñü ìà-
ëåíüêîå àðòèñòè÷åñêîå êàôå 
ñ æèâîé ìóçûêîé. Â çàëå, 
óêðàøåííîì ìíîæåñòâîì 
ÿðêèõ íåáîëüøèõ êàðòèí, 
áûëî óþòíî, ïóáëèêà áûëà 
íåîáû÷íîé — ñìàõèâàëà 
íà õèïïè è ìèòüêîâ îäíîâ-
ðåìåííî. Îäèí ïîñåòèòåëü 
óäèâèë íàñ. Åãî âîëîñû áûëè 
çàïëåòåíû â ìíîæåñòâî êîñè-
÷åê, èõ ïîêðûâàëà êîæàíàÿ 
øëÿïà. Îäåò ìóæ÷èíà áûë 
òàêæå â êîæàíûé ïëàù, 
äæèíñû è êîâáîéñêèå ñà-
ïîãè. Òàêîé ïðåäñòàâèòåëü 
Äèêîãî Çàïàäà ïîñðåäè Áåð-
ëèíà! Ðÿäîì ñ æèâîïèñíîé 
ãðóïïîé óþòíî ïîñàïûâàëè 
äâà ðûæèõ ëàáðàäîðà. Â 
óãëó ñòîÿëè ìóçûêàëüíûå 
èíñòðóìåíòû, è ïîáë¸ñêèâàë 
ðîÿëü.

Ìû ïðèñåëè çà ñòîëèê 
è çàêàçàëè ïîäîøåäøåìó 
õîçÿèíó êàôå ãîðÿ÷èé êîôå. 
Îêàçàëîñü, ÷òî êîôå-ìàøèíà 
ñëîìàëàñü. Äëÿ ãëèíòâåéíà 
áûë íå ñåçîí. È ìû ïîïðîñè-
ëè ÷òî-íèáóäü, ÷òî ïîìîæåò 
ñîãðåòüñÿ. Íàñòðîåíèå áûëî 
«òàê ñåáå».

Ïîòîì êàêîå-òî âðåìÿ 
â êàôå áûëà ñóåòà: ÷òî-òî 
âêëþ÷àëîñü è âûêëþ÷àëîñü, 
ê öåíòðó çàëà âûêàòèëè 
ðîÿëü. Õîçÿèí êàôå ïîñòàâèë 
ïåðåä íàìè áîêàëû ñ ãîðÿ-
ùåé ñàìáóêîé è êîôåéíûìè 
ç¸ðíûøêàìè íà äíå.

Каковы встречи, 
таковы и речи
Мы встречаем в нашем старинном небольшом городке 
приезжих по-разному: кто-то приветливо с улыбкой 
ответит на вопросы, кто-то хмуро буркнет в ответ. И 
не задумываемся, что именно наша реакция может 
повлиять на восприятие города, на то впечатление, 
которое он производит.


