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(Продолжение на стр. 2)

И СЛОЖИВШИЕСЯ НЕПРОСТЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА МОГУТ ПОСЛУЖИТЬ НА ПОЛЬЗУ 
ДЕЛУ. ОНИ ЗАСТАВЛЯЮТ ЗАДУМАТЬСЯ О БОЛЕЕ РАЦИОНАЛЬНОМ ИСПОЛЬЗОВАНИИ 
ВРЕМЕНИ И СРЕДСТВ, ИЗЫСКИВАТЬ ВНУТРЕННИЕ РЕСУРСЫ.

 Новости отрасли

стр. 4стр. 3

С КАЖДЫМ ДНЁМ ВСЕ БЛИЖЕ

Советы врача ЛФК ветеранам по борьбе с гиподинамией, 
если к ним прислушаться, принесут пользу и тем, 
кому до пенсии еще далеко.

О ПОЛЕЗНОМ

Участие в конкурсах, организованных ко Дню Победы ОАО 
«Соликамскбумпром», позволяет бумажникам выразить 
благодарность поколению победителей. 

ИЗЫСКАЛИ РЕЗЕРВЫ
Èìåííî òàê ïîñòóïèëè 

ñïåöèàëèñòû öåõà âîäîñíàá-
æåíèÿ. Î òîì, êàêèå èìåííî 
ñëîæèëèñü îáñòîÿòåëüñòâà, 
è êàêèå äåéñòâèÿ áûëè ïðåä-
ïðèíÿòû, ðàññêàçàë ãàçå-
òå íà÷àëüíèê öåõà Ìàêñèì 
Àëåêñàíäðîâè÷ Êóçíåöîâ:

— Êîìïðåññîðíàÿ ñòàíöèÿ 
öåõà ñíàáæàåò âñå ïðåäïðèÿ-
òèå ñæàòûì îñóøåííûì âîç-
äóõîì. Íàãðóçêà — ñåðüåçíàÿ. 
Íî, ìîæíî ñêàçàòü, îñíîâíûì 
ïîòðåáèòåëåì ÿâëÿþòñÿ ëèíèè 
ïî ïðîèçâîäñòâó òåðìîìå-
õàíè÷åñêîé ìàññû. Êîãäà 
ëèíèè ïîëíîñòüþ çàãðóæåíû, 
íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì âûïîëíèòü îòäåëüíûå 
âèäû ðåìîíòíûõ ðàáîò 
íà êîìïðåññîðíîé ñòàíöèè. 
À ïîñëåäíèå îáñëåäîâàíèÿ 
ñòàíöèé îñóøêè è èõ îñíîâíûõ 
ýëåìåíòîâ — àäñîðáåðîâ, 
ïîêàçàëè, ÷òî îáà àäñîðáåðà 
çíà÷èòåëüíî èçíîøåíû. Âñòàë 
âîïðîñ îá èõ çàìåíå.

Òàêèå ðàáîòû ìû âûïîëíÿ-

 Полезная информация

Право на зрение
Ìåæäóíàðîäíûé ìåäè-

öèíñêèé öåíòð «ÂÈÇÈÎÍ», 
ðàáîòàþùèé â Ïåðìñêîì 
êðàå, 10 ëåò ýôôåêòèâíî 
ó÷àñòâóåò â ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ «Ïðàâî 
íà çðåíèå».

Ó÷àñòâóÿ â ýòîé ïðîãðàì-
ìå, «ÂÈÇÈÎÍ» ñîäåéñòâóåò 
äîñòóïó êàê ìîæíî áîëüøåãî 
÷èñëà æèòåëåé íàøåãî êðàÿ 
ê ñïåöèàëèçèðîâàííîé îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

«ÂÈÇÈÎÍ» ïðèãëàøàåò 
ðàáîòíèêîâ ÎÀÎ «Ñîëèêàì-
ñêáóìïðîì» ïðèíÿòü ó÷àñòèå 
â ãëîáàëüíîé ìåæäóíàðîäíîé 
ïðîãðàììå, ïðîâåðèòü çðåíèå 
è ïðè íåîáõîäèìîñòè âûëå-
÷èòü ãëàçà, à òàêæå ãëàçà 
âàøèõ áëèçêèõ.

«НЕТ» ложным 
декларациям 

Two Sides âûñòóïàåò 
ñ íîâîé ãëîáàëüíîé èíè-
öèàòèâîé, íàïðàâëåííîé 
íà ïðåêðàùåíèå èñïîëü-
çîâàíèÿ ââîäÿùèõ â çà-
áëóæäåíèå ýêîëîãè÷åñêèõ 
äåêëàðàöèé òèïà «áåðåãè 
îêðóæàþùóþ ñðåäó — îò-
êàæèñü îò áóìàãè».

Ñâåæåå èññëåäîâàíèå, 
ïîäãîòîâëåííîå Two Sides, 
ïîêàçûâàåò, ÷òî êðóïíåé-
øèå ìèðîâûå êîìïàíèè äî 
ñèõ ïîð èñïîëüçóþò íåêîð-
ðåêòíûå è íåäîñòîâåðíûå 
ýêîëîãè÷åñêèå çàÿâëåíèÿ 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîáóäèòü 
ïîòðåáèòåëåé «îòêàçûâàòüñÿ 
îò èñïîëüçîâàíèÿ áóìàãè» 
è ïåðåõîäèòü ñ áóìàæíûõ 
íà öèôðîâûå íîñèòåëè äëÿ 
ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè. È ýòî 
äåëàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà ïðî-
äâèãàåìîå îðãàíàìè ïî 
ñòàíäàðòèçàöèè â îáëàñòè 
ðåêëàìû çàêîíîäàòåëüñòâî, 
ïðèçâàííîå çàùèòèòü ïî-
òðåáèòåëåé îò ââåäåíèÿ èõ 
â çàáëóæäåíèå.

Ãëàâà Two Sides Ìàð-
òèí Þñòàñ çàÿâèë: «Áóìàãà 
ÿâëÿåòñÿ âîçîáíîâëÿåìûì 
è ïðèãîäíûì äëÿ ïîâòîðíîé 
ïåðåðàáîòêè ïðîäóêòîì, 
êîòîðûé, ïðè îòâåòñòâåííîì 
ïîäõîäå ê åãî ïðîèçâîäñòâó 
è èñïîëüçîâàíèþ, ìîæåò 
áûòü ýêîëîãè÷íûì ñïîñîáîì 
ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè. Ëåñî-
áóìàæíàÿ ïðîìûøëåííîñòü 
îïèðàåòñÿ íà óñòîé÷èâîå 
ëåñîïîëüçîâàíèå è ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíûì çàùèòíèêîì 
ýòîãî öåííîãî è ðàñòóùåãî 
ðåñóðñà».

Читают 
на бумаге

Àìåðèêàíöû è áðèòàíöû 
â âîçðàñòå îò 18 äî 34 ëåò 
íàìíîãî ÷àùå âûáèðàþò 
áóìàæíûå êíèãè, ÷åì ýëåê-
òðîííûå.

Ïî äàííûì êîìïàíèè 
Publishing Technology, ñðå-
äè «ïîêîëåíèÿ ìèëëåíèó-
ìà» — â âîçðàñòå îò 18 äî 
34 ëåò — 79% àìåðèêàíöåâ 
â 2014 ãîäó ïðî÷èòàëî õîòÿ 
áû îäíó áóìàæíóþ êíèãó, 
â òî âðåìÿ êàê ýëåêòðîí-
íóþ — ëèøü 46%. Â Âåëè-
êîáðèòàíèè áóìàæíûå êíèãè 
÷èòàëî 64%, â òî âðåìÿ êàê 
ýëåêòðîííûå — 28%.

Î íîâûõ êíèãàõ «ïîêîëå-
íèå ìèëëåíèóìà» óçíàåò êàê 
èç ëè÷íûõ ðåêîìåíäàöèé, 
òàê è ñ ïîìîùüþ îíëàéí-
ïîèñêà. 45% îïðîøåííûõ 
çàÿâèëî, ÷òî óçíàëî î íî-
âèíêàõ îò çíàêîìûõ, 34% — 
â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, 32% 
ñ ïîìîùüþ ïîèñêà â Èíòåð-
íåòå, à 25% — èçó÷àÿ ñòåíäû 
â êíèæíîì ìàãàçèíå ëèáî 
â áèáëèîòåêå.

Ïî  ñëîâàì Ìàéêëà 
Êåéðíñà (Michael Cairns), 
ãåíäèðåêòîðà Publishing 
Technology, èññëåäîâàíèå 
áûëî ïðîâåäåíî, ÷òîáû «ïðî-
òåñòèðîâàòü íàøè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ÷èòàòåëüñêèõ 
ïðèâû÷êàõ ìîëîäûõ ëþäåé, 
ðîäèâøèõñÿ ëèáî âûðîñøèõ 
â öèôðîâóþ ýïîõó». Êîì-
ïàíèþ «óäèâèë òîò ôàêò, 
÷òî 18-34-ëåòíèå ÷èòàòåëè 
ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî «îíëàéí-
÷èòàòåëÿìè», õîòÿ èçäàòåëè 
÷àñòî äóìàþò èíà÷å».

http://www.sbo-paper.ru

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû 
«Ïðàâî íà çðåíèå» âðà÷-îô-
òàëüìîëîã ìåäèöèíñêîãî öåí-
òðà «ÂÈÇÈÎÍ» (ã. Ïåðìü) 
ïðîâîäèò áåñïëàòíûé ïðè¸ì 
â îáúåìå äåéñòâóþùåãî êðàå-
âîãî ñòàíäàðòà. Ýòî ïîçâîëèò 
íà ðàííèõ ñðîêàõ ðàçâèòèÿ 
îáíàðóæèòü çàáîëåâàíèÿ, âå-
äóùèå ê óñòðàíèìîé ñëåïîòå. 
Òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ: êàòàðàê-
òà, ãëàóêîìà, ðåòèíîïàòèè, 
ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè, 
òðàõîìà è ïàðàòðàõîìíûå 
âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ïîñëåäóþùåãî 
ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ãëàç è ïðè-
îáðåòåíèÿ î÷êîâ ðàáîòíèêàì 
ÎÀÎ «Ñîëèêàìñêáóìïðîì» 
è èõ áëèçêèì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ 
15-ïðîöåíòíàÿ ñêèäêà (âðó-
÷àåòñÿ «ñêèäî÷íàÿ» êàðòà). 
Ñîòðóäíèêàì è âåòåðàíàì 
ÎÀÎ «Ñîëèêàìñêáóìïðîì», 
ïîìèìî ðàçëè÷íûõ ñêèäîê, 
áóäåò ïðåäîñòàâëåíà ðàññðî÷-
êà ïëàòåæà íà ãîä.

Работникам, желающим 
пройти обследование, не-
обходимо предварительно 
записаться у председателя 
цехового комитета.

Запись продлена 
до 13 апреля 2015 года 

(включительно).

Ветеранам, желающим 
пройти обследование, необ-
ходимо предварительно за-
писаться у участковых Совета 
ветеранов.

Запись продлена 
до 13 апреля 2015 года 

(включительно).

Â êëèíèêå «ÂÈÇÈÎÍ» 
òàêæå ïðîâîäÿòñÿ äèàãíî-
ñòèêà è ëå÷åíèå ïðîãðåññè-
ðóþùåé áëèçîðóêîñòè, áëè-
çîðóêîñòè, äàëüíîçîðêîñòè, 
àñòèãìàòèçìà, äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèè, ìàêóëîäèñòðî-

ôèè, ïàòîëîãèè ñåò÷àòêè, 
ïîìóòíåíèÿ ñòåêëîâèäíîãî 
òåëà, êåðàòîêîíóñà, àìáëè-
îïèè, ñïàçìà àêêîìîäàöèè, 
êîìïüþòåðíîãî çðèòåëüíîãî 
ñèíäðîìà, êîñîãëàçèÿ, êåðà-
òèòîâ, áëåôàðèòîâ, óâåèòîâ 
è äðóãèõ. Ïðèìåíÿþòñÿ âñå 
ìåòîäû êîððåêöèè çðåíèÿ 
— î÷êè, êîíòàêòíûå ëèíçû, 
èìïëàíòàöèÿ ôàêè÷íûõ èí-
òðàîêóëÿðíûõ ëèíç, ýêñèìåð-
ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ çðåíèÿ. 
Ïðåäëàãàåòñÿ ðàçíîîáðàçíûé 
êîìïëåêñ ôèçèîòåðàïåâòè÷å-
ñêèõ óñëóã. Âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûå ìèêðîõèðóðãè÷åñêèå 
îïåðàöèè ïðîâîäÿòñÿ àìáó-
ëàòîðíî ñ èñïîëüçîâàíèåì 
óëüòðàçâóêîâûõ è ëàçåðíûõ 
ìåòîäîâ. Òàêèå îïåðàöèè ìà-
ëîòðàâìàòè÷íû è áåñêðîâíû.

Ñòîèìîñòü ðàçëè÷íûõ ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã ïðåäñòàâ-
ëåíà íà ñàéòå http://ïåðìü.
âèçèîí.ðô

Станция осушки № 2 после замены адсорберов.



№
 1

3 
(4

20
4)

 П
ят

ни
ца

, 1
0 

ап
ре

ля
 2

01
5 

го
да

Á
Ó
Ì
À
Æ
Í
È
Ê

2

ïîäðÿäíîé îðãàíèçàöèåé. Íî, 
ïîñîâåùàâøèñü, ñïåöèàëèñòû 
íàøåãî öåõà ðåøèëè, ÷òî 
çàìåíó ïðîèçâåäóò ñàìè çà òî 
âðåìÿ, ïîêà ëèíèè ÒÌÌ â ðå-
ìîíòå. Îðãàíèçàöèþ ðàáîòû 
ïîðó÷èëè Âÿ÷åñëàâó Àëåêñå-
åâè÷ó Ñòåðëÿãîâó, êîòîðûé 
çàìåùàë â ýòîò ïåðèîä ñòàð-
øåãî ìàñòåðà ïî ðåìîíòó îáî-
ðóäîâàíèÿ è êîìïðåññîðíîãî 
ó÷àñòêà. Äåìîíòàæ ñòàðûõ 
àäñîðáåðîâ âòîðîé ñòàíöèè 
è óñòàíîâêó íîâûõ ïðîèçâåëè 
ñëåñàðè öåõà âîäîñíàáæåíèÿ 
ïîä ðóêîâîäñòâîì áðèãàäèðà 
Âèêòîðà Èâàíîâè÷à Ïðîòàñî-
âà çà êîðîòêîå âðåìÿ — ñ 10 
ïî 19 ìàðòà. 

— Ïîñòàâëåííîé öåëè 
äîñòèãëè?

— Äà, ñòàíöèÿ îñóøêè 
ñæàòîãî âîçäóõà ¹ 2 â õî-
ðîøåì ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè, 
çàìå÷àíèé íåò. Ïîñêîëüêó 
íàøåé öåëüþ áûëî ïîâûñèòü 
íàäåæíîñòü ñòàíöèè, òî îíà 
äîñòèãíóòà.

Ñåãîäíÿ ìû èùåì âîçìîæ-
íîñòè ïîâûñèòü íàäåæíîñòü 
ïåðâîé ñòàíöèè, òàê êàê îíà 
òîæå âûðàáàòûâàåò ñâîé 
ðåñóðñ.

— Ìàêñèì Àëåêñàíäðîâè÷, 
öåõ óæå íà÷àë ãîòîâèòüñÿ 

(Продолжение. Начало на стр. 1)

 Городские новости

Кто людям помогает?
В этом году ОАО «Соликамскбумпром» вновь готово поддержать 
инициативных соликамцев, подготовивших социально-культурные 
проекты для участия в объявленном компанией конкурсе. На 
финансовую поддержку предприятия смогут рассчитывать проекты 
выигравшие конкурс.

 Конкурс

По графику — 
месяц

 
Â Ñîëèêàìñêå íà÷àëàñü 

ïîäãîòîâêà ê ãîðîäñêîìó 
ñóááîòíèêó. Îáùåãîðîäñêîå 
ìåðîïðèÿòèå ïî ñàíèòàðíîé 
î÷èñòêå ãîðîäà ïðîéäåò ñ 23 
àïðåëÿ ïî 31 ìàÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â àäìè-
íèñòðàöèè ãîðîäà ïðîøëî 
çàñåäàíèå êîìèññèè ïî ñà-
íèòàðíîé óáîðêå ãîðîäñêèõ 
òåððèòîðèé, êîòîðîå ïðîâåë 
çàìåñòèòåëü ãëàâû ãîðîäà 
Èãîðü Äàâëåòøèí.

— Ýòîò ãîä þáèëåé-
íûé, — îòìåòèë çàìãëà-
âû, — ïðîøó îòíåñòèñü 
ê ðàáîòå î÷åíü ñåðüåçíî. Ïî 
ãðàôèêó ó íàñ îäèí ìåñÿö 
íà ïðèâåäåíèå ãîðîäñêîé 
òåððèòîðèè â ïîðÿäîê, çàòåì 
êîíòðîëüíûé îáúåçä, è îäíà 
íåäåëÿ íà èñïîëíåíèå ðàáîò 
ñ ó÷åòîì âñåõ çàìå÷àíèé.

Ñîâìåñòíî ñ ðóêîâîäèòå-
ëÿìè óïðàâëÿþùèõ êîìïà-
íèé, ÒÑÆ áóäóò îðãàíèçîâà-
íû ðàáîòû ïî ïðèâëå÷åíèþ 
ê ó÷àñòèþ â óáîðêå ïðèäîìî-
âûõ è äâîðîâûõ òåððèòîðèé 
æèòåëåé ãîðîäà.

Ñåãîäíÿ îäíèì èç ñàìûõ 
àêòóàëüíûõ ÿâëÿåòñÿ âî-
ïðîñ ÷åòêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ 
òåððèòîðèé óáîðêè, ÷òîáû 
íà êàðòå ñàíèòàðíîé î÷èñòêè 
ãîðîäà íå îñòàâàëîñü áåëûõ 
ïÿòåí. Íà êîíòðîëå êîìèññèè 
îñòàåòñÿ èñïîëíåíèå ïëàíà 
ìåðîïðèÿòèé, êîíêðåòíî ïî 
ãîðîäñêèì òåððèòîðèÿì, 
êîòîðûå áóäóò óáèðàòüñÿ äî 
ìàéñêèõ ïðàçäíèêîâ è ïîñëå. 
Ýòîò ïëàí äîëæåí áûòü 
ïðåäîñòàâëåí â êîìèññèþ äî 
23 àïðåëÿ.

Êàê ñîîáùèë ðóêîâîäè-
òåëü óïðàâëåíèÿ ãîðîäñêîãî 
áëàãîóñòðîéñòâà Ñåðãåé 
Øèëîâ, íà ïåðèîä ïðîâå-
äåíèÿ ñóááîòíèêà ìóñîð, 
ñîáèðàåìûé ñ ãîðîäñêèõ òåð-
ðèòîðèé, áóäåò ïðèíèìàòüñÿ 
íà ïîëèãîí ÒÁÎ áåñïëàòíî. 
Ñ ó÷åòîì ïðîáëåì, âîçíèê-
øèõ â ïðîøëîì ãîäó, íóæíî 
ïðåäóñìîòðåòü, êàê áóäåò 
âûâîçèòüñÿ ìóñîð ñ êàæäîé 
òåððèòîðèè.

Ñëåäóþùåå çàñåäàíèå êî-
ìèññèè ïî ñàíèòàðíîé óáîð-
êå ãîðîäñêèõ òåððèòîðèé 
ñîñòîèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî 
ïåðåä ñóááîòíèêîì, áóäåò 
ðàññìîòðåíà ãîòîâíîñòü âñåõ 
ãîðîäñêèõ ñëóæá ê ýòîìó 
âàæíîìó ìåðîïðèÿòèþ.

 Наталья ШУМКОВА

Закрылись 
три ледовые 
переправы

Ïî äàííûì Ì×Ñ Ðîññèè 
ïî Ïåðìñêîìó êðàþ, íà òåð-
ðèòîðèè êðàÿ íà 6 àïðåëÿ 
áûëè çàêðûòû òðè ëåäîâûå 
ïåðåïðàâû.

Çàêðûòû ïåðåïðàâû 
â Îõàíñêîì ðàéîíå ÷åðåç 
ðåêó Êàìà, ñîåäèíÿþùàÿ 
ã. Îõàíñê ñ ïîñåëêîì Þãî-
Êàìñêèé è äâå â Ñîëèêàì-
ñêîì ðàéîíå — ÷åðåç ðåêó 
Êàìà, ñîåäèíÿþùàÿ ïîñåëîê 
Íèæíèé ñêëàä ñ ãîðîäîì 
Ñîëèêàìñê è ïåðåïðàâà 
÷åðåç ðåêó Áîðîâñêàÿ Âî-
ëîæêà, ñîåäèíÿþùàÿ ãîðîä 
Ñîëèêàìñê ñ ïîñåëêîì Óñòü-
Áîðîâàÿ.

Àâòîëþáèòåëÿì çàïðå-
ùåíî ïîëüçîâàòüñÿ íåñàíê-
öèîíèðîâàííûìè ëåäîâûìè 
ïåðåïðàâàìè.

Управление гражданской 
защиты города Соликамска

åì îáû÷íî â ïåðèîä ïëàíîâîãî 
îáùåãî îñòàíîâà. Íî ïðîäîë-
æèòåëüíûé ðåìîíò ëèíèé 
ÒÌÌ ïîäñêàçàë ìûñëü î òîì, 
÷òî ðåìîíò ñòàíöèè îñóøêè 
ñæàòîãî âîçäóõà ¹ 2 ìîæíî 
ïðîâåñòè â ýòî æå âðåìÿ.

— Íî äëÿ ýòîãî äîëæíû 
áûòü íàãîòîâå íîâûå àäñîð-
áåðû?

— Ïîñëå ðåâèçèè ñòàíöèé 
îñóøêè â ïðîøëîì ãîäó ñïå-
öèàëèñòû öåõà ñðàçó íà÷àëè 
èñêàòü àäñîðáåðû äëÿ çàìå-
íû. Çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà 
ÖÂÑ Àëåêñàíäð Àëåêñàí-
äðîâè÷ Êî÷íåâ âñïîìíèë, 
÷òî àíàëîãè÷íûå àïïàðàòû 
áûëè óñòàíîâëåíû êîãäà-òî 
â îòáåëüíî-ñóøèëüíîì öåõå, 
êîòîðûé âñêîðå áûë âûâåäåí 
èç ñòðîÿ äåéñòâóþùèõ. Òàì 
ìû è íàøëè 2 àäñîðáåðà 
â äîâîëüíî õîðîøåì ñîñòîÿ-
íèè, õîòÿ èõ âíåøíèé âèä áûë 
íå î÷åíü.

Åùå â äåêàáðå ïðîøëîãî 
ãîäà ðàáîòíèêè öåõà äåìîí-
òèðîâàëè àäñîðáåðû â îò-
áåëüíî-ñóøèëüíîì, î÷èñòèëè 
èõ, ñïåöèàëèñòû ËÒÄÎ ïðî-
èçâåëè íåîáõîäèìûå çàìåðû. 
Òîëùèíà ñòåíîê àïïàðàòîâ 
èçìåíèëàñü êðàéíå ìàëî. 

Áûëè ïðîâåäåíû òàêæå ãè-
äðîèñïûòàíèÿ. Âûÿñíèëîñü, 
÷òî àäñîðáåðû èìåþò åùå 
äîñòàòî÷íûé ðåñóðñ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè.

— Ìàêñèì Àëåêñàíäðî-
âè÷, òî åñòü, çàìåíà áûëà 
íàéäåíà, íî ñàì ìîíòàæ 
ïëàíèðîâàëñÿ â îñòàíîâ?

— Äà, ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî 
ýòà ðàáîòà áóäåò âûïîëíåíà 

ê âåñåííå-ëåòíåìó ñåçîíó?

— Êàê îáû÷íî, çàäîëãî äî 
íàñòóïëåíèÿ ïàâîäêà ïðîâå-
äåíà ïðîâåðêà ñîñòîÿíèÿ ëèâ-
íåâîé êàíàëèçàöèè. Âìåñòå 
ñ ïîæàðíûìè Ï×-21 â ñâÿçè 
ñ ïðèáëèæåíèåì ïîæàðîîïàñ-
íîãî ïåðèîäà ìû ïëàíèðóåì 
íà÷àòü ïðîâåðêó ñîñòîÿíèÿ 
íàðóæíîãî ïðîòèâîïîæàðíîãî 
òðóáîïðîâîäà, ïîæàðíûõ 
ãèäðàíòîâ. Åñëè áóäóò âûÿâ-
ëåíû êàêèå-ëèáî äåôåêòû, òî 
áóäåì èõ óñòðàíÿòü.

Ïîëíûì õîäîì ïðîäîëæà-
åòñÿ ïîäãîòîâêà öåõà ê îáùå-
ìó îñòàíîâó ïðåäïðèÿòèÿ. Íà 
äàííûé ìîìåíò îïðåäåëåíî, 
êàêèå ðàáîòû áóäóò ïðîâå-
äåíû íà ïîäçåìíûõ êîììó-
íèêàöèÿõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
íà ïðîèçâîäñòâåííîé êàíà-
ëèçàöèè, à òàêæå ïî ðåâèçèè 
è çàìåíå óçëîâ ó÷¸òà. Ðåøàåò-
ñÿ, êàêèå ïîäðÿäíûå îðãàíè-
çàöèè áóäóò ïðèâëå÷åíû, èäåò 
ñîãëàñîâàíèå ãðàôèêîâ ðàáîò. 
Ðàáîòû åùå ìíîãî.

Елена НАЛЁТОВА

Ïðîåêòû ïðîõîäÿò äâà 
ýòàïà êîíêóðñíîãî îòáîðà. 1 
àïðåëÿ â óïðàâëåíèè êîìïà-
íèè ñîñòîÿëñÿ 1 ýòàï. Â ýòîì 
ãîäó íà ñóä êîìèññèè áûëî 
ïðåäñòàâëåíî 24 ïðîåêòà. 
Êîìèññèÿ ïîä ïðåäñåäàòåëü-
ñòâîì äèðåêòîðà ïî ñîöèàëü-
íûì è îáùèì âîïðîñàì Ëþä-
ìèëû Âàëåðüåâíû Ôèñþê 
ðàññìîòðåëà âñå. Çàÿâëåííûå 
íà êîíêóðñ ïðîåêòû. Â ñîñòàâ 
êîìèññèè âîøëè äåïóòàòû 
ãîðîäñêîé Äóìû, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèå îêðóãà ñåâåðíîé 
÷àñòè ãîðîäà è ðàáîòàþùèå 
â ÎÀÎ «Ñîëèêàìñêáóìïðîì», 

íà÷àëüíèê ãîðîäñêîãî óïðàâ-
ëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ Èðèíà 
Âÿ÷åñëàâîâíà Ìîãèëüíèêîâà 
è ïðåäñòàâèòåëü èíôîðìà-
öèîííîãî ïàðòí¸ðà êîíêóð-
ñà — ðåäàêòîð ãàçåòû «Ñî-
ëèêàìñêèé ðàáî÷èé» Åëåíà 
Àëåêñàíäðîâíà Êîðíåâà.

Êàæäûé èç ðóêîâîäèòå-
ëåé ïðîåêòîâ ïðåäñòàâèë 
èäåþ, ñóòü ïðîåêòà, öåëåâóþ 
àóäèòîðèþ, îïèñàë ïðåäïîëà-
ãàåìûé õîä ðåàëèçàöèè è êî-
íå÷íûé ðåçóëüòàò ïðîåêòà. 
Êîìèññèÿ îòäàëà ïðåäïî÷òå-
íèå ïðîåêòàì, â ðåàëèçàöèþ 

êîòîðûõ âîâëå÷åíî áîëüøåå 
êîëè÷åñòâî æèòåëåé ãîðîäà, 
íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå 
çäîðîâüÿ äåòåé è èõ áåçîïàñ-
íîñòü, ïîääåðæêó äåòåé ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè 
çäîðîâüÿ, ïàòðèîòè÷åñêîå 
âîñïèòàíèå äåòåé è ìîëîä¸æè, 
áëàãîóñòðîéñòâî è îçåëåíåíèå 
òåððèòîðèé ãîðîäà.

Ðåøåíèåì êîìèññèè ê ó÷à-
ñòèþ â ñëåäóþùåì ýòàïå 
êîíêóðñà — îáùåñòâåííîì 
ãîëîñîâàíèè — äîïóùåíû 12 
ïðîåêòîâ. Òî åñòü, òîëüêî ïî-
ëîâèíà âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ 
ïðîåêòîâ.

Îáðàùàþñü ñ çàêîíîìåð-
íûì âîïðîñîì ê ïðåäñåäàòåëþ 
êîìèññèè:

 — Ëþäìèëà Âàëåðüåâíà, 
êàê ïðîõîäèëà ðàáîòà êîìèñ-
ñèè? Òðóäíî áûëî ñäåëàòü 
âûáîð?

— Â ýòîì ãîäó ìû ïîëó÷è-
ëè ìíîãî èíòåðåñíûõ èäåé äëÿ 
ðåàëèçàöèè â ðàìêàõ ñîöè-
àëüíûõ ïðîåêòîâ. Ñ êàæäûì 
ãîäîì çàÿâêè íà êîíêóðñ 
ïîäàþò âñå áîëüøå ó÷àñòíè-
êîâ. Íàì äîñòàòî÷íî ñëîæíî 
áûëî îïðåäåëèòü ïðîåêòû, êî-
òîðûå ïðîéäóò âî âòîðîé òóð, 
äëÿ îáùåñòâåííîé îöåíêè. 
Êîìèññèÿ ðàáîòàëà ïîðÿäêà 
÷åòûðåõ ÷àñîâ. Ìû âûíåñëè 
íå ïðîñòîå, íî âçâåøåííîå 

ðåøåíèå. Òåïåðü ó ñîëèêàì-
öåâ åñòü âîçìîæíîñòü ëè÷íî 
ïîó÷àñòâîâàòü â âûáîðå ëó÷-
øåãî ïðîåêòà. Ñ íåòåðïåíèåì 
áóäåì æäàòü ðåçóëüòàòîâ 
ãîëîñîâàíèÿ.

Èíôîðìàöèîííûé ïàðòíåð 
êîíêóðñà — ãàçåòà «Ñîëè-
êàìñêèé ðàáî÷èé» óæå îïó-
áëèêîâàëà 8 àïðåëÿ òàáëèöó, 
â êîòîðîé êðàòêî ïðåäñòàâëå-
íû âñå, âûøåäøèå âî âòîðîé 
ýòàï êîíêóðñà ïðîåêòû. 

Èòàê, òåïåðü æèòåëè 
ãîðîäà (â òîì ÷èñëå è âû, 
ðàáîòíèêè ÎÀÎ «Ñîëèêàì-
ñêáóìïðîì») ñàìè ñìîãóò 
îïðåäåëèòü, êàêèå èç äâå-
íàäöàòè ïðîåêòîâ íàèáîëåå 
èíòåðåñíû è ïîëåçíû äëÿ 
ãîðîäà, ïðèíÿâ ó÷àñòèå â ãî-
ëîñîâàíèè. Ãîëîñîâàòü, êàê 
è â ïðîøëîì ãîäó ìîæíî 
áóäåò, ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó, 
îòïðàâèâ SMS-ñîîáùåíèå èëè 
çàïîëíèâ êóïîí èç «Ñîëèêàì-
ñêîãî ðàáî÷åãî».

Ïîìíèòå: è îò âàøåãî ãî-
ëîñà, çàâèñèò, êàêîé ïðîåêò 
ïîëó÷èò èíâåñòèöèè ÎÀÎ 
«Ñîëèêàìñêáóìïðîì»!

Елена АЛЕКСАНДРОВА

Изыскали резервы

А вот так демонтированные в 
отбельно-сушильном цехе адсорберы 
выглядели до того, как за них взялись 
работники ЦВС.
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На стадионе «Бумажник» состоялись соревнования по 
стрельбе из пневматического оружия, посвященные 
70-летию со дня Великой Победы. Бумажники приняли 
активное участие: 47 человек пытались попасть в десятку.

В десятку!

Ïðàâî áûòü ïåðâû-
ìè, êîíå÷íî, ó æåíùèí. 
Ïðåêðàñíûå äàìû óìåëî 
îáðàùàþòñÿ ñ îðóæèåì, 
ïåðåçàðÿæàþò, íàñòðàè-
âàþò ïðèöåë è ïîïàäàþò 
â ìèøåíü! Ïåðâûé âû-
ñòðåë — ïðîáíûé, ïÿòü 
ïîñëåäóþùèõ âûñòðåëîâ 
çàñ÷èòûâàþò ñóäüè Áðó-
íî Âëàäèìèðîâè÷ Êåì, 
íà÷àëüíèê ÖÑÑ è Âèêòîð 
Èâàíîâè÷ Ìèõàéëîâ, èí-
ñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå.

Âîñåìü ïðåäñòàâè-
òåëüíèö ñëàáîãî ïîëà ñî-
ðåâíîâàëèñü â ìåòêîñòè. 
Ñïðàøèâàþ ó Íàòàëüè 
Ëåîíèäîâíû Ìàëüöåâîé 
(ÎËÒÊ) ïîñëå òîãî, êàê îíà 
îòñòðåëÿëàñü:

— Êàê óñïåõè?
— Íàäî áûëî ïîòðåíèðî-

âàòüñÿ, 30 ëåò óæå íå ñòðå-
ëÿëà, õóæå, ÷åì ó äðóãèõ 
ðåçóëüòàòû. Ðàíüøå ïåðâûå 
ìåñòà áðàëà, íî íè÷åãî, 
ãëàâíîå — ó÷àñòèå!

Ìíîãèå áîëåëüùèöû 
òîæå õîòåëè áû ïîó÷à-
ñòâîâàòü, íî íå òàê è íå 
ðåøèëèñü. Â èòîãå, ñóäüè 
ïîäñ÷èòûâàþò î÷êè è íà-
çûâàþò ïîáåäèòåëåé:

I место — Елена Владими-
ровна Криницина (цех водоснаб-
жения) — 35 очков

II место — Елена Викторовна 
Моховикова (ООТиЗ) — 31 очко

III место — Наталья Ми-
хайловна Белкина (ОГМ) — 29 
очков.

Èíòåðåñóþñü ó îáëàäà-
òåëüíèöû «çîëîòà»:

— Ãäå íàó÷èëèñü òàê 
ìåòêî ñòðåëÿòü?

— Ìåíÿ ñóïðóã îáó÷àë, 
áûâàåò, ÷òî è ðåçóëüòàòû 
ó íàñ ñîâñåì ðÿäîì. Ïîñìî-
òðèì, êàê ñåãîäíÿ. Îí òîæå 
áóäåò ó÷àñòâîâàòü îò íàøå-
ãî öåõà, — ãîâîðèò Åëåíà 
Âëàäèìèðîâíà ñ ïîáåäíîé 
óëûáêîé è çàñëóæåííûì 
äèïëîìîì I ñòåïåíè.

Ìóæ÷èíû íàãîòîâå, 
è ïåðâàÿ ïÿòåðêà èç óïðàâ-
ëåíèÿ âïå÷àòëÿåò ñâîèìè 
âûñîêèìè ðåçóëüòàòàìè. 
Äìèòðèé Àëåêñàíäðîâè÷ 
ßøèí ñ ïåðâîãî âûñòðåëà 
ïîïàäàåò â äåñÿòêó!

Ïî òî÷íûì âûñòðåëàì 
ïîíÿòíî, ÷òî ìóæ÷èíû áî-
ëåå ìåòêèå (íå â îáèäó 

ìèëûì äàìàì), áîëåëüùèêè 
òàêæå ýòî ïîíèìàþò:

— Îíè æå âñå-òàêè 
â àðìèþ õîäèëè. Âîåííàÿ 
ïîäãîòîâêà ìíîãîå çíà÷èò. 
À ìîæåò, êòî-òî è îõîòîé 
çàíèìàåòñÿ, — ðàññóæäàþò 
áîëåëüùèöû èç ËÑÏ.

Ñ íåòåðïåíèåì ñíèìàþò 
ìóæ÷èíû ìèøåíè ïîñëå 
âûñòðåëîâ è ñìîòðÿò ðå-
çóëüòàòû ñâîèõ ñòàðàíèé. 
Íåêîòîðûå íå âåðÿò ñâîèì 
ãëàçàì: «ß íå ìîã ïðî-
ìàçàòü. ß ìîã ïðîïóñòèòü 
ìèøåíü, íî íå ïðîìàçàòü!» 
Íî ñòðîãîå è ñïðàâåäëè-
âîå æþðè íå äàåò âòîðîãî 
øàíñà.

Èòàê, â ëè÷íîì ïåðâåí-
ñòâå â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî 
ñòðåëüáå âïåðåä âûðâàëèñü:

I место — Евгений Владимиро-
вич Башкирцев (АТЦ) — 46 очков

II место — Вячеслав Валерь-
евич Кузнецов (ДМП) — 43 очка

III место — Виталий Вален-
тинович Завалишин (ЦОС) — 39 
очков.

Ãëàâíûé ïðèçåð — ñà-
ìûé ìåòêèé ñòðåëîê ñâîèìè 
ðåçóëüòàòàìè äîâîëåí. Åùå 
áû — ÷åòûðå äåâÿòêè è äå-
ñÿòêà! Ãëàç-àëìàç!

— Ýòî ñëó÷àéíî ïîëó÷è-
ëîñü, — ñêðîìíè÷àåò Åâãå-
íèé Âëàäèìèðîâè÷.

Ïî òðåì ñàìûì âûñîêèì 
ðåçóëüòàòàì ñòðóêòóðíîãî 
ïîäðàçäåëåíèÿ èëè öåõà, 
îïðåäåëÿþò ëèäåðîâ êî-
ìàíäíîãî ïåðâåíñòâà:

I место — автотранспортный 
цех

Владимир Алексеевич Фе-
досеев, Игорь Анатольевич Юд-
ченко, Евгений Владимирович 
Башкирцев (в сумме — 119 очков)

II место — цех очистные со-
оружения

Сергей Гаптрафикович Мага-
сумов, Ильдар Фуатович Абдулов, 
Виталий Валентинович Завали-
шин (в сумме — 112 очков)

III место — управление
Дмитрий Александрович Яшин, 

Михаил Юрьевич Емельянов, 
Игорь Владимирович Лягаев (в 
сумме — 111 очков)

Ïîçäðà âëÿ åì  â ñ å õ 
íå òîëüêî ñ ïîáåäîé, 
íî è ñ ó÷àñòèåì!

Вера НАССОНОВА

С каждым днем 
все ближе

Ìû íå ñòàëè èñêëþ÷åíèåì. 
Ãàçåòà «Áóìàæíèê» ðàññêà-
çûâàåò îáî âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ 
ïðàçäíè÷íîé ïðîãðàììû ÎÀÎ 
«Ñîëèêàìñêáóìïðîì».

Â ñàìîé òîðæåñòâåííîé 
îáñòàíîâêå, â êîíôåðåíö-
çàëå óïðàâëåíèÿ ïðåäïðè-
ÿòèÿ áûëè ïîäâåäåíû èòîãè 
è âðó÷åíû Áëàãîäàðíîñòè, 
Äèïëîìû, öåííûå è ïàìÿòíûå 

ïîäàðêè ó÷àñòíèêàì êîíêóð-
ñà ïëàêàòîâ «Áëàãîäàðèì âàñ 
çà ìèðíîå íåáî!». Â êîíêóðñå, 
îáúÿâëåííîì ìóçååì èñòîðèè 
ÎÀÎ «Ñîëèêàìñêáóìïðîì», 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ðàáîòíèêè 
êîìïàíèè âñåõ âîçðàñòîâ 
è ÷ëåíû èõ ñåìåé. Âñåãî 47 
ðàáîò áûëè ïðåäñòàâëåíû 
íà ðàññìîòðåíèå æþðè.

ПОБЕДИТЕЛИ КОНКУРСА

I место — Анрей Владимиро-
вич Латкин, цех КИПиА

II место — Владимир Влади-
мирович Мальцев, типография 
БП №1

III место — Светлана Михай-
ловна Фролова, ПКО

Ýòî è ðèñîâàííûå ïëàêà-
òû, âûïîëíåííûå â ðàçíîé 
òåõíèêå, ñ èñïîëüçîâàíèåì 
îáúåìíûõ ýëåìåíòîâ, è ñî-
çäàííûå ñ ïîìîùüþ êîìïüþ-
òåðíîé ãðàôèêè. ×ëåíû æþðè 
âûðàçèëè âñåì ó÷àñòíèêàì 
ñâîå âîñõèùåíèå èõ òâîð÷å-
ñêèì çàìûñëîì è óìåíèåì åãî 
âîïëîòèòü.

Âñå ïëàêàòû ïðåäñòàâ-

ëåíû ñåãîäíÿ â óïðàâëåíèè 
íà âûñòàâêå, êîòîðàÿ áóäåò 
ïåðåäâèæíîé. Îíè âûðàçÿò 
íàøó áëàãîäàðíîñòü ïîêîëå-
íèþ ïîáåäèòåëåé çà ìèðíîå 
íåáî íàä ñòðàíîé â äíè, êîãäà 
â ÄÊ «Áóìàæíèê» áóäóò 
ïðîõîäèòü ïðàçäíè÷íûå òîð-
æåñòâåííûå âå÷åðà â ÷åñòü 
Äíÿ Ïîáåäû.

10 àïðåëÿ áóäóò îáúÿâ-
ëåíû ðåçóëüòàòû êîíêóðñà, 
îáúÿâëåííîãî íàøåé êîðïîðà-
òèâíîé ãàçåòîé «Áóìàæíèê». 

×èòàÿ «Ïèñüìà âåòåðàíàì», 
íèêòî èç ÷ëåíîâ æþðè íå ñìîã 
ñäåðæàòü ñëåçû. Ýòè ïèñü-
ìà íå ìîãëè íå ïîòðÿñòè, 
íå çàäåòü çà æèâîå. Æþðè 
ïðèíÿëî îò÷àñòè íåîæèäàííîå 
ðåøåíèå. Î íåì âû óçíàåòå 
óæå ïîñëå òîãî, êàê íàãðàäû 
è ïðèçû áóäóò âðó÷åíû. Íî 
âñå ïèñüìà áóäóò îïóáëèêîâà-
íû â íàøåé ãàçåòå äî 22 èþíÿ.

Â ýòó ñóááîòó, 11 àïðåëÿ, 
â 12.00 áóìàæíèêè ìîãóò 
ïðèéòè â ÄÊ «Áóìàæíèê» 
íà êîíêóðñ «ßðìàðêà òàëàí-
òîâ», òàêæå ïîñâÿùåííûé 
70-ëåòèþ Ïîáåäû. Ñóäÿ ïî 
çàÿâêàì êîíêóðñàíòîâ, êîí-
öåðò èç èõ íîìåðîâ îáåùàåò 
ñòàòü ÿðêèì ñîáûòèåì. 

Ïðèõîäèòå, ïîääåðæèòå 
ó÷àñòíèêîâ, è ìîæåò áûòü, ïî-
ñìîòðåâ, âû ðåøèòåñü ó÷àñò-
âîâàòü â ñëåäóþùåì êîíêóðñå 
è ñòàíåòå åãî ïðèçåðîì!

Елена НАЛЁТОВА

Словно сговорившись, все средства массовой информации отсчитывают, сколько 
дней остается до юбилея Победы. Этому празднику посвящаются фильмы, 
программы, самые разные мероприятия.

Âåëèêîé 
Ïîáåäû!Ñ Þáèëååì

Лидер командного первенства АТЦ.

Плакат В.В. Мальцева.

Письмо ветерану
Äîðîãèå íàøè Âåòåðàíû 

Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû!
ß ðîäèëàñü â ìèðíîå âðåìÿ. Íî ìíîãîå ñëûøàëà î âîéíå. 

Âîéíà — ýòî ñòðàõ. Â òî âðåìÿ âîåâàëè ñîëäàòû — ñèëü-
íûå äóõîì. Âû íå ñäàâàëèñü, à ïðîäîëæàëè áîðîòüñÿ. Ýòî 
âû íàì ïîäàðèëè ìèð, â êîòîðîì ìû æèâåì. Âû ðèñêîâàëè 
ñâîèìè æèçíÿìè, òåðïåëè áîëü îò ðàíåíèé, òåðÿëè çäîðî-
âüå. Âû áûëè îòâàæíûå, ìóæåñòâåííûå, õðàáðûå áîéöû. 
ß çíàþ, âàøè íîþò ðàíû. Ìíå ñëîæíî ïðåäñòàâèòü, êàê 
âû ïåðåíåñëè òÿãîòû âîéíû, ãîëîä, õîëîä, ïîòåðè ðîäíûõ 
è äðóçåé.

Â êàíóí 70-ëåòèÿ ÿ ïèøó âàì ýòî ïèñüìî ñî ñëîâàìè 
áëàãîäàðíîñòè, çà ãåðîè÷åñêèå ïîäâèãè, êîòîðûå âû ñîâåð-
øèëè. Âû — íàñòîÿùèå ãåðîè. Âàø äîëã âûïîëíåí — âû 
çàùèòèëè Ðîäèíó. Âû äîñòîéíû âåëè÷àéøåãî óâàæåíèÿ. 
ß ïîçäðàâëÿþ Âàñ ñ Ïîáåäîé:

Ãîëîâû Âàøè äàâíî ïîñåäåëè.
Ãðóäü â îðäåíàõ, èõ íà ïðàçäíèê íàäåëè.
Çîëîòîì áëåùóò, ñèÿþò îíè.
Â ïàìÿòè ãîðüêèå ñòðàøíûå äíè.

Ñ óâàæåíèåì, ëþäè (ñåìüÿ Ñâèñòóíîâûõ), 
êîòîðûå î÷åíü Âàñ öåíÿò.

Ãëàâíîå âàì ñåé÷àñ çäîðîâüÿ!



4
№

 1
3 

(4
20

4)
 П

ят
ни

ца
, 1

0 
ап

ре
ля

 2
01

5 
го

да

 Учредитель:
Адрес редакции

 и учредителя:
 Телефон:

 E-mail:
Редактор:
 Верстка:

Газета зарегистрирована 25 октября 2007 г. в Приволжском окружном 
территориальном управлении МПТР РФ, ПИ № СС 18;3602 
Мнение редакции может не совпадать с мнением авторов публикаций.

Ответственность за содержание рекламы несет рекламодатель.

Отпечатана в ООО «Типограф»
618540, г. Соликамск, Соликамское шоссе, 17
Печать офсетная. Объем 1 усл. п. л.
Подписано в печать 09.04.2015 г. По графику в 17.00,
фактически в 17.00. Тираж 1745 экз. Заказ № 1042.
Распространяется по внутренней подписке.
Стоимость полугодовой подписки — 50 рублей.

ОАО «Соликамскбумпром».

618548, г. Соликамск, ул. Коммунистическая, 21.
6;48;44.
gazeta;oso2010@yandex.ru 
Елена НАЛЁТОВА. 
Лилия ОСЬМУШКО. 
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1. Ñêîëüêî äíåé ïðîäîëæà-
åòñÿ ïðàçäíèê Ïàñõè?

2. Êàê íàçûâàåòñÿ ïîñëåä-
íÿÿ íåäåëÿ ïåðåä ïðàçäíèêîì 
Ïàñõè?

3. Êàê íàçûâàåòñÿ ìåñòî, 
ãäå áûë ðàñïÿò Èèñóñ?

4. Êòî íåñ êðåñò Èèñóñà?
5. Êòî íå îñòàâèë Èèñóñà 

âî âðåìÿ êàçíè è áûë ðÿäîì 
ñ Íèì äî êîíöà?

6. Íà êàêîé äåíü ïîñëå 
ñìåðòè íà êðåñòå âîñêðåñ 
Èèñóñ?

7. Êòî èç ó÷åíèêîâ íå ñðà-

çó ïîâåðèë â âîñêðåñåíèå 
Èèñóñà?

8. Êàêîå ñîáûòèå ïðîèçîø-
ëî íà 40-é äåíü ïîñëå Ïàñõè?

9 .  Â  êàêîé  èç  äíåé 
íà Ñòðàñòíîé íåäåëå íà÷èíà-
þò ãðàíäèîçíóþ ïîäãîòîâêó 
ê Ïàñõå?

10. Î ÷åì äîëæåí íàïî-
ìèíàòü êóëè÷, êîòîðûé ïåêóò 
ê Ïàñõå?

11. Â êàêîé äåíü â õðàìàõ 
òðàäèöèîííî îñâÿùàþò êóëè-
÷è, êðàøåíûå ÿéöà è ïàñõó?

12. Êîãäà íà÷èíàåòñÿ ïàñ-

 Досуг

Пасхальная викторина
Ветераны предприятия во Всемирный день здоровья 
знакомились с видом оздоровительной ходьбы, а также 
учились питаться правильно. Седьмого апреля в музее 
истории ОАО «Соликамскбумпром» для них была 
организована встреча с врачами.

Пасха (Воскресение Христово) — главный праздник православного календаря, 
неотъемлемая часть русской христианской культуры. Хорошо ли вы знаете исторические 
события, связанные с Пасхой, и пасхальные традиции?

õàëüíîå áîãîñëóæåíèå?
13. Ãëàâíûé ïàñõàëüíûé 

ñèìâîë âîñêðåñåíèÿ — ÿéöî. 
Ïî÷åìó îíî äîëæíî áûòü 
îêðàøåíî â êðàñíûé öâåò?

14. Íà Ðóñè êðåñòüÿíå, 
æåëàÿ âèäåòü ñâîé ñêîò óïè-
òàííûì, áðàëè îñâÿùåííîå 
ÿéöî è ¾

15. Íà Ñâÿòîé íåäåëå ïðî-
âîäèëñÿ íà Ðóñè îáðÿä êàòà-
íèÿ ÿèö, â êîòîðîì ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 
äåòè. Êàêîå çíà÷åíèå èìåë 
ýòîò îáðÿä?

 Совет недели

Íèêòî èç ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ íà ëåêöèè ñêàíäèíàâ-
ñêîé õîäüáîé íå çàíèìàåòñÿ, 
íî, êàê îòìåòèëè âåòåðà-
íû ïðåäïðèÿòèÿ — èì áû 
õîòåëîñü óçíàòü ìåòîäèêó 
îñâîåíèÿ òåõíèêîé îçäîðî-
âèòåëüíîé õîäüáû.

Âàëåíòèíà Àëåêñååâíà 
Áîãóøåâñêàÿ, âðà÷ ËÔÊ 
ïðè âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóð-
íîì äèñïàíñåðå Ñîëèêàìñêà:

— Ãèïîäèíàìèÿ — ïðî-
áëåìà âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàí, 
â ñîâðåìåííîì ìèðå ÷åëîâåê 
íà÷èíàåò ñòðàäàòü åé óæå îò 
30 ëåò. Ñêàíäèíàâû ïðèäó-
ìàëè âèä ôèòíåñà, êîòîðûé 
â Ðîññèè íà ñëóõó îêîëî 10 
ëåò. Ïðàêòè÷åñêè íåò ïðî-
òèâîïîêàçàíèé äëÿ çàíÿòèé. 
Ôèíñêàÿ õîäüáà ïîëåçíà äëÿ 
ñåðäöà, êðîâîîáðàùåíèÿ 
è ë¸ãêèõ.

Âàëåíòèíà Àëåêñååâíà 
íå òîëüêî çíàòîê â îáëà-
ñòè ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû, íî è ïðàêòèê. 
Ïÿòûé ãîä ñàìà çàíèìàåòñÿ 
ñêàíäèíàâñêîé õîäüáîé.

Â ÷¸ì ïîëüçà ñêàíäèíàâ-
ñêîé õîäüáû? (è îòëè÷èå îò 
îáû÷íîé)

· Íà 46% ýôôåêòèâíåå 
ðàáîòàþò êðóïíûå ìûøöû 
òåëà.

· Óñêîðÿåòñÿ êðîâîòîê, 
óëó÷øàåòñÿ ïèòàíèå òêàíåé.

· Ñíèìàþòñÿ ñòðåññîâûå 
ñîñòîÿíèÿ.

· Ñæèãàåòñÿ áîëüøå êà-
ëîðèé.

· Ïîâûøàåòñÿ ïðî÷íîñòü 
êîñòåé.

СКАНДИНАВСКАЯ ХОДЬБА. 
СОВЕТЫ:

· Ïðàâèëüíî ïîäáèðàéòå 
âûñîòó ïàëêè!

Âûñîòà ïàëêè äîëæíà 
ñîñòàâëÿòü 68% îò Âàøåãî 
ðîñòà.

· Ïåðåä ïðîãóëêîé ñ ïàë-
êàìè íå çàáóäüòå ðàçìÿòü-
ñÿ — 10-15 ìèíóò!

· Ïðè õîäüáå óïðàâëÿéòå 
ïàëêàìè (à íå ïîäòàñêèâàé-
òå èõ) — óïðóãî îòòàëêèâàé-
òåñü èìè îò çåìëè. Èìåííî 
îò ñèëû òîë÷êà çàâèñèò 
ïîëó÷àåìàÿ íàãðóçêà. Íà-
êîíå÷íèê ïàëêè äîëæåí 
áûòü ðÿäîì ñî ñòîïîé (ïàëêè 
íå âûáðàñûâàþòñÿ âïåðåä, 
êàê íà ëûæàõ)

· Íàêëîíÿÿñü íåìíî-

ãî âïåðåä, äåðæèòå êîðïóñ 
ïðÿìî!

· Ïðîãóëêà ñ ïàëêàìè äëÿ 
íà÷èíàþùèõ — îò 30 ìèíóò. 
Ïîñòåïåííî ìîæíî óâåëè÷è-
âàòü âðåìÿ äî 1,5 ÷àñîâ!

· Ñëåäèòå çà äûõàíèåì!
Íà 2 øàãà — ñïîêîéíûé 

âäîõ, íà 5 øàãîâ — ñïîêîéíûé 
âûäîõ.

· Êîíòðîëèðóéòå ïóëüñ!
Ïóëüñîìåòð äîëæåí áûòü 

â êàæäîì äîìå. Ñëåäèòü çà 
ïóëüñîì íåîáõîäèìî!

Ãëàâíûé âðà÷ öåíòðà ìå-
äèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè 
Åëåíà Íèêîëàåâíà Ïîíî-
ìàð¸âà ðàññêàçàëà î ïðà-
âèëüíîì ïèòàíèè, ó÷èòûâàÿ 
âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè:

— Ðàöèîí ïèòàíèÿ ïîñëå 
60-òè îòëè÷àåòñÿ îò ïèòàíèÿ 
â ìîëîäûå ãîäû. Ïðåäñòàâü-
òå Âàø ðàöèîí íà îäíîé 
òàðåëêå: 1/2 — ýòî îâîùè, 
1/4 — áåëêîâàÿ ïèùà, 1/4 — 
óãëåâîäû. Ñóòî÷íàÿ íîðìà 
êàëîðèé â ìîëîäîñòè — 2500, 
ñ âîçðàñòîì îíà äîëæíà áûòü 
ìåíüøå. Ïîýòîìó óìåíüøàåì 
îáúåì ïîðöèè è îáúåì ïîñóäû.

ПИТАНИЕ. СОВЕТЫ:

· Óïîòðåáëÿòü ïèùó ëó÷-
øå â îäíî è òî æå âðåìÿ êàê 
ìèíèìóì 4 ðàçà â äåíü.

· Íåîáõîäèìî îãðàíè÷è-
âàòü êîíäèòåðñêèå è õëåáîáó-
ëî÷íûå èçäåëèÿ; æåëàòåëüíî 
èñêëþ÷èòü ñîëåíîå è æàðåíîå, 
ìÿñî è ðûáó îòâàðèâàòü!

· Ïåéòå æèäêîñòü ðåãó-
ëÿðíî â òå÷åíèå äíÿ! Íà 1 êã 
âåñà íóæíî âûïèâàòü â äåíü 
30-40 ìë âîäû. Òàê, åñëè âû 
âåñèòå, ê ïðèìåðó, 60 êã, òî 
âàì ñëåäóåò âûïèâàòü 1,8 — 
2,4 ëèòðà â äåíü.

· Íåêîòîðîå âðåìÿ ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî ïîæèëûì íå ñëåäóåò 
åñòü ÿéöà, ïîñêîëüêó îíè 
áîãàòû õîëåñòåðèíîì. Íî 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
â ÿéöàõ ìíîãî âåùåñòâ, íîð-
ìàëèçóþùèõ ëèïèäíûé, â òîì 
÷èñëå õîëåñòåðèíîâûé îáìåí. 
Ïîýòîìó èñêëþ÷àòü èç ðàöè-
îíà èõ íå ñëåäóåò. Â íåäåëþ 
ìîæíî ñúåñòü 2-3 ÿéöà.

Ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûìè 
ïîäåëèëèñü âðà÷è, áåçóñëîâ-
íî, ïðèãîäÿòñÿ. Âîçüìèòå 
íà çàìåòêó!

Вера НАССОНОВА

 Спорт

Вернулись 
с кубком

Â Êðàñíîêàìñêå 4 àïðåëÿ 
ñîñòîÿëèñü ñîðåâíîâàíèÿ ïî 
âîëåéáîëó ñðåäè ïðåäïðè-
ÿòèé ëåñîïðîìûøëåííîãî 
êîìïëåêñà Ïåðìñêîãî êðàÿ.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå 5 êîìàíä: Êðàñíî-
êàìñêîé áóìàæíîé ôàáðèêè 

Ãîçíàêà, ÇÀÎ «Ïåðìñêèé 
ôàíåðíûé êîìáèíàò», ÎÎÎ 
ÒÄ «Ïåðìñêèé ÄÑÊ», Ìèíè-
ñòåðñòâà ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, 
ëåñíîãî õîçÿéñòâà è ýêîëîãèè 
Ïåðìñêîãî êðàÿ è ÎÀÎ «Ñî-
ëèêàìñêáóìïðîì». Íàøà 
êîìàíäà çàíÿëà III ìåñòî 
è âåðíóëàñü äîìîé ñ ãðàìîòîé 
Ïåðìñêîé êðàåâîé îðãàíèçà-
öèè ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ 
ëåñíûõ îòðàñëåé è êóáêîì.

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ
íàøèõ áðîíçîâûõ ïðèçåðîâ!

О полезном

Вы можете порадовать в Пасху ваших родных и друзей приятными 
подарками, сделанными своими руками, вместе с детьми.

Ðàäîñòíîé Ïàñõè âàì 
è âàøèì áëèçêèì!

Подготовила 
Анна АСТРОВА

 Фотоидеи

Дорого яичко к 
Христову дню


